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内容概要

　　《全球100位名人与中学生谈幸福》是一本极具经典性、思想性、时代性、可读性、学习性于—体
的精品读物。
全球100位名人真情讲述。
为我们指点简约而实用的幸福法则，告诉我们人生幸福的意义所在，帮助我们学会生活，培养健康的
人格。
追求生命的真正价值；阅读一篇篇温暖心灵的精彩华章，恰似夏日里清风拂面的惬意。
让我们得到最丰馈的滋养，轻松把握人生幸福的真谛。
　　书中每篇文章都是饱含真知灼见的美文，文章后面附有蕴含人生哲理的精彩解读和赏析，文章前
有名人简介，页末还有关于幸福的名人名言。
从四个维度构建了关于幸福这—话题的立体资源库。
开阔我们的思想视野，提海量的写作素材。
帮助我们快速提高写作水平。
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书籍目录

第一辑　真正的幸福是什么最幸福的人，不必问人生意义可持续的快乐收藏幸福真正的幸福是什么楚
留香和岳不群谁幸福幸福的秘密关于幸福我要的幸福幸福是什么第二辑　幸福是可以学会的哑幸福从
一个微笑开始今天，你笑了没有留驻幸福（节选）通往幸福有四个阶实现幸福的四个秘诀如何才能得
到痛快的合理的生活让自己天天快乐的秘诀第三辑　幸福和痛苦的领悟幸福和痛苦的领悟在泪眼中看
见的烟火快乐何必无穷大幸福和不幸永在幸福和苦难都属于灵魂幸福与责任痛苦的成因不要让小事使
你垂头丧气论痛苦忧郁转瞬即逝的效应第四辑　平凡的幸福幸福的味道儿子让我懂得幸福的含义简单
的心“没有”的快乐幸福是什么冉阿让的幸福今天天气真好我们仨（节选）幸福递减律第五辑　参照
物决定幸福你是否是个幸福的人两种幸福幸福好日子怎么过关于幸福写给幸福选择快乐你们幸福死了
幸福的门槛幸福的黑面包第六辑　幸福来自金钱吗幸福来自金钱吗幸福是0.25穷人的幸福幸福与财富
金钱是最好的仆人是最坏的主人阔人幸福吗奢华与幸福幸福在哪里快乐不是幸福第七辑　幸福比第一
重要快乐生活比第一重要幸福幸福源自被肯定人生欣赏　欣赏人生（节选）让幸福和大地相连幸福散
论什么是幸福幸福意味着自我满足拥有幸福的三个关键因素第八辑　幸福的顿语什么是幸福幸福人一
的原理无知的乐趣计算幸福幸福的源泉（节选）美腿与丑腿沉思幸福幸福离我们还有多远幸福的指数
幸福的处方第九辑　快乐和幸福之间关于幸福的真理快乐和幸福之间幸福·目标幸福的三个来源西西
弗是幸福的幸福是一位少女幸福来自于心灵的平静幸福的方程式
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