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前言

“快男”结束后，我家传真机里每天都收到几份合约，每一份合约都是现金！
扳着手指头算一算：山东的合约，我可以给博物馆付完变压器的钱。
上海的合约，我可以把博物馆的绿化搞起来！
广州的合约，我可以把博物馆的下水道全部重新换一次！
到年底的时候，我就要在娱乐圈收山了！
回家乡搞建设去！
只是，人算真的不如天算，突然传出来，我被“封杀”！
第一次听到“封杀”时。
不明白这是什么意思！
直觉是，很不喜欢这两个字，“封”、“杀”的字体看起来就给人一种不吉祥的感觉！
！
！
不过，“封杀”真的好管用哦！
突然，在同一时刻，我的耳朵边一片清净！
生活马上平静，电话霎时静音。
书桌上一沓合约立刻变成废纸！
完蛋了，我的变压器，我的水管，我的绿化，博物馆还急等着这些费用！
都因为一个什么被传的“封杀”就泡汤了！
我一头雾水！
话都说不出来！
以前的日子，都是属于一个人在路上走，过着一种朋友们称的“五星级吉卜赛人”的生活。
回国后，平生第一次与一个群体工作，就遭到“封杀”，我的热情付出被泼了一盆冰水。
我知道不公平，却也是无可奈何。
此刻，我静静地走到我的佛堂前，点了三炷香。
坐在窗前，对着玻璃窗上隐映出的我，我有种陌生人的感觉。
这就是我创造了2007年中国娱乐选秀节目中的：“娱乐教母！
”“红花教主！
”“2007年中国娱乐话题女王！
”“史上最牛的钉子户评委冠军！
”“万人爱，万人恨的女评委！
”“麻辣评委之冠！
”“毒舌评委之冠！
”“真实个性女人的榜样！
”“亚洲最有性格的女人！
”“娱乐真人秀皇后！
”“在骂声中开花的杨二车娜姆！
”我，就这样被娱乐圈浸没得见不到真正的自己！
在各种各样的冠名下，我只有一种感觉：在娱乐世界里，我“进化了”我自己。
这一段时间，眼睛里、耳朵边遭遇了太多乌七八糟的东西！
我突然开始敬佩起这些在娱乐圈里的封面人物们！
我明白了，为什么“刘德华”三个字可以屹立三十年不倒！
张学友可以做到滴水不漏！
陈楚生给我打一个电话，竟让我丢掉一个大红包！
因为任何一点的纰漏，都可以让一个娱乐的生物在娱乐媒体的乱炒之下灭绝，只有刀枪不入的勇士才
能一路高歌地搏杀在其中！
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前有四大天王的成功，鼓舞我这朵“在骂声中开花的杨二车娜姆小姐”搏杀完身边一个又一个男评委
们，光荣地成为“史上最牛的钉子户评委冠军！
”从一个娱乐圈外的女人，成功地直接进入中国娱乐圈。
成为中国娱乐选秀石器时代的女王！
活佛们，此刻在为我祈祷！
保佑我的肉体在经历了这一切后依然健康，吉祥！
男人们，在此可尽情地祝福我！
不要因此沉寂下去，要保持我的这分性感！
少男们，都担忧着我，无法对我表达，只能把我敬仰着。
读者们，无时无刻不在祝愿我坚强地为他们活着！
家里的亲人们，每早在佛堂敬香时，都在求佛爷保佑我的灵魂，仍然可以像泸沽湖水一样清澈。
亲爱的读者们，《戴花的女人》是一本一定要写的书！
因为，我见证了中国娱乐选秀石器时代的点滴，我把它记录下来，也许多年以后，中国娱乐圈选秀进
入“现代化”时，人们偶然翻开此书，那些尘封已久的石器时代的嘴脸，自然都会露出他们狰狞、贪
婪、无情无义的面孔，这会让大家亲切地庆幸自己生活在一个幸福、吉祥的现代生活里面。
于是我拿起笔，用一个一不小心进入娱乐圈的女性眼光。
怀着一份庄重的责任心，把这一切记录下来！
读者们，请你们静下心来，慢慢地看，一页页地读，因为，真实是需要慢慢地去发现的。
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内容概要

　　《戴花的女人》中具体收录了其参与第一次参加“快乐大本营”、捞出周路明、“亲吻事件、长
沙“快男”印象、狗仔队和野蛮偷拍、天娱签约风波等经历。
《戴花的女人》由杨二车娜姆编写。
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作者简介

杨二车娜姆，摩梭人。
1983年杨二车娜姆离开原始母系社会女儿国，考入上海音乐学院；1989年杨二车娜姆调入中央民族歌
舞团，成为全国最年轻的独唱演员；1990年杨二车娜姆与美国摄影师结婚至美国，后离婚在美独立生
活十年，在意大利当模特1991年杨二车娜姆游遍欧洲。
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书籍目录

序致杨二车娜姆之歌中国男人眼中的杨二车娜姆中国女人眼中的杨二车娜姆恶搞杨二车娜姆是一种无
耻的行为网友致杨二车娜姆的一封情书杨二车娜姆经典语录第一章：北京，我用灰扑扑的手签了合约
壹、41岁生日贰、2007年最红火的人物叁、“快男”找上门来肆、第一次参加“快乐大本营”伍、爷
爷、爸爸和孙子陆、嘴上涂了一吨蜂蜜的小姐柒、娱乐圈的阴盛阳衰捌、漂亮的女记者玖、新闻机器
拾、我需要的东西第二章：那时我对媒体没有一点防范壹、毒舌派贰、61个人叁、死了都要爱肆、不
要随便晃动身体伍、捞出周路明陆、自信和自以为是柒、野山椒炒牛肉捌、外号秀玖、春晚视频第三
章：率直背后，是重拳袭来的伤害壹、行李箱贰、第二张红领巾叁、男色和愤青肆、头等舱乘客伍、
苏醒当时的样子陆、我的助手柒、网络博客捌、包古董碗的报纸玖、“东方不败”的床拾、爱我、同
情我的人第四章：我再一次被利用的淋漓尽致壹、亲爱的贰、我的粉丝团叁、被诬蔑的挪威王子肆、
长沙“快男”印象伍、名单泄露事件陆、冠军复活赛柒、“德情”内幕捌、狗仔队和野蛮偷拍玖、24
条短信 第五章：黑楠，是我领取战利品的替身壹、妈妈的无奈与坚强贰、没有硝烟的战争叁、亲吻事
件肆、我才是女神伍、楚生绝路逢生陆、选手和评委的关系柒、去不了的巴黎捌、杰娜恋玖、吴君如
：选男色没有错拾、耐力为零的女人第六章：在骂声中，我开花了壹、原生态评语贰、“意境美贫血
”的可悲媒体叁、俞灏明的眼泪肆、—份霸道的合约伍、苏醒魏晨之战陆、光辉一瞬柒、永不落幕的
杨二捌、短信投票：真实的谎言玖、真诚的长沙第七章 我很清楚自己的身体，以及它做的事壹、世上
最牛钉子户评委贰、我养活了许多人叁、一点难过肆、骂人的歌手伍、我的老乡们陆、陈楚生是怎样
炼成的柒、天娱签约风波捌、请你闭上嘴巴玖、最后一次当“回锅肉”第八章：告诉你—个真实的杨
二车娜姆壹、再看摩梭族贰、城市印象肆、我的耳朵不是假的伍、我和梅西的缘分陆、法国总统才是
黄金单身汉柒、天地吉祥捌、谁糟践了杨二车娜姆？
附录一我的2007附录二2007年度娱乐红人大奖获奖词
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章节摘录

《戴花的女人》41岁生日今年的生日，本来想去意大利过，本来想去西班牙过，本来想去香港过，本
来想去上海过！
过生日的人数本来想请80人，本来想搞一个游泳池边的泳衣派对，本来想把以前在外交公寓帮我做饭
的厨师请回来做饭，他做的烤牛排真的好吃！
脑子里一直在计划着，却实在因为杂事缠身，生日已经到了！
订座从原先的80人，到35人，到25人！
在一家气氛很好的藏餐厅和几个真的在心里很喜欢的朋友们，很轻松地、愉快地、温暖地过了一个美
酒、鲜花、礼物都令我喜悦飞满了笑脸的夜晚。
藏餐厅的姑娘、小伙都很懂事，歌手在台上说敬祝我们少数民族的娜姆姐姐生日快乐，哈达一条又一
条，厚厚的像雪山一样挂在我脖子上的那一刻，我心里真的想，做一位少数民族的人是多么骄傲的一
件事，敬献哈达是我们民族中最神圣的礼节！
美国的驻华大使夫人也来为我祝寿，她是一位对中国非常爱、非常有感情的女人。
打开礼物的那一个环节，我先打开了我意大利男性朋友送的性感无比的黑色蕾丝内衣。
然后，打开大使夫人的礼物，两张手工精美的小桌布！
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后记

在成都西藏饭店的房间里，每天都是在早上6点钟起床，8点钟烧好咖啡，和两位速记人员整理《戴花
的女人》的书稿因为，在“快男”结束以后，也断断续续写过一些文章，所以，加加串串，一个月时
间，书稿就出炉了。
看着稿子上的这些人、事、物、照片、漫画、言语，感觉恍若隔世，事过境迁后，有一种大梦初醒的
感觉，充满了一股股的感谢和释然！
这份释然有点像是一只被关在金丝笼中的乌，终于有机会飞了出来，从笼的外面再回头看，看清楚娱
乐世界的醉生梦死和娱乐人物的种种不易，从心里非常地庆幸自己还活跃在繁花似锦的香艳生活中，
终于，也慢慢地悟出来了。
以后，我们大家在任何时候遇到事情时，一定要先跳出事端，好好看清里面是金子还是石头之后，再
开始激动。
这本书的所有欢乐、眼泪、感恩、被扭曲、被恶骂已经成为过去时，留下来的只是生命中一段非常有
意思的回忆！
我很感谢湖南卫视顶着这么多压力，这么敢于用我！
这种气派和现实，所以成就了湖南卫视的辉煌。
很谢谢导演、领导和所有湖南台的工作人员，包括化妆间的大姐们，一生都不会忘记与你们一起吃盒
饭、一起欢乐的日子。
谢谢你们大家给我这么多的友情，这一切的缘分，组成了我人生经历的特别和不平凡！
我想念你们，也很谢谢你们！
感谢湖南卫视《背后的故事》全体人员，多谢你们为我辛苦做的节目，我会一生都珍惜的！
也要谢谢“快男”所有的选手们你们的执著、真诚、勤奋都像一股清泉融化在我身体的血液里，你们
的笑容都很深地三口在我的脑海里了。
人生的路上，我们会相逢的，我祝福你们每一个人都快乐、吉祥、如意！
现在，我的生活和我的心在一起的。
为自己民族的人做事已是我一生的责任，没有我的民族，我就不会拥有今天这么好的一份心态，这份
坚强、这份不计较，做我的民族骄傲的女儿，是我一生的目标。
虽然，江湖路上太多的不易、阴险、坎坷和利用！
我却因为，在自己的身后，有这么大一个民族的支撑，走过了一天又一天。
一步一个脚印地辛苦生活着我对生活的这片痴情和感激，一直都会忠诚的！
2007年10月6日，我从珠海被好朋友邀请回成都担任大型歌舞剧：天地吉祥，改版总导演的工作。
10月12日的晚上，我要从剧院到录音棚录音的间隙，才从兰卡和杨英两位女士的口中听到藏人文化网
这个新词！
也听到了藏人文化网今年4月从兰州搬来成都落户时的种种不易和种种委屈！
这事听起未很离谱，却也让人充满了深深的同情感。
录音结束后，朋友为我引见了开黑色吉普车的网站总裁，一个长得很不帅却充满智慧和好教养的藏族
哥哥，名字叫旺秀才丹。
才丹哥哥的父亲多识仁波切是我心中很敬重的活佛。
他《爱心中爆发的智慧》这本书，就是我的好几位在北京时尚圈的朋友学佛入门的钥匙。
坐在车后座的我，看着才丹哥哥一个厚厚的、肥肥的开着车的背影，就在心里想着，多识仁波切的书
。
在世界华人地区这么广泛地受爱戴，儿子在外做事却遭遇这么多的“状况”，算得上是一道稀奇的风
景。
我心里不太明白，嘴上却不好问起。
毕竟，我跟才丹哥哥是刚见面的。
在一个接一个的酒吧街上，我突然见到一个藏式酒吧。
我就在心里想，这是我来成都后，第次出来夜店玩。
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这条街上，只有一家藏人开的酒吧。
我对朋友说，算了吧，咱们得去帮衬自己民族的生意，咱们还是去捧我们民族人自己的场吧。
藏吧很小，烟味很重，座位也很少。
我们便大冷天坐在外面的椅子上，冻冻的身体喝着冻冻的啤酒，惟有的一个心愿，就是想自己民族人
开的酒吧，在外人看起来是红火的，是有人捧场的。
团结的力量是可以从小而到大的’在北京的日子，我时尚圈的朋友多，老外的朋友也多，介绍他们热
爱和了解藏族的文化是我最开心的事情。
我就这样带着他们和他们的钱包，一次次地捧着玛吉阿米的场，直到火爆。
玛吉阿米在昆明的分店，也多亏了我这副热心的舌头，请了香格里拉的齐州长认识会写歌词的二毛，
要二毛为他们的香格里拉写一首藏族人自己的歌曲，作为地区对外的宣传歌曲。
原因是我在去香格里拉的路上，听司机讲，中甸一家企业要花70万请一位歌星去唱歌。
当时的中甸很穷，一首歌要花70万，还不包括所有的接待费。
人民生气，我也理解。
齐州长邀请我们一行几人泡温泉。
在水中，我拨通了二毛的电话，让他们通了电话，他们约好了在北京见面，在北京他们去了玛吉阿米
。
以后，齐州长也把玛吉阿米搬入了昆明的迪庆办事处。
他们在北京见面的同时，我在香格里拉古城的红卫小学，了解了由于学校要搬迁老师的种种不舍。
红卫小学是藏地历史很悠久的一所学校，很多老师都是从父辈就在学校工作的，几位藏族校长也都是
德高望重的人，包括齐州长他父亲。
为了使这个小学不被搬迁，为了不把校址卖给其他商人，我当时赞助了15万的现金。
条件有两个：一是在原地建学校，二是把红卫改成香格里拉古城小学我当了一个名誉校长，这是一份
荣誉，也是全体师生的一片心意！
包括香格里拉外观建筑藏族图案的变化，都是我在火锅边给齐州长的意见。
他听了，也做了，人们也受益了，游客们也高兴了，照相机可以拍到很多藏族的颜色。
以前的中甸，照相机照出来的，不是电线杆上贴满了101生发广告，就是四处贴满了性病广告。
我从小出生的地方，泸沽湖，女儿国，摩梭人信奉的是藏传佛教。
我们敬爱的班禅大师和我们女儿国出生的活佛曾经是同学。
班禅大师还曾经到丽江和我们的罗桑一中活佛见面。
以前，泸沽湖的交通不便，能出去山外的人，只有两种。
一种是喇嘛，另外一种是马帮。
喇嘛们在家乡学习到一定的程度后，就要走路去西藏学习，能从西藏回来的喇嘛，在家乡就是德高望
重的！
我从小就很不安分，属于太过聪明的女孩。
我对山外面的一切都充满了深深的好奇。
所以，每次听到山顶上的马铃响，马帮归来，喇嘛回来，就是我最期望的事。
从小就喜欢听喇嘛念经的声音，从小就喜欢看佛堂里的颜色、唐卡的颜色，都让我深深地痴迷。
从小对藏族人的一切，爱，又不敢太靠近，太深了，怕学不会，却又被深深地吸引。
在上海音乐学院上学，最崇拜的就是才旦卓玛老师！
最爱听的都是藏族歌曲毕业分配，全靠班禅大师的帮助，顺利调入中央民族歌舞团。
在歌舞团隔壁的中央民族学院，亲自听过班禅大师语重心长的演讲，“民族的青年人、读书人，一定
要好好团结起来，互相欣赏，为民族人自己的文化作出好的成绩来！
”大师的语言和说话时的神情，一生都不会忘记。
在美国，在瑞士，看到很多优秀的藏族青年人，此刻，都历历在目。
什么样的脸都曾在眼前走动过，晃动过。
惟独对藏族人的脸庞充满深深的熟悉感。
原因只有一个，我们摩梭人和藏族真的差得不多！
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在北京居住的日子里，经常去喝从小就爱的酥油茶，看见藏族服务员们冬天缺少衣服，就致电给时尚
圈人土捐助冬装。
好朋友《时尚芭莎》的苏芒小姐也因为我这一行动触动了灵感。
从此，开始了年年必办的“明星慈善夜”。
藏族和藏族的一切，是我一生割不断的情缘。
这么多年的江湖路上，我就这样深情地热爱着藏族文化的一切。
懂得不深，却充满崇敬。
在美国的旧金山，有一家藏餐厅叫“拉萨的月亮”，有空就会去捧场，就算菜做得很不爽口，还是去
。
因为还是会担心，好不容易在美国开的一家藏餐厅生意不好。
这份情结，外人不懂，自己也不解释。
只是每次这样去做，心里就会充满喜悦。
《天地吉祥》的歌舞剧，固执地将藏族的歌舞放在最重要的开头和结束，心里才会踏实。
只要这样做了，才会满足我对藏族歌舞的崇敬感。
这次，被邀请成为藏地旅游网的形象代言人，我是很惊喜地接受的。
就算代言费低得想骂人，也很重义气地接受了！
人文化网我代言不起，因为，藏文化的一切，只有藏族人才有水准。
旅游网完全是经营性质需要方方面面的点击率未得到方方面面的效益，让网站生存。
第一次去才丹哥哥设在琴台路上的网站，一进门，就能看得出来才丹哥哥的种种不易和经营状况。
这样清淡的点击率，房费、水费、电费、人工开销，分分钟钟都要花钱，每天一开门，就要面对一个
要掏钱往里扔的大洞。
牢骚的东西，人们可以张口就骂，打开电脑就写，付账单的事自己不亲力，是没有人会帮忙的。
因为，看不下去这份清淡，所以我签了约，也因为看不下去才丹哥哥的这份不易，我连哥哥的允许都
没有要，就指挥人们怎么干活、怎么设计、怎么在办公室里有一个良好的工作气场。
一个良好的工作气场，就一定会带来好的生意气场！
我把我在新浪和搜狐的博客直接连接到藏地旅游网，并在我点击率高的博客里写上，想看我新的文章
，请上藏地旅游网。
很短的时间，旅游网的点击率比以前翻了两倍。
因为我的知名度，旅游网现在很有名了。
这还不够，我还会在合同期里到各大院校、时尚圈、IT界将藏地旅游推行成一种时尚生活的方式，再
把藏区各类有民族特色的吃、喝、玩、乐的地方，向全世界热爱藏文化的人们介绍！
目前的情况，我方方面面的资源，不是随便什么人都可以拥有的。
我的能力，是可以满足藏地旅游网所需要的所以，我把活做得很欢乐！
做得很勤奋，甚至很霸道l以至于招来才丹哥哥在办公室的为难！
而我，只想告诉他，我根本没有兴趣只把照片挂在藏地旅游网的网页上，我只感兴趣把网站办出成绩
来！
因为我已经习惯了，只要我代言的房子，一定卖个精光。
我代言的酒一定会出名。
我代言的珠宝价格一定可以卖得很贵这些成绩，不是人人都有这块平台看得见。
再说，看见了装没看见的，大有人在！
这一点，我一早就明白，不干活的人永远找各种借口骂干活的人。
因为不干活的人精力没处使，当然，有精力骂！
干活的人，像我，新鲜事一件接一件，哪里有闲情去骂人或听别人骂！
我不是藏族人，只是命里就是这样地爱着藏族的一切！
请各位在网络上发牢骚的人，停止对才丹哥哥撒娇了因为，这个时刻，才丹哥哥和他的网站就像泥菩
萨过河，自身难保了我们不去帮助他、支持他，还说风凉话，就是让外人笑话了。
我希望，我们大家一起携起手来，有钱的，捧个钱场，没钱的，捧个人场。
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先把平台搭稳了，再回来一起讨论槽里都没有粮食，猪拱猪的现象，就像人吃纸，对我们都是毫无营
养的！
我们每个人都要学会感恩，感谢才丹哥哥帮我们：大家搭了这么一个平台，大家才有机会结缘，缘分
结了，就要学会惜缘。
没有这个平台，哪里有你和人舌战、嘴战、笔战的地盘！
地盘免费给你用了，就要学习把地盘打扫干净，这是个人的教养和家教的水准表现！
我这一年，2007年，遭遇了全世界华人所有的掌声、骂声、责难、热爱、伤害、推崇、利用、歪曲、
崇敬，所有的一切，我都在心里承受着。
人们问我，你为什么不难过？
我说，“难过”已经不算是一个强烈的字眼。
对于外人的各种评论，只会让我在骂声中开花了。
我的心灵也非常、非常、非常地清楚了，骂我的就这么两种人：一种人，因为怕我，受不了我的出人
头地，想通过骂我来抬高自己。
对这样的人，我一直送给他们的小费都是一句，建议你们从心底去壮大自己的能力，不要靠骂我来增
加自己的点击率和一份莫名的心灵满足感-另一种人，就是恨我，对这种人，我从来不介意，因为他根
本不影Ⅱ向我的生活因为我的世界里没有“恨”这个字。
对我的人生，我只有感恩！
昨天，听一个女朋友说，她在外面被别人骂了，骂她的人追到她家来，她哥哥不去帮她还击那个骂她
的人，反过来只听信那人的话，然后，躲在自家墙角下，拼命地骂自己的妹妹不好！
这段话，我听得很酸楚，也有同样的一种感觉，我感觉自己就是你们的藏族妹妹。
可是，哥哥、弟弟们却不来保护我、爱护我、珍惜我，所以，我真的想哭。
但我没有时间哭，因为我有太多的工作等着我做。
在最后，我建议，我所爱的朋友们和恨我的敌人们，在看完这篇文章以后，一定不要忘记了给一个曾
经在你生命的沙漠中，给过你一滴水的恩人们打个电话、写一个谢卡，谢谢人家当初滴水救你的恩情
。
这样做，你的心里一定会注进更多喜悦、平和、吉祥。
我代言藏地旅游网的时间，还有10个月。
我很感谢才丹哥哥给我这个机会，我也很骄傲可以做网站的代言人，爱上藏族的一切已经30多年了，
现在才可以尽这份心意，我的心中充满了太多的感慨。
这些年的江湖路，我一直把头低低地，低到尘埃中，我感谢佛祖对我一生的眷顾和指引。
佛一直用着他那双神奇的手指点着我的额头，指引我一直在前行让我这一生，都是在一步一个脚印中
辛勤并充满感激地过着我的每一天！
我就这么充满感激地活着，一直会这么活着！
最后，祝福你们！
我的朋友们！
我的敌人们！
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编辑推荐

“娱乐教母！
” “2007年中国娱乐话题女王！
” “万人爱，万人狠的女评委！
” 《戴花的女人》是杨二车娜姆的自传作品。
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