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内容概要

　　社会是一个大家庭，有师长，有朋友，也有陌生人；现实生活中有欢笑，有泪水，有阳光，也有
风雨⋯⋯只要我们心怀感恩，就能以积极阳光的心态融入社会，在社会中展示真实的自我，为自己的
人生筑就腾飞的舞台。
　　本书精选的感恩社会的故事，蕴含着丰富的人生体验和智慧、哲理，把我们带入一个充满感恩和
爱的世界，教我们用心灵和行动去回报社会。
用爱感动爱，用感恩传递爱，人生就会更精彩，社会也会更加和谐美好。
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作者简介

　　滕刚，当代著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》等文集。
曾获《微型小说选刊》“我最喜爱的微型小说作品奖”，首届全国微型小说作品等奖，名列2003年度
中国小小说址大新闻人物。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选种，部分作品被译成英、法、日等文字。
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书籍目录

第一辑 此情可与你分享　感恩是我们生活中永恒的话题，它使渺小的生命变得伟岸，使伟大的生命甘
于平凡，使世界弥漫着爱和善良的馨香⋯⋯同在一片蓝天下，我们应该共享人间的种种美好。
用感恩唤起我们的恻隐之心和社会责任心，关注弱势群体，关心公益事业，做一些力所能及的事来回
报社会。
学会感恩，热爱生活，我们将会感受到更多会心的微笑。
　让天使快乐起来　一美元购买的奇迹　5号病房里的天使　14级台阶　每个孩子都是天使　平民的餐
馆　一个惯盗的温馨冬夜　杰克的微笑　同样美丽的天空　给仇人一块面包　想念一位带路人　心灵
折旧费　善待每一个人　花开的声音第二辑 打开窗子发现爱　感恩源于生活．感恩是经过努力而得到
的幸福生活结果。
生活会因为我们的不断感恩而丰富多彩，而丰富多彩的生活会使我们感到更加幸福，我们也就更加懂
得感恩。
感恩的妙处，时刻地伴随在认真对待生活、真诚对待他人的人们左右。
　常怀一颗感恩的心，感谢我们身边的人，在时间还没有完全流逝得无影无踪的时候，教会我们用感
恩的心去生活。
　温暖的雪书　笨拙的梦想　一袋大米　因为杭州有你　查理叔叔 　低洼田里的老人　我认识的一个
日本人　埃尼森先生的电子信　另一个父亲　隔壁的翠老太太 　吹笛子的老人 　马师傅　第13个房客
第三辑 心相连，爱无痕　有的人不懂得感恩，那是因为他们还没有亲历过在他人的帮助下战胜困难的
幸福。
　在人生旅程中，我们会遇到很多困难。
我们战胜那些困难，往往得益于他人的帮助，只不过，“他”有时是我们的亲朋好友，有时是不曾相
识的路人；只不过，那些帮助有时是风雪中为我们送来的炭火．有时是看似微不足道却给予我们温暖
和力量。
　感谢那些向我们伸出援手的人。
而最好的感谢，就是用爱心和行动去抚慰周围需要帮助的每一个人，把感恩、互助的种子播进每一个
心灵。
　让爱传递　总有一份施舍会温暖一片雪花　我可以帮你找到圣诞老人　小提琴的力量　孤坟——别
人的心肝宝贝　六重花瓣的胭脂兰　难道无法治愈　另一扇梦想之门　麻雀飞起来的时候　66朵洛丝
玛丽　华菲大街136号　慈爱　城市上空的月　天堂里也有葡萄吗第四辑 你是上帝派来的天使　陌生
人是我们未曾同窗过的同学，是我们未曾共事过的同事，是我们未曾谋面的朋友。
我们都是大自然的孩子，所以陌生人还是我们尚不熟悉的亲人和兄弟姐妹。
　其实生活很轻松。
沉重的是人的情感；其实社会很简单，复杂的是人的思想。
帮助别人、方便别人也就是帮助自己、方便自己。
当我们彼此不再陌生时，我们的生活会是什么样的呢?误解的冰川一旦融化，便是春暖花开。
　撞好最后一天钟　卖竹筷的农民 　融化冰冻的瞬间　生命的碎片 　异乡的国歌声　一个红钱包　
最温暖的拥抱　踩在肩上的感动　生存游戏的意外结局　微笑在瞬间 　给陌生人依偎的肩膀　星期五
下午的一生感动　温暖的陌生人第五辑 调一杯生活的柠檬茶第六辑 香樟树下的遇见
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章节摘录

　　第一辑　请为我守住这个秘密　　第七条白裙子　　和婉同宿舍的6个女生都来自城市。
不用说，婉来自乡下。
　　进入初夏的一天，同室的雅文从街上买回一条洁白的连衣裙。
几个女孩子一下围过去，又捏又揉，争着试穿，赞叹之声不绝。
最后，大家商定，她们宿舍的每个人都买一条这样的白裙子。
想想看，7个清纯漂亮的大一女生，身着一色的白裙在校园里鱼贯而行，怕是要掀起一场不小的风波
呢！
她们征求婉的意见，婉从书上抬起眼睛，极不自然地笑笑，未置可否。
　　两周后宿舍里便有了6条那样的白裙子，只有婉出入还是那身土里土气的衣服。
　　她们催婉快些往家写信要钱。
写，还是不写？
婉心里非常矛盾。
她清楚家里的情况，父母供她上大学已是债台高筑。
180元一条的裙子也许算不上高档，而对于一个贫困的家庭，这个数字意味着什么？
一想到父母疲惫的身影，婉怎么也不忍再开口向他们要钱。
可婉真的很想拥有一条那样的白裙子，上天赐给她姣美的容颜和亭亭玉立的身材，只要稍作打扮，她
马上就能脱颖而出。
　　信还没来得及发出，却收到了家里的信。
父亲说，为了能让婉念完大学，打算让她弟弟辍学，外出打工以贴补家用。
　　婉将刚写好的信撕得粉碎，然后重写了一封，告诉父亲无论如何要让小弟继续上学，她在这儿花
不了多少钱，况且期末能拿到奖学金。
　　信“咚”的一声进了邮筒，关于一条白裙子的梦想也“咚”的一声沉入海底。
　　那晚婉失眠了。
上铺的雅文睡梦中翻了个身，她的白裙子飘然滑落下来。
婉轻轻捡起来，那柔软的布料丝一般爽滑，她把它贴在脸上摩挲着。
她突然想穿上它试试，哪怕只是一小会儿她也会满足的。
这种欲望驱使着她悄悄起床，将那条裙子罩在了身上。
她对着月光左看右看，心里不胜惊喜又万分紧张，想在屋里走动走动，又怕惊醒了她们，于是蹑手蹑
脚出了寝室。
　　校园里寂静无人，月华如水倾泻在草坪上，月季花羞涩地打着朵儿。
婉穿过红漆长廊，又绕着花坛转了一圈，荷叶边的裙裾在她脚下飞扬。
　　今夜，婉是月宫里出巡的嫦娥。
　　婉想，她该回去了，她不敢奢望太多的幸福，只这一会儿就够了。
　　婉提着裙裾轻轻上楼，又轻轻开门⋯⋯　　突然“啪”的一声电灯亮了，“这么晚了你⋯⋯”雅
文的话只说了一半。
所有的人都已醒来，傻子一样看着婉。
婉只觉得脑子“嗡”的一声，接着便是一片空白。
雅文反应快，伸手拉灭了电灯，她们又都不声不响地睡下了。
屋里恢复了死一般的寂静，婉呆立中央，两眼一闭，那一刻她知道了什么叫入地无缝。
好一阵子，婉才走到床边，很平静地脱下裙子，叠好放在雅文枕边，之后她钻进被子，蒙上头，这才
任泪水恣意流淌。
　　第二天，雅文她们像是商量好似的，都把白裙子悄悄藏匿了起来，换上了平时穿的衣服。
　　那以后，原本就孤独的婉更加形单影只。
她每天早出晚归，一个人低着头来去匆匆，白天泡在图书馆里，晚上熄灯以后才偷偷溜回宿舍，一整
天也难得说上一句话，对任何人都抱着一种敌对情绪，总觉得她们都在嘲笑自己。
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婉想：也许我不该到这里来，我就像花园里拱出的一株玉米，孤零零地立在那儿，浑身上下透着自卑
自怜。
婉甚至想到过退学。
　　不过，有一点儿令婉很感动：这段时间以来，宿舍里谁也没有再穿过一次白裙子。
　　一个多月后的那个星期天，雅文她们都到街上玩去了，婉像往常一样在图书馆待了一整天。
晚上她独坐在花坛旁边，双手捧腮，任思绪与月光一起流淌。
这一天是她19岁的生日。
回去的时候宿舍里已没了灯光，想必她们都睡下了。
悄悄开门进屋，突然一道火光点亮了一支红烛，6个身着一色白裙的女孩围坐在桌旁，望着婉眯眯地
笑。
桌子上摆着一小盒精致的蛋糕。
雅文走过来，将一个包装精美的纸盒递给她说：“生日快乐！
”婉愣了好一阵子，然后用颤抖的手解开红丝带，打开，是一条和她们身上一模一样的白裙子。
　　原来这一个多月里，她们牺牲了所有的课余时间，两个到食堂打扫卫生，三个到校门口的餐馆打
杂，雅文则找了一份家教。
这样辛苦一个月，居然挣到了300多块。
　　婉能说什么呢？
她什么也说不出口。
一切的苦恼都不过是她的自卑罢了。
婉将那条白裙子捂在脸上，任泪水把它浸湿⋯⋯　　宿舍里有了第七条白裙子，校园里也从此多了一
道亮丽的风景。
那以后，她们7个一起参加各种集体活动，一起到校外挣一些微薄的收入。
　　大学四年，除了那条白裙子，婉的确没穿过一件像样的衣服，但她再也没有因此而自卑过。
她曾穿着土里土气的衣服参加过学校的演讲比赛，并取得了名次；也曾穿着母亲手工做的布鞋和系里
最潇洒俊朗的男生跳过舞。
从来没有谁因为她的衣衫而忽略她的美。
　　6个馒头　　高一那年，年级组织去千岛湖春游。
　　那时候，我们年轻的班主任新婚度假，于是更为年轻的实习老师成了我们班的带队老师。
实习老师一宣布这个令人兴奋的消息，教室马上被大家的喧闹声所炸响。
同学们纷纷问一些关于春游要注意的事项和所交的费用等问题，接着实习老师又问了一句：“大家还
有什么问题吗？
”很长的时间，没有人举手也没有人站起来，谁也没有注意到角落里来自山区的那个女孩子，她微举
着手，手指却颤抖着没有张开来，颤巍巍的嘴唇一张一合却没有声音。
很久很久，女孩子站了起来，用极低的声音问：“老师，我可以带馒头吗？
”一阵其实并没有恶意的笑声刺激着女孩子，她的脸通红通红的，低着头默默地坐下，眼泪无声地沿
着脸颊流了下来。
漂亮的女实习老师走过去，抚摸着她的头说：“你放心，可以带馒头的。
”　　出发的前一天，女孩子拿着饭票买了6个馒头，然后低着头好像做贼似的跑回宿舍。
宿舍里几个女同学正在收拾春游要带的零食，还唧唧喳喳地讨论着什么。
女孩子直奔自己的床，迅速地用一个塑料袋把馒头装了进去，女同学的讨论声似乎小了下去，女孩子
的眼眶红了。
　　出发的那天下着雨，雨淅淅沥沥地洗刷着女孩子的心情，在她的背包里有6个馒头。
女孩子没有带伞，只好和别的同学挤在一把伞下，为了不因为自己而使同学淋湿，女孩子不住地把伞
往同学那边移。
等赶到目的地千岛湖时，女孩子的一半身子湿漉漉的，身上的背包也湿漉漉的。
大家纷纷冲向饭馆吃饭去了，女孩子一个人待在招待所里，等大家都走完以后才从背包里取出馒头。
可是，由于塑料袋子破了一个洞，湿透背包的雨水将馒头泡透了，女孩子就这样一边流泪一边嚼着被
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雨水浸泡过的馒头。
　　女孩子还没有吃完一个馒头，同学们就回来了。
她没有料到她们会回来得这么快，来不及藏起湿透了的馒头，只好匆忙地往还没有干的背包里塞。
班长妍突然说，哎呀，我还没有吃饱呢，能给我一个馒头吃吗？
女孩子不好意思摇头也没有点头，妍已经打开她的背包啃起馒头来。
其他几个同学也纷纷走过来拿起馒头一边嚼一边说，其实还是学校食堂做的馒头好吃。
转眼，女孩带来的6个馒头都被同学们吃完了，女孩子看着空了的背包只有无声地落泪。
　　第二天，到了大家该吃早饭的时候，女孩子偷偷一个人走了出去。
雨已经停了，女孩子的心却在落泪，如果不是自己央求父亲借钱交了车费本来就可以不来的，可是千
岛湖是那么秀美，女孩子怎能不心动？
女孩子在招待所附近的一座矮山上一边后悔一边默默地落泪。
是班长妍最先找到女孩子的，妍拉起她的手就走，说：“我们吃了你带来的馒头，你这几天的饭当然
要我们解决呀！
”女孩子喝着热腾腾的粥吃着软软的馒头，眼圈红红的。
　　后来总有人以吃了女孩子的馒头为理由请她吃饭，使她不再嚼着干涩难咽的馒头，使她可以和所
有其他同学一样吃着炒菜和米饭。
女孩子的脸上渐渐有了笑容，她默默接受了同学们不着痕迹的馈赠，默默地享受着这份单纯却丰厚的
友谊。
女孩子没有什么可以用来感谢她的同学，只有用更加努力地学习，更加积极地去帮助别人和总是抢先
打扫宿舍卫生来表示她的感激。
后来，这个女孩子不仅是班里学习最好的一个，也是人缘最好的一个。
　　因为女孩子知道，同学们给了她金钱所不能买到的是善良和真诚。
他们的友谊就像春天里最明媚的那一缕阳光，照射在她以后的人生道路上。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　社会是一个大家庭，有欢笑，有欢笑，有泪水，有惊喜，有失望，有阳光，也有暴风雨；有师长
，有朋友，也有陌生人⋯⋯每一种经历都弥足珍贵，每一个人都是我们的兄弟姐妹，带给我们温暖，
依靠我们温暖，依靠与幸福，也带给我们磨炼、帮助与支持。
　　感恩社会，立足社会的基石，心怀感恩，我们就能以良好的心态融入社会，在社会中找到真实的
自我，为自己的人生搭建腾飞的平台。
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