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内容概要

　　《大中医2：天医堂》讲述医乃仁术，济世活人之本，入大道之门。
主人公宋浩在幼时被父亲神秘抛弃，跟随一位老中医学习医术，失踪了近千余年的绝世奇珍，医中至
——天圣针灸人突然现世，医道江湖风云再起⋯⋯真正的医道在民间在江湖，宋浩开始游医天下。
古老的文明，古老的医术，还有那神秘的少数民族医术⋯⋯医门恩怨，情感纠缠。
江河草原，大漠雪山。
探危历险，搜异猎奇、尽展人生之幻。
说解中医学，望闻问切、理法方药。
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作者简介

　　青斗，男，吉林省辉南县人，中医师，出身中医世家。
喜好文学创作，现有大传奇系列出版作品：古曲棋侠传《仙子谱》，都市传奇类《石格里拉》，即将
出版的军事类《猎杀——狙击手传奇》。
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章节摘录

　　第一章 胎儿换骨（上）　　林凤义脉法精绝，断人生死。
不多时便传来那男子在急救室死亡的消息，候诊病人闻之惊叹，敬畏尤生。
有胆小者竟悄然离去，不敢再断生死之诊。
　　林凤义此时摇头一叹道：“医者救病不救命，此人适才面色黧黑，已近死候，将亡在倾刻，所以
激他暂去，否则死在这里，说不清啊！
”宋浩闻之恍悟，刚才那男子果是面罩黑气，已显危急之象了。
适才暴怒质问，神态异常，当是回光返照之举。
　　林凤义这时对那些已呈现出惊惧的候诊病人们，宽慰地一笑道：“我们继续罢。
将亡在顷刻，所以激他暂去，否则死在这里，说不清啊！
”　　“生死有命，非我能决，不过预先看出罢了。
死脉呈现，不忍坐视，只好直言相告，免去做无谓的治疗，增加家庭经济负担。
我虽口冷，但也是据实相告，遇上这般情况，也无奈何！
”　　众病人听了，神色稍缓，各自点头称是。
　　林凤义接着诊病，一切又都恢复了平静，继续展示他脉法的神奇。
直至下午四点钟左右，林凤义才将陆续而来的病人们诊毕。
宋浩粗略计算了一下，今天的接诊量足有二百人以上，那林凤义忙而不乱，始终以一种平和的神态诊
断着他的病人，且快速准确，似乎有那透视病家体内疾患之功，指下脉间，无不明了。
宋浩看罢叹服。
　　等到打发走了最后一名病人，林凤义伸了下腰，长吁了一口气，这才略显轻松，望了还坐在那里
的宋浩一眼，意思是：看也看了，你怎么还不走啊！
　　宋浩这时站起身来，恭敬地道：“林老师脉法神奇，今天算是见识到了什么才是真正的脉道！
对了，这是师父让我转交林老师的两册书，阐释阴阳本义的《阴解经》和《阳解经》，全部经文的复
印本。
”　　宋浩说着，将报纸包裹着的那两册书展开来，放在了林凤义的面前。
　　林凤义见状，眼中精光一闪，瞬间即逝，似乎冷笑了一下道：“那肖老道当年以这两册经书原本
示我，我只翻阅了还不足半个小时，正在兴头上，便被你那师父讨要了回去，再借不与，看得宝贝一
般。
今天怎么让他的弟子主动献上门来了？
可是与我谈什么条件吗？
若是有这种打算，拿走就是。
林某这辈子可没有与任何人妥协过。
这肖老道倒真是会与我玩心计，可惜现在我不稀罕了。
”言语间冷笑连连。
　　宋浩被人家说中了心思，不自然地笑了一下道：“林老师不要误会，来时师父特别交待过，当年
是固执之故，才生那般无聊之举，今日已是醒悟，书送于有用之人读，才是先贤们著书立说的本意。
所以令我送与林老师，是不附加任何条件的，还请林老师笑纳。
”　　“真的？
”林凤义听了，斜着眼睛望了宋浩一眼。
　　“不错！
师父说这是当年欠您的一份礼物，今日有机会偿还，也了了一个心愿。
”宋浩应道。
　　“好！
既然肖老道这么说，我就收下了，谁叫当年他吊足了我的胃口呢。
说起来你这个道家师父心机颇深，现在我才明白他当年之举原是为了今天，为了他的弟子才送我的这
份见面礼。
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只是可惜他的算盘打错了。
”林凤义说着，倒也不客气地将那两册书收了。
　　宋浩见了，暗里一笑，果然是如师父所料，这两册《阴解经》和《阳解经》是敲门砖，已经敲开
了林凤义曾对自己紧关着的那扇拒人千里的冷面铁门。
　　“林老师，您看忙了近一天了，能否赏个脸，我想请林老师吃顿饭。
别无它意，只是想和林老师吃顿饭而已，也算是认识一回罢。
”宋浩然后说道。
　　“你这是醉翁之意不在酒啊！
不过今天看你这个年轻人还算是懂事，表现不错，就给你个面子罢，陪了我一天了。
也是想一会告诉你，非我固执，我这脉法，你学不来的。
”林凤义倒是点了一下头应道。
　　“谢谢林老师了！
”宋浩闻之一喜。
忙给唐雨打了个电话，告诉她到临近的饭店订桌酒菜，要请林凤义吃饭。
　　唐雨听了，在电话那边高兴地道：“这老头终于动心了，好！
就在昨天我们吃饭的那家饭店罢，我现在就去订个包间，半个小时后你们再过来。
”　　“宋浩！
”林凤义这时说道：“你师从肖老道没有几年罢，他倒是很看重你啊！
”　　宋浩应道：“也有半年了！
”　　“才半年！
”林凤义闻之微讶：“半年时间你能从他那里学到什么些东西？
”　　宋浩道：“师父主要是令我领悟医道本义，溯本求源。
道之一通，术之易解。
”　　林凤义听了，点头道：“你那师父对医道的修悟尤深，是一个真正明白中医医道的高人，当年
与他交流几日，也是受益非浅。
是啊！
现那些学中医的都在术上求显效，难在道上悟真髓啊！
大医难成，也就是这个道理了。
”　　“林老师，我想问个问题，不知可否？
”宋浩问道。
　　“啥子问题？
说来听听。
”林凤义道。
　　宋浩说道：“林老师诊断如神，却为何不给病人处以方药呢？
昨晚偶与林老师幸遇，虽是聊了几句，也是知道林老师是一位精通药理之人。
不知道为什么叫病人们拿了您的诊断另寻医家别觅方药去治呢？
”　　林凤义见宋浩说的不是拜师学艺的事，暗里一松，随自叹息了一声道：“非我不能处以方药，
而是这里边有个‘医运’的问题。
”　　“医运！
？
”宋浩闻之微讶。
　　“中医在治疗上讲顺从五运六气，病气合天，才能从根本上显以奇效。
行医治病，也要讲个‘运气’的问题。
知道清代名医叶天士罢，习医经年，一朝有成，然而‘医运’未到，治病时每不获显效，故来求诊的
病家廖廖。
一日张天师路经居所，拜求缘由。
那张天师说，是他的‘医运’时气未到之故。
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信者为医，而后方能行之有效。
也是叶天士遇到了张天师，他的医运便到了。
依张天师所言，第二天中午时分，叶天士乘船从一桥下经过，正好那张天师也信步走到了桥上。
忽站在桥上朝那船中的叶天士施礼而拜。
那张天师名闻天下，他拜之人定非凡人。
有识得他的路人惊问其故。
张天师说，‘此乃天医。
焉能不拜！
’。
结果张天师的一句话，将叶天士抬上了天，从此名声大噪，成就了他一代名医。
”林凤义认真地说道。
　　“呵呵！
林老师也信这个。
”宋浩听了，不禁摇头一笑。
　　“当然了，这不是主要问题。
”林凤义也自笑道：“也是我当年专研脉法之故，粗略方药，施于病家，效果不是很理想。
恐照此下去，对已成的脉法自己将会失去信心，要知道对脉法的精微细诊，尤在于自家的心境，所以
也就不再处以方药，专事诊断了，以免相扰。
”林凤义说道。
　　“原来如此！
”宋浩听了，这才恍悟。
　　“虽然这几年在方药上有所精进，但意识到自己医运未至，所以仍诊不治。
以免疗效不显，病家和自己会失去信心。
影响脉法的发挥。
这样一来，便不能给医院里带来什么经济效益了，于是院里领导将我打发到这间小科室来充个中医的
门面。
不象以前我研究脉法的时候，每每诊过之后，便叫病人去相应的检查，以验脉法的精确。
那时检查费不贵，所以病人们也都乐意配合。
当时我带来的效益是全院最好的，唉！
此一时彼一时了！
”林凤义又感慨道。
　　宋浩道：“听师父说起过，林老师的脉法是古今合修。
”　　林凤义道：“借助医疗仪器来验证脉法，只是在开始研究脉法时的一个辅助手段，以验证脉症
相应的一些病候。
但是中医脉法所显示的病候，现代医学仪器并不能全部检查出来的，脉理精微，还需要自己独自的去
感悟。
中医脉法的神奇和重要性，并不亚于经洛的，对于现代医学来说，也是一个迷一样的不可知的东西，
它是一种动态下的全息影象，折射全身疾患。
尤其是两手腕部三部九候之脉诊，是古人去繁就简的精华。
脉法和经络一样，虽然神秘，还不能阐明其实质，但它们是古人发现并证明了它的存在和功用，只要
我们去加以利用就是了。
”　　宋浩道：“不知是何种原因促使林老师专研脉道的？
”　　林凤义道：“虽说是偶然触发，自然而成。
但凡事也并非偶然，也自有一个挈机在里头。
那是在三十年前罢，遇到一个游走江湖的游医，自称精通传说中的那种‘太素神脉’，也自神奇，指
下脉间，所言病症无不奇中，甚至能断人生死。
师从不与，飘然而去。
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那时我想，他能习成这种通神的脉道，我何不能！
于是全力研习，也自小成。
开始遵循的也是古人传世的那几种脉法书，十年后便弃书另悟了。
”　　宋浩道：“可是除了《内经》、《难经》所记载的脉法外，还应有晋人王叔和的《脉经》，明
朝李时珍的《濒湖脉学》，清人周学霆的《三指弹》。
”　　林凤义道：“不错，这些都是显世的脉法书。
不过我所涉及的还有《伤寒论》张仲景的脉法，《中藏经》华佗的脉法，王叔和的另部脉书《脉决》
，张锡纯脉法。
凡是古人脉法之书，无不猎及。
而后归纳合一，形成自己所感悟的脉法。
”　　说到这里，林凤义似乎意识到了什么，忙不再提及脉法，顾左右而言它。
　　宋浩见了，暗里一笑，见时间差不多了，便说道：“林老师，我们先去吃饭罢，我朋友那边应该
准备好了。
”　　“那我就去吃上你一顿！
”林凤义站起身来，好象还有些犹豫道。
　　“不要客气！
”宋浩上前拉了林凤义走出。
　　二人出了医院，转到一家饭店门前，见唐雨站在那里候了。
见到宋浩陪同林凤义过了来，唐雨高兴地上前迎了。
进了饭店楼上一包间内，里面早已备好了一桌子丰盛的酒菜。
洛飞莺正在和服务员布置。
　　宋浩简单的介绍了一下，那林凤义朝洛飞莺望了望，又看了看唐雨，而后朝宋浩诡秘地一笑道：
“又来了一个！
你行啊！
”　　宋浩未解其意，先自将林凤义让到里面首位坐了。
洛飞莺则在林凤义身后做了一个鬼脸。
　　大家坐下，宋浩给那林凤义斟满了酒。
林凤义见了，也自没有推让，说道：“今天就和你们几个年轻人喝一杯罢，否则开诊前三天我是不喝
酒的。
”　　洛飞莺说道：“喜欢酒喝就是了，何必给自家一个限制。
”　　林凤义摇头道：“开诊前三天必需戒酒的，以平和气血，否则会有失准确的。
”　　宋浩闻之惊讶，这才知道林凤义诊病，还有一套复杂的程序在里面。
　　林凤义接受了宋浩的一番敬酒，然后说道：“宋浩啊！
我知道你是一个勤奋好学的有志青年，你师父肖老道又煞费苦心地将你介绍了来，可是我明白地告诉
你，我这脉法你是学不来的。
非我固执守旧不愿教你，而是这脉法学起来，没有十年工夫你是学不成的。
并且先要静心三年，三年里不闻外事，以保持心境平和，在这一点上，你更是达不到了。
”说着，朝唐雨、洛飞莺二人望了望，意思是不言而喻。
　　宋浩听了，先是一笑道：“这一点请林老师放心，心静神安，旁杂无扰而能诊脉的道理我是明白
的。
并且师父也曾授我道家的静心功法，所以没有什么事能干扰我的。
莫说三年，就是十年，我也会随林老师学习脉法的。
”　　林凤义摇头道：“心静于否不是随便说说就算的，此事先放下不说，还有重要一点就是增强诊
脉三指的指腹敏感度，没有两三年的功夫也是不行的。
否则是不能诊于毫微之间，细察精妙变化的。
”　　唐雨说道：“这些都不是什么难事，只要林老师肯教宋浩脉法，有再大的困难我们都会帮他解
决的。
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只是不知这种增加指腹敏感度的方法怎么来练习？
”　　林凤义听了，只好说道：“我可以告诉你们，一会我开个方子，依方抓付药回来，煮开之后，
待温度适合之后泡手，每天至少要泡上一个小时，三天后双手会脱层皮去，待脱去三层之后，指腹的
敏感度也就有些了。
然后取一小捏黄米，摊于指下，待能辩清得个数之后，也就是一个指头下能辩出二十几粒以上就可以
了。
然后上罩一层薄模，以喻皮肤，如此再辩那下面的黄米个数。
这般下来，顺利的话也要两年的时间。
这是基础，必需先要达的，否则学习脉法永远都是那种心中易了，指下难明。
学了一辈子还不知脉为何物。
”　　林凤义说完，举起了他那双白净的手，果是细嫩润泽，不知被那药水浸泡多少次，脱落多少层
皮才会这样子的。
　　“看见没有，脉道是以手见病，与心相合，才能遍查人身一切诸疾。
什么时候你能达到我所规定的要求了，你再来和我谈拜师学艺的事罢。
”林凤义摆弄了一下他的双手，笑了一下道。
显是欲令宋浩知难而退。
　　宋浩感激地笑道：“既然林教师示以习脉的方法，我这边就回去试一下罢。
咱们说好了，我若是达到了林教师的要求，林老师就要收我为徒的。
”　　林凤义笑道：“没问题！
其实我也希望你能尽早的达到我的要求。
要知道，我这一身脉法成之不易，也自不想在自家身上自生自灭了去。
只是这能领悟脉法真谛的人太难遇了。
尤其是现在的年轻人，恋爱、婚姻、工作，房子等一系列人生必需面对的问题，哪一样不能乱其心志
，如何肯静下心不习这枯燥的脉法。
真徒难遇，大道难传，也是无可奈何的事。
”　　洛飞莺那边冷笑道：“林老师自家学来不易，就以为天下间无人能习得你的脉法了。
我看还是林老师想拥奇自居罢。
”　　林凤义摇头道：“到了我这把年纪，名利已经没有什么意义了。
你们这两位丫头若想学也可以，与宋浩一同练习罢。
达到了我的要求，我自会教你们。
”　　唐雨闻之喜道：“林老师，那就一言为定了。
希望我们日后都能成为林老师真正的学生。
”　　宋浩听了，心中也自高兴，忽想起一事，说道：“林老师，现有一事与您商量一下，不知可否
？
”　　林凤义几杯酒下肚，已是有了些兴致，手一挥说道：“说罢，只要不强人所难就行。
”　　宋浩道：“是这样的林老师，我们三人都是家传中医，略知方药。
您若不介意的话，我想在您下次开诊的时候，我三人暂且做为实习的学生同去，待林老师诊断之后，
我们可以根据您的诊断辩证处以方药，勿叫那些病人另投它处罢。
我相信，有了林老师的精确诊断，我们处以的方药也会有一定的效果的，免去病家四处奔走的一些麻
烦罢。
”　　林凤义听了，笑了笑道：“你是想偷学脉法罢。
记住了，便是我真心传你你也未定能习会，一旁闲看更是行不通了。
不过你们三人若真有处以方药的能力，我倒是欢迎。
你今天看到了，我这一天的接诊量应该有二百人了，我这边若是开出方子来，中药房那边可要吃紧了
。
医院的领导求之不得我这样做呢。
行啊！
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下个星期天你们三个人过去罢。
”　　宋浩听了，与唐雨相视一笑。
洛飞莺不曾见过林凤义的脉法，此时倒不以为意。
然见宋浩、唐雨同去，也自不甘落后，点头表示同意。
　　唐雨随后向林凤义讨来了那份泡手的增加指腹敏感度的药方。
　　吃过了饭，洛飞莺要开车送林凤义回家，林凤义摆手拒绝了，然后自家径直去了。
　　“这个人的脉法有那么绝吗？
”洛飞莺说道。
　　宋浩望着林凤义远去的背影，感叹道：“待到下次你们见识到他的脉法的时候，自会明白什么才
叫真正的脉道。
”　　唐雨道：“今天我去他的家了，了解了一下。
现在只有他夫妻两个人生活，一个儿子在外地工作。
居住着两间平房，家境不算是宽余。
”　　宋浩道：“我也看出一些来了，所以我要求我们三个人去帮他处以方药，这样会给他增加一部
分收入的，同时，我们也可在脉法上进行实习。
希望时间久了，我们便是达不到他特定的要求，他也会指点我们一些的。
当然了，我要在最短的时间内达到那种强人所难的规定，进而习成真正的脉道。
”　　唐雨道：“你跟了他一天不算白跟，态度大有转变呢！
”　　宋浩道：“林老师并没有想象中的那么固执，只是认为好弟子难遇，所以在一开始才不理会我
们。
不管怎么样，他既然已经答应了让我们跟他见习，我们便算是成功一半了。
”　　洛飞莺道：“宋浩，你不会真要按他的那个令手脱皮的药方去泡手罢？
我可是头一次听说这样来学习脉法的。
那要遭多大的罪啊！
”　　宋浩笑道：“非常之人必有非常之处，非常之术必有非常之法，试试罢。
”　　唐雨道：“我去那边的药房把林老师开出的药方抓了，你们俩先回去罢。
”　　唐雨说完，转身去了。
宋浩和洛飞莺便朝公寓走去。
　　“洛小姐，这个林老师脉法神奇，此种机会难遇，我希望你也能用心去学一学。
当然了，你若有事，可以不必在这里陪我的。
”宋浩说道。
　　“你要赶我走吗？
”洛飞莺不快地道。
　　“哪里！
我不是说了吗，可以跟这个林老师学习脉法的。
只是希望不要因为我，耽误了你的事。
我在这里不学有所成，是不会走的，所以你在我这里也是干耗时间不是。
”宋浩一语双关地笑道。
　　“哼！
你现在还是信不过我。
告诉你宋浩，我真的是听了大伯父的话不再对你有所图谋了，如果你再这般对我，小心我还会改了主
意。
”洛飞莺冷笑道。
　　“别别！
我怕了你了！
你愿意就留在这里罢。
”宋浩忙说道。
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　　“你能让那个唐雨保护你，为什么就不能让我也来保护你。
现在你虽然没有大的危险了，但是一旦有事，就是大事，所以我不放心你。
”洛飞莺低了头道，显是很委曲的样子。
　　“我知道，你不会害我的。
”宋浩说完，进了公寓。
　　“知道就好，否则你还会在这里安心地学习脉法啊！
”洛飞莺嘟囔了一句，跟了进去。
　　唐雨买药回了来，摇头道：“这个林凤义不知是从哪里搞到的这种泡手的方子，其中几种药是有
毒的，好似古代的一种‘扒皮水’，虽能令人的皮肤改颜换貌，但刺激性颇大，我看还是慎用的好。
”　　洛飞莺道：“莫不是那个林凤义不想教宋浩，故而想了个害人的法子，令你双手废去，知难而
退。
”　　宋浩道：“能令双手的表皮层脱落，没有一定的药力怎么行。
好在是外用药，我试试罢。
”　　唐雨道：“晚上再试罢，我煮好了并且用一个生猪蹄子泡过再说。
”　　“咯咯⋯⋯”洛飞莺那边颤笑不止。
　　“怎么了？
”宋浩讶道。
　　“这个药方应该是屠户间用以浸脱猪蹄皮毛的，你却拿来泡手，简直是⋯⋯”洛飞莺大笑不止。
　　唐雨听了，也自失笑道：“这里面还要加醋呢！
不但要将你的双手脱去几层皮去，连骨头也要泡软了，怕是日后连针都拿不起来了。
”　　“若是如此，你们二人一家一个，拿去当猪手吃好了！
”宋浩笑道。
　　洛飞莺笑道：“我可不吃，怕中毒。
”　　唐雨道：“看那林凤义的双手，白嫩光滑，当是被这药水泡过的。
若是将其中几种毒性大的药去了，改制成一种皮肤水涂脸，倒是有增白的效果。
”　　“还有，黄米我也买来了，只是不知如何能在指腹间辩识出几十粒的个数来？
”唐雨又拿出了一包黄米来，放在了桌子上。
　　洛飞莺道：“病脉成象，浮沉迟数，一脉了然，指下间又如何去辩那纷杂之乱象，又如何生出这
般纷杂之乱象的？
”　　宋浩道：“这可能就是如何诊查出一个人是否做过阑尾手术了。
有些不是病脉的脉象也会呈现在脉里了或是主脉的旁边。
这种暗伏的脉象，是不易觉察到的。
林凤义脉法的玄绝精妙，不仅仅是在指下辩识出几十粒黄米那么简单的，更是在一种动态下的感应，
进而掌控全身的疾患。
技精通神，也不过如此了！
”　　洛飞莺道：“那林凤义说，就算你能静下心来，这指下的敏感度也要两年的时间才能练得成，
你真要在这里呆上两年吗？
”　　宋浩道：“能得其脉法真传，五年也值得。
”说着，取了些黄米摊在桌子上，三指伸出，每一指腹下压了数粒，细辩其个数。
　　唐雨一旁捏起几粒，说道：“三五粒倒也能辩得了，要辩出几十粒来可不是短时间能达到的。
开始要少些，逐渐增加罢。
”　　宋浩那里则已是凝神定志，辩那指腹下的黄米个数。
几分钟之后，忽眉头一展，笑道：“也不是很难的。
食指下应该有七粒，中指下应该有六粒，无名指下应该有八粒。
”　　唐雨、洛飞莺二人闻之愕然。
　　洛飞莺讶道：“不会这么神罢！
你这么快就练成一半了！
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我来查查看。
”
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媒体关注与评论

　　药有异性，不必医皆知之，而走医不可不知。
用奇乘间，一时之捷径也；得心应手，平日之功用也。
　　——《串雅全书·绪论》　　医之用药，如将之用兵。
热之攻寒，寒之攻热，此正治也。
子虚者补其母，母虚者益其子；培东耗西，增水益火；或治标以救急，或治本以湔缓。
譬如兵法，声东击西，奔左备右，攻其所不守，守其所不攻。
卫其虚，避其实，击其惰，还其锐，兵无常势，医无常形。
能因敌变化而取胜者，谓之神明；能因病变化而取效者，谓之神医。
　　——《友渔斋医话》　　阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之
府也。
治病必治其本。
　　——《素问·阴阳应象大论》　　上古之人，其知道者，法于阴阳，和以术数，食饮有节，起居
有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。
今时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以好散其真，不知持满，不时御神
，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。
　　——《素问·上古天真论》
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编辑推荐

　　《大中医2：天医堂》是中医小说第一书！
中医乃国之瑰宝，而今却风雨飘摇。
以传奇法写中医学，为中医复兴振臂高呼。
他家学渊源甚深，遍习医道奇术，悬壶济世，医行天下，开创一个大中医时代。
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