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内容概要

《培养孩子健康心灵的99个好故事》内容简介：儿童时期是人生中一个很特别的阶段，孩子的各种习
惯大多在这一时期养成。
这一时期养成的各种好习惯不仅可以让孩子快乐地成长，而且会让他们受益终生。
父母的教导固然可以帮助孩子养成好习惯，但轻松、活泼的故事，能够在无声中滋润人的心田，比理
论说教更容易让人接受。
为此，我们精心编撰了《培养孩子健康心灵的99个好故事》。
《培养孩子健康心灵的99个好故事》选取的小故事涉及了生活习惯、卫生习惯、学习习惯、文明礼仪
等各个方面。
孩子们在阅读这些故事的过程中会受到启迪，明白何为好习惯，何为坏习惯。
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章节摘录

版权页：   桑兰，著名体操运动员，被誉为中国的“跳马王”。
但，这是在1998年7月21日之前，那是在美国纽约，第四届友好运动会的体操赛场。
只是一次赛前训练，只是一次偶然，桑兰的一个没有做完的手翻转体动作，结束了她的体操生涯，但
她依然“著名”，甚至更为“著名”。
让桑兰“著名”的，是她的精神，她的毅力，是她永远灿烂的微笑。
17岁的花季，即使受伤的花朵依然美丽。
 桑兰的伤势异常严重：第五－七颈椎呈开放性、粉碎性骨折，75％错位，中枢神经严重损伤，双手和
胸以下失去知觉。
美国的送护人员十分尽职：从长岛拿骚县医疗中心，到纽约市区最著名的蒙赛耐康复中心，医疗专家
们拿出了最佳的治疗方案，使用了最好的药品。
世人对桑兰极为关切：当地闻知此事的美国有关官员和普通百姓络绎不绝地前去探视，鲜花堆满了桑
兰的病房；中国体操协会委托的监护人谢晓虹女士日夜守候，在桑兰最痛苦的时候紧握住她的手；祖
国人民更倾注了无尽的亲情和关爱，十二亿份遥远的祝福飞越大洋彼岸但表现最出色的还是桑兰：从
她苏醒过来以后，她就没有流过一滴眼泪；从她重新面对公众的目光那一刻起，她的面容就永远浮现
着灿烂的微笑。
17岁的小姑娘，17岁的纯真的让人慨叹的微美，征服了美国，征服了中国，征服了世界十个月后，伤
情基本稳定的桑兰终于回到了日思夜想的祖国，在中国康复研究中心继续接受康复治疗。
 这是一个更为漫长而艰苦的历程。
 桑兰挺住了。
她忍受着极大的痛苦与送护人员积极配合，由截瘫可能引起的泌尿系统和呼吸系统感染、压疮、脊柱
侧变等并发症得到有效的控制和纠正，体位性低血压已经缓解，名个关节保持着良好的活动度，肌肉
力量开始恢复，轮椅已能自己摇出很远；桑兰的生活自理能力大为提高，她可以自己穿脱衣服、袜子
和鞋，可以独立进食、洗脸、刷牙、洗澡，正在学习英语，可以操作电脑，可以完成从轮椅到床的转
换。
 当然，实际上她完成的是角色的转换。
她不再是一个体操运动员，甚至她也不是一个一般意义上的高位截瘫的残疾人。
她是一个19岁的永远微笑的姑娘，是一个与常人一样对新生活充满渴望和希冀的活力四溢的年青生命
。
 桑兰，人生的美丽画卷刚刚展开。
她曾经跌倒过，她正在站起来。
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