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内容概要

《让失败成为成功的垫脚石》内容包括：失败本是平常事、失败是走向成功的垫脚石、失败后带给我
们什么、成功的关键等。
书中的小故事告诉我们要正视失败，而不是逃避，凡事都要往积极的一面去思考，积极的去寻找方法
，走出困境，让奋斗的精神与生命同在。
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书籍目录

第一章 失败本是平常事 一、人类的进步总是从失败开始 一、人生的旅途并非一帆风顺 三、精彩的人
生总是少不了失败 四、常胜的将军总是不常有 五、失败让人的意志更加坚强 六、只有失败了才知道
原来自己是错误的 七、丰富的经验是从失败中来 八、失败在一定程度上比成功有意义 九、原来失败
也是有原因的 第二章 失败是走向成功的垫脚石 一、失败是成功的垫脚石 二、风雨过后方能有彩虹 三
、躲避失败的人注定不能成功 四、成功和失败是相辅相成的 五、总是先有失败再有成功 六、不害怕
失败方能成功 七、失败过的人身价更高 八、失败比成功更可贵 九、失败是成功的跳板 第三章 失败后
带给我们什么 一、跌倒要勇敢坚定的站起来 二、失败后要认真总结反省 三、善于从失败中汲取经验 
四、别为失败寻找任何借口 五、善于从失败中寻找成功的方法 六、失败中一样有收获 七、为下一次
的重来积攒力量 第四章 成功的关键：足够的自信 一、连想象都不敢的注定不能成功 二、自己一定能
够成功 三、想成功心态最关键 四、要敢于挑战权威 五、再难也要应难而上 六、远离自卑，建立自信 
第五章 毅力是从失败走向成功的基石 一、只要功夫深，铁杵磨成针 二、不要轻易放弃 三、用拥抱和
热情去感知失败 四、将梦想作为一生的追求 五、失败总会是成功的过去时 六、失败也光荣 七、坚定
信念，矢志不移 八、永不放弃：成功的精神所在 九、让奋斗的精神与生命同在 第六章 战胜失败的心
理秘诀 一、宣泄疏导法 二、矛盾意向法 三、代偿转移法 四、合理认知法 五、正视失败，不要逃避 六
、凡事要往积极一面思考 七、积极寻找办法，走出困境 八、自己的人生自己做主 九、行动比什么都
重要 附录1：勇敢面对失败的名人名言 附录2：关于失败的经典故事
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章节摘录
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编辑推荐

《让失败成为成功的垫脚石》是新疆生产建设兵团出版社。
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