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挖掘潜能的能力 第十九章开发知识宝藏的利器——不断学习的能力 第二十章像大人物一样思考——
勤于思考的能力 第二十一章物竞天择，适者生存——适应环境的能力 第二十二章与成功牵手——拥
有良好习惯的能力 第二十三章在惊涛骇浪中丰富自己的人生——勇于冒险的能力
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章节摘录

版权页：   有一次他患了鼻炎，父母送他到医院去治疗，在进行电疗的时候，由于医疗设备意外漏电
而烧伤了他的脸，由于害羞，他忍住痛苦，一直没有告诉别人，至今脸上还有一块小伤疤。
 他说，小的时候最害怕的事情就是自己完成不了作业，因此，经常被老师罚站，每次都只好低声认错
，可是第二天又故技重演。
 值得庆幸的是，李阳多次向父母提出退学，父母没有同意，所以没有退成，勉强熬到了高中毕业，居
然还考上了兰州大学力学系一一看来他并不蠢。
可是就是在大学里，李阳还是浑浑噩噩的，没有改变自己的形象。
按照学校规定，旷课70节就要被勒令退学，可是他很快就超过了100节，他因此差点被兰州大学请出校
门。
 大家都想不到今天的英语教师当年曾经是连“60分万岁”都办不到、常常都要补考才能过关的人。
 大学二年级的时候，他必须参加全国英语四级考试，这次他被逼上了梁山，不得不打起精神，每天早
上都去学习英语。
为了集中精力，他干脆跑到兰州大学校园里的烈士亭放开喉咙大声背诵起来。
这一声大喊不要紧，喊出了李阳的灵感来了：这样不仅不容易思想开小差，效果还不错！
 他就这样“吼”了几个星期，居然还“吼”出了信心！
胆子大了，他开始去学校的英语角，说出来的英语还居然像模像样的。
知道他底细的同学都感到惊奇，急忙向他“请教”绝招！
李阳此时已经隐隐约约地感到这可能是一种奇妙的办法，虽然说不出什么，但是他决心这样“吼”下
去。
 从此以后，只要有时间，李阳就像疯子那样在烈士亭等地方专注地大喊大叫，不管是刮风还是下雨，
不管是晴天还是沙尘天。
有时候，为了增加自己的胆量，他居然穿着46号的特大美国劳工鞋、肥大的裤子、戴着耳环，在全国
重点大学的兰州大学里声嘶力竭地喊叫。
 不管别人怎么看他，他就是我行我素。
他就这样复述了10本左右英文原著，在四级考试中得了个第二。
最令他恐惧的英语给他带来了成功的喜悦，他的疯狂故事就这样走出兰州大学，走出甘肃，走向全国
。
 李阳有一句“格言”："I enjoy losing face！
"（我喜欢丢脸！
），李阳的经历就是一个专心致志做好一件事的经历。
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编辑推荐

《青少年经典故事:能力是这样炼成的》由新疆生产建设兵团出版社出版。
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