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内容概要

　　意志不强的人智慧不会通达。
意志很强的人，为了达到一个坚定的信念，可以不顾一切，经受所有的挫折，挥开所有的阻挠，排除
所有的障碍，义无反顾，大步向前，永不回头，在此过程中增强自身的智慧。
正所谓“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能
”。
　　本书中我们精心选编了《我一定要站起来》《以自己的实力翻身》《梦想照样进行》等文章，文
中的主人翁都是历经磨难，靠着超人的意志最后获得了成功的典型。
　　意志的磨炼是取得成功的关键，也是一个长期而艰苦的过程。
宝剑锋从磨砺出，铁杵万磨才成针，若非一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香？
毛泽东青年时代在长沙学习，就曾提出“文明其精神，野蛮其体魄”，不断磨炼自己的意志。
他曾经到闹市上看书锻炼自己的定力，在大雨中奔跑，清晨洗冷水浴锻炼意志和体魄。
后来参加革命，历经千难万险，他始终保持坚定的信念，最终成为新中国的缔造者。
意志坚强的人不怕艰难险阻，迎难而上，高歌猛进；而那些没有经过磨炼的意志薄弱的人禁不起风吹
草动。
就像高尔基笔下的企鹅，在暴风雨来临前就已经害十白了，发抖了，轰隆隆的雷声把他们吓坏了；而
那高傲的海燕在乌云和大海之间展翅呐喊：　“让暴风雨来得更猛烈些吧！
”
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书籍目录

梦想照样进行拯救地球的神奇女孩血奶义猴小黑以自己的实力翻身珠穆朗玛峰上没有温暖爱的阳光下
，我不再流浪买苹果的小女孩我想爱你多一点生死场上的罚球拯救有爱心的人看护马儿的孩子我恨我
妈妈没有人会带你去钓鱼让女王向我道歉无法砍去的胜利标志梦想照样进行暗战我一定要站起来别总
盯着你的枪靶背阳光的猫成全她的尊严108个瓶子成熟的代价合谋的欺骗守护生命之堤破碎的陶罐能够
传递的爱笨男孩介利想进当铺的男孩超级Q宝贝超级Q宝贝——孔莹袁日涉：一切为了绿色奥运隐形
的翅膀少年百万富翁法拉·格雷美国儿童们的致富奇招青春底版开过玉兰花球星马嘴彼得潘的马蹄莲
开了袖子姑娘鱼缸里的生物课试卷上的眼睛千年雨悄悄蒙上你的眼睛女孩的任务别让你的血冷下来最
好的教育不能没有规则通向良心的道路穷人的屋檐闲置是一种伤害第一次起飞每一个经历都在塑造你
成功的一份子给对手一个拥抱空盒装心走过花儿街寄自邮局的“动物们”给羊上课的孩子守在校门口
的母亲绿星植物人勒索信背一百斤爱上路狗的胜利拖大鱼的网透明的灵魂摇醒他不可预知的奇迹靠自
己去成功⋯⋯亲你的左脸颊翠蓝鹦鹉孤单极了潘多拉的盒子
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章节摘录

　　梦想照样进行　　拯救地球的神奇女孩　　“爱克赛尔西丝，我们要派你到地球上去。
目前，它正面临着被一颗行星撞击的危险。
地球人还没有能力阻止这场浩劫的发生，而地球的存在对我们的星球是有益的。
因此，你的任务就是到地球上去，保卫地球。
”　　“可是我长得与地球人相差太大了。
”爱克赛尔西丝眨了眨她的八只眼睛说。
　　“确实如此。
”将军说，“我们将给你十天时间做换颜易容术，并学习有关地球的知识，然后才让你去执行任务。
”　　十天以后，爱克赛尔西丝变作一个叫埃丽的女孩来到地球⋯⋯　　“你好，你是新来的？
”一个男孩问埃丽。
　　“是的，”我对埃丽说，“一切都感到十分陌生。
”　　“别担心，你会慢慢习惯的。
有困难，尽管说。
另外，我叫萨迪温。
”　　上课铃响了。
这是节数学课，皮尔森先生准备测试。
卷子似乎太难了，不少人面露窘色，不时抓耳挠腮。
当埃丽低头看卷子的时候，差点儿笑出声来。
这些题目连幼儿也做得出来！
她三分钟不到就将题目做好了，然后放下笔。
皮尔森先生看着她。
　　“做不出来？
”他问，然后拿起埃丽的试卷。
他不敢相信自己的眼睛，“她肯定是作弊。
可是，这又不可能呀！
”这一次轮到他抓耳挠腮了。
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媒体关注与评论

　　精神食粮，也要丰富多彩、营养充足。
调剂口味，也不排斥话梅糖豆，苦茶辣洒，以及药性小吃，比如薄荷与板蓝根。
 《意林》办得不错，祝愿它办出与众不同的风采来。
　　——著名作家　　王蒙　　《意林》中多嘉树。
美文华章，犹如音乐，余音绕梁。
奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮一大自！
　　——著名作家　　莫言　　文章未成，要意在笔先；文章既成，要意在言外。
言有尽而意无穷，乃《意林》之意。
　　——著名作家　　刘墉　　读到《意林》，发现这本杂志很有意味，每篇短小精悍的故事就如一
出精彩的小品节目一样吸引人、打动人、温暖人，而且它的内容非常丰富，贴近生活。
祝愿《意林》越办越好！
《意林》给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
　　——著名演员　　范伟　　用最美的赦事，为读者煨最鲜美的心灵鸡汤。
　　——著名作家　　苏童　　意趣、意味、意象、意念、意义⋯⋯使人们由存活变成了生命，使我
们能够有头有脑和有心有肺。
我祝《意林》苍翠百年！
　　——著名作家　　韩少功
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