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内容概要

　　一则故事，改变一生！
一块美玉如果不经过精雕细琢就不能成为一个精致的玉器，一棵小树如果不经过风吹雨打的磨练就不
能长成参天大树⋯⋯　　有人问深圳万科集团董事长王石：你最尊敬的企业家是谁？
王石沆吟了一下，说出了一个人的名字。
这个名字既不是全球首富也不是房地产界的某位成功人士，而是一个老人，一个跌倒过并且跌得很惨
的人。
这究竟是怎么回事呢？
　　埃尔米特从小就是个“问题”学生，上课时老爱找老师辩论，他尤其痛恨数学考试。
那么他是怎样克服重重困难而成为一名数学大师的呢？
　　在美国夏威夷有个16岁的小女孩非常喜欢冲浪，一场突如其来的灾难却使她丢掉了一只胳膊，但
这并没能阻止她重新登上冲浪板。
一年后，她一举夺得了第15届美国冲浪锦标赛冠军。
那么只剩下一只胳膊的她是怎么做到的呢？
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心灵的方向最后一个月奇怪的交易忠实地扮演自己让炫耀的羽毛飞翔活在当下掌心很暖骨头很硬其实
，不是世界抛弃了我们爱如死之坚强王子的救赎黑色意志的胜利——从金、杰克逊到奥巴马从肉到灵
的蜕变三平方米的金融海啸我被CNN解雇之后新闻圈里的“无眼之王”百度离破产不到30天命运抢不
走我的生活半部书自救之道生命属于音乐的歌手上大学最富争议的传奇一则手机信息我的死亡计划石
头变钻石的故事最坏的转身就是最好的等待失明的比尔真正的死亡心灵的方向盲人日记幸存者天使杀
手相信潜力章鱼的艰苦跋涉有个手杖就上路不必为勇敢道歉抬起头来荷包蛋震撼一国的农夫完美的错
误被母亲诅咒的将军过滤布上的小蝌蚪我竖起了自己的魔法鸡蛋两马克价值三千美元的梦想信念的力
量一招决胜结婚证明撕花瓣的女孩人激志则宏敞开你的门人生转折点
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章节摘录

　　有时候，人总是想要有一个新的开始，努力让生命活得更丰富、精彩，享受简单的乐趣，涤除俗
虑，让心情更平静、轻松。
想要有所改变并不困难，难的是如何开始。
事实上，只要审慎计划，按部就班，往往就能达到意想不到的成果。
不论你的新年计划是整理居家环境、为倦怠的感情注入新生命，或下定决心健走瘦身，只要找对方法
，就可持之以恒。
　　下面列出几项重点，可视乎自己的需要，决定是否跟着做。
一切由你决定，毕竟关乎的是你自己的未来。
　　1.重新反思　　有时候，你是否觉得自己需要改变，但又无法确定到底是什么令你感到不安、挫
折，还是只属一时的心情低落。
一个人若太在乎旁人的感受，恐惧改变的后果，或疏于整理心情，往往无法确定自己真正要的是什么
。
花点时间写下你的想法、忧虑和愿望，有助理清思绪，确定目标。
　　如果你不知道从何开始，不妨从几个角度思考你的人生：人际关系、工作、金钱、健康、创造力
或“灵魂”、家庭。
你如何看待这些领域？
你可以做哪些事来寻求改善？
不但要从大处着眼，也要从小处思索。
　　依旧没有头绪吗？
不妨尝试下列方法：　　列出你的愿望。
随心所欲地写下，然后再运用某些标准进行分类。
举例来说，你可以将列出的清单分成：可能实现、很有希望实现、需要奇迹，或属于短期、中期或长
期的目标等等。
　　一天的生活日记。
用一页的篇幅简述你的生活——就像写信给一个许久没联络的朋友。
描述你的工作与家庭、让你感到困扰或兴奋的事。
　　“如果只剩一年的寿命⋯⋯”如果知道自己来日无多，你会做哪些事？
　　核心价值。
你最重视的是什么？
有一套人生哲学吗？
这套哲学与其他的人、金钱、地位或环境有何关联？
你最大的动力是什么？
　　经过一番深思熟虑，并有了改变的构想后，接下来便要付诸行动。
订定目标有助确认方向，拟定计划则能规划出实现目标的路径。
目标订定后还要进行调整，务求具备下列特点：　　具体。
“购买健身器材，每周跑步两次”，便比“锻炼身体”更具体。
　　可测量。
“减重三公斤”是个明确可测量的目标，“减重”则很模糊。
　　可实现。
订目标时要考量自己的优缺点。
　　订定明确的时间表。
如此才能强化决心：“暑假结束前，去探望海外的亲戚”，优于“尽快去探望”。
　　2.下定决心　　谁不会在新年下定决心要减肥、保持居室整洁、整理报税资料？
下决心很容易，难的是付诸实践。
关键不在纪律，而是动机。
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能够成功的计划，必是实际、可行且发自内心的。
　　实际。
我有个好友通常会在清晨七点起床，有时会赖床到七点半。
偶尔，他会下定决心在清晨五点钟起床，处理累积的工作。
他甚至告诉自己：“不，我要四点起来。
”结果，却因担忧明早爬不起来，而躺在床上数小时辗转反侧。
当闹钟在四时响起时，他因为太累，结果翻个身继续睡到八时。
　　可行。
空幻的梦想很容易打击信心。
你也许无法负担四个房间的郊区大屋，但可以先将两个睡房的房子，换成三房的住家。
　　发自内心。
要特别注意暗含“我应该如何如何⋯⋯”的目标，这很可能反映了别人的期待，而不是你自己的意愿
。
　　⋯⋯
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