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内容概要

　　一则故事　改变一生　　励志·感动·启迪·提升　　“喜羊羊之父”卢永强说：“每个人都难
免会遇到些看似不可能逾越的鸿沟，常人一般会知难而退，在这条鸿沟面前，唯有坚持下去。
敢于挑战的人，才会成为最终的强者！
”　　没错。
早在几千年前的古人就告诉我们：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来；而今我们更应该告诉自己：想
要成功，必须奋斗、奋斗、持久地奋斗⋯⋯　　知天命的年纪，她成为了一名空姐，这是执著于梦想
的不懈精神；　　韩国围棋第一人李英石，在功成名就时竞“自废武功”一年半，这是份不放弃品格
的坚持；　　白岩松从一个8岁丧父的苦难少年。
一跃成为央视一哥，这是走过苦难的成功：　　足不出户，做个月入万元的“淘客教母”。
这是剑走偏锋、不断探索的成功智慧。
　　欲展一生梅花香，需得走过苦寒来，这就是成功的法则。
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奋斗唱响不可未来脚前那一块石阶马尔代夫的潜水会议早上和晚上欧阳夏丹：站足3分钟你有没有想
要想疯了卖钻石的和尚与工作呼叫转移藏在龅牙后面的活路50岁，我当了空姐失败者倔犟的石头白岩
松的苦难财富伊豆的少年如果我不尝试．我将永远生活在怀疑里超级试客的五星级生活绝境中的你要
擞上帝月赚万元的“淘客教母”娃娃大亨成功的关键中国式尊严蔡伟式梦想大师之隐挑战者“表里不
一”的美岛莉拼死吃河豚我在北师大等你武则天的度量飞越疯人院我对朱军永远不感到意外她改变了
一个国家的态度一名记者的人生奇迹青春没有豪赌时间的力量是谁把他逼上绝路必须揭开的伤疤伟大
的理想18岁。
我放弃了上海户口不是不可能一支桨遨游世界剩者为王当时的理想生奄因什么而不同生死赌局做你热
爱酶事斯帕那的日子世界上最成功的名人访问者以卧倒的姿势登顶不成功，那是因为不够热爱丑小鸭
更要为了梦想而奋斗十七岁改变我的一生价值100万美元的云不是每四年而是每一天把梦想变甜其实，
不是世界抛弃了我们我没有入错行把“负收入”经营到1O亿元织啊！
织啊！
梦的新衣你想要一座什么样的房子不匹配．就匹敌林璎的越战纪念碑黎明，就是把黑夜走到尽头鱼和
熊掌可以兼得信守承诺昂山素姬的优雅做自己的“第一代”让所有人都知道我赶时间的松山真用诗歌
拯救硅谷逆着光追赶太阳挺立于个性之上不可能中风华绝代
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章节摘录

　　奋斗唱响不可未来　　脚前那一块石阶　　相传陕西有一位高龄八十岁老翁，他每天都自回心石
走到灵官殿参拜。
从回心石到灵官殿，只有一条半尺宽的石级小径可走，这小径像长梯一样悬挂在绝壁上，达三百七十
四级。
　　有人问老翁，是什么秘诀让他能每天爬上那么陡而且又那么长的阶梯。
老翁沉吟了半晌，才说：　“我眼中并没有那一条阶梯，我要克服的仅仅是脚前那一块石阶而已。
”　　老翁的话给了我很大的启示：越是艰巨的事，大家越是却步，只有像老翁那样心中只抱持一份
信念时，才能把眼前的艰难铲除。
　　去过北插天山的人都知道顶上竖立了一块牌子，上面记述山友谢明华登顶一百五十次的事迹，这
虽不是什么伟大的纪录，却是一件不容易做到的事。
我想，谢明华能持续走下去，凭借的，该也是信念吧。
　　信念是一种信仰，也是一种无形的力量，这力量涵盖着容忍、真诚、吃苦、毅力、决心等各种情
愫，执行困难的工作需要它的支持，而登山更非靠信念不可。
　　在我个人的登山纪录里，印象较为深刻的一次，是从七堵的拔西猴山走到平溪的柴桥坑山。
这原是几座郊山的串联而已，只是当时柴桥坑登山口被废土掩埋场破坏，封闭了好几年，造成姜南山
那一段山路完全堙灭在杂草野树里．，加上当时正值酷夏，走起路来倍感艰辛，最后能走完全程，也
全靠心中一股“走下去”的念头。
　　纽西兰著名探险家希拉瑞自述登山的过程时说_“我通常心里只有想着：好，我要再向前走五步
，我走了五步之后，停下来调整呼吸，我又心想：好，这一次我要走六步。
”　　一个石阶的克服，和再向前走五步的意志，都是微不足道的，可是当这些微不足道的心意转变
成一种信念在心中燃烧时，这信念便是一股丰沛的驱动力了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　著名歌手　水木年华　　你寻求的幸福其实不在远处，它就是你现在一直走的路。
　　中国第一位花样滑冰世界冠军、“冰蝴蝶”　陈露　　《意林》杂志，精挑细选，字字珠玑，意
味深长，让读者花最少的时间，收获最多的知识和感悟。
　　著名演员、微博女王　姚晨　　《意林》，意味深长林林总总的小故事会令你受益匪浅。
　　汇源集团董事长　朱新礼　　用勤奋和智慧点亮人生。
　　伊利实业集团股份有限公司董事长兼总裁　潘刚　　明天的希望就在今天的努力。
　　著名主持人　谢娜　　《意林》，快乐如你，开心如我，快乐生活每一天。
　　中国全聚德（集团）股份有限公司董事长　姜俊贤　　小中见大，寓意森林。
　　2009年快乐女声全国前3强　江映蓉　　不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。
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