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内容概要

　　《我的第一本蒙纸描红：算式》介绍了：用右手拇指、食指的指肚和中指的侧面分别从三个方向
捏住笔杆的下端，使之形成合力，无名指和小指自然弯曲，手腕轻帖桌面，以形成安稳的“支撑点”
。
写字姿势要做到三个“一”：眼睛距书写纸面一尺，笔尖距捏笔手指一寸，胸部距书桌边缘一拳。
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