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前言

　　转眼，新概念作文大赛跨入了第十个年头。
当初我们在发起组织的时候也没有想到，这个比赛，会变成一场声势浩大、青春激荡的文学盛宴，会
对那么多年轻人的生活以及中国的文学生态和语文教育产生如此巨大的影响。
　　上世纪九十年代后期，在我们酝酿筹备新概念作文大赛的时候，大多数中学生的文学阅读几乎为
零。
连我们这样一本专门给年轻人阅读的文学杂志《萌芽》，读者也都是中年人。
当时的感觉真是悲哀！
　　我常常想起1998年秋天在上海西区那个平民化的招待所，我们和北京大学等著名高校的教授们，
在为新概念作文大赛构建最初的框架。
我们抱着对文学、对教育、对青年的责任，也带着对活动结果不可知的忐忑，期望着未来；直到我们
收到四千份来稿，直到我们看到韩寒、徐敏霞、陈佳勇、刘嘉俊、宋静茹等等一大批好得出乎我们意
料的佳作。
　　其实，我们远远低估了年轻人对文学的钟情。
看来，任何时代的年轻人，都是文学天然的朋友。
他们细腻、充沛、饱满的情感在寻找喷发的出口，他们对万花筒般复杂而丰富的生活大睁着好奇的眼
睛，他们感受着快乐也感受着痛苦，他们需要表达，尽管痛苦和快乐都很容易被放大。
他们一直在寻找着可以陪伴生活、滋润生命的朋友，忽然，在新概念作文大赛中，在他们同龄人的写
作中，他们发现了，他们寻找的朋友就是文学！
　　新概念作文大赛的评委阵容堪称豪华。
参加联合主办的北大、复旦、南京、南开、华师大、厦大这些全国名校都派出了最权威的教授参与，
王蒙、铁凝、叶兆言、方方、叶辛等著名作家都参加了首届比赛的评审。
后来各届比赛随着规模的扩大，有更多的名教授和名作家加入了评委的队伍。
这样一批文学权威来集体审阅默默无闻的中学生的习作，是从来没有过的新鲜事情。
这使得我们的大赛从一开始就具有了无可争议的权威性。
　　我们的孩子们没有辜负前辈名家的希望。
深夜，在青松城宾馆的会议室里，阅读的兴奋让评委们忘却了疲倦，他们互相推荐自己刚刚看过的佳
作，发表即兴的评论，感慨着年轻人文笔的独特和老到。
这是一个让他们眼睛一亮的阅读经历。
　　1999年，一套《首届全国新概念作文大赛获奖作品选》悄悄地在年轻人中间流行开来。
厚厚两大本学生写的文章，曾经被预测只能销售一万册，居然卖掉了60多万套。
同学们争相传阅，大量信件寄到萌芽杂志社，寄到各位评委手中。
“作文居然可以这样写！
”“写文章居然这么有意思！
”“文学原来那么好啊！
”　　短短几年，文学在青年中间成为时尚；年轻人成为了文学书籍的主要消费对象；“青春文学”
、“80后作家”成为出版社追逐的热门。
尽管，年轻的作者和读者都还幼稚；尽管青春写作还存在这样那样的问题。
但是，文学人口的大大拓展，根本上改变了当代文学的生态环境，为文学的发展提供了活力和多样化
的可能性。
文学给了青年人营养，青年人给了文学力量！
　　十年过去了。
在文学和青年的互动中，新概念作文大赛也成为了一个公认的品牌。
现在，新概念作文大赛开始走向海外。
经新概念作文大赛工作委员会授权，新概念作文大赛港澳地区首届比赛已经成功举办。
学养精深的著名高僧、参加主办港澳赛区的香港佛教联合会会长觉光法师说：“写作事业是治国大事
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，是千秋大业，是藏诸名山、传之后世的不朽盛事。
中国是世界大国，文学名家辈出，从1999年在内地举办第一届比赛以来，在中国文化界、教育界，产
生了极大影响。
目前，已先后举办了九届，产生了历史性的良好效果，孕育了一大批新进年轻作家，为文坛带来了崭
新气象。
今年第十届，我们港澳地区也有幸参加这一赛事了。
这也是我们港澳地区培养人才、发现人才、成就人才的一次善举。
”这表示了各界著名人士对我们大赛的高度评价。
　　新概念作文大赛不是一项具体工作，是一个事业。
十年不是结束，只是成熟期的开始。
我们期待着下一个十年。
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内容概要

　　《我可以停下来》讲述有些事情总是需要时间来见证的。
一转眼，新概念走过了十年历史。
十年还很短，但是足以站在过来人的份上回顾从前，十年前，一切都还风平浪静波澜不惊；十年后，
我们已经可以坐在一起回忆往昔光荣岁月。
热血的青春的，放纵的无悔的。
“新概念”成就了一群人。
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章节摘录

　　音乐很美，中国古典乐器的合奏：笛声悠扬，琴声缥缈，灵动若水，芬芳四溢，舞者全情投入音
乐之中，灯光并不耀眼，安静地打在舞者身上，柔柔地洋溢着温暖的情愫。
时光那么自然地被带到情节发生的年代，旧旧的带几分疲惫的阴霾。
唯美的曲线，流动的曲体，神形协调地统一。
故事很平淡，却因这样一种讲述的方式变得动人起来。
舞蹈，早已超越了表演的层面，震撼人心的也早已不是动作技巧的高难。
　　观舞的过程实际上是一种情绪的游走，情节之中抑或情节之外，缥缈浮动抑或寂然不动，四处弥
漫抑或四处聚合。
余秋雨说“世上真正的大问题都鸿蒙难解，过于清晰的回答只是一种逻辑安慰”，像极了观舞。
一千个人有一千种观法，一千个人有一千种感受，在舞蹈的世界里，思想可以达到某种极致的自由，
舞者、故事、音乐统统构不成思想的束缚，他们只是作为一种存在而被感知，而舞蹈永远作为一种感
知而存在。
即便没有舞者，没有情节，没有音乐，没有舞台、灯光、背景，舞蹈依然可以被敏感的心灵捕捉，你
很难说静坐不是一种舞蹈，也很难说下腰就是一种舞蹈。
舞由心生，蹈由心起。
　　固执地认为舞蹈作为一种艺术形式是先于一切其他形式而产生并流传的。
大抵在远古时代，当人类文明还没有产生绘画、语言、文字的时候，舞蹈的雏形——肢体动作早已成
为人类习以为常的交流方式。
追根溯源来说舞蹈正以最古老的姿态俯视一切其他艺术类别，也唯有舞蹈有这种资本站在某种极致的
巅峰以一种长者之风范俯看一个个后起之秀。
唯其如此，舞蹈才会被赋予一种神秘的色彩；唯其如此，舞蹈才常常与宗教相关联。
从远古求雨的黎民，到铺台作法的巫师均以千变万化的姿态阐述内心的渴求，某些强烈的愿望往往已
非言语或静态的图文所能表达，肢体作为一种动态的物质形态，充当了再合适不过的表达介质，舞蹈
开始作为一种艺术被认同的雏形即是由此产生。
宗教往往是迷幻的，是使人浮想联翩又不可过分思忖的，源起于宗教的舞蹈也因此蒙上了一层神秘的
面纱，富有某种灵异的色彩。
　　一切事物的发展必然会经历长久的停滞，当舞蹈走出神学的束缚进入美学的殿堂之时，我们欣喜
地看到，艺术的车轮终于顽强地开始缓缓前行。
　　曾经深深沉迷于灵动的芭蕾，这种脚尖上的艺术在很长一段时间里以一种凌人的气势占据着我稚
嫩的心房。
淡粉色绸子面的芭蕾鞋，洁白丝纱质地的天鹅裙，晶莹的发卡，高高地挽起的发鬓，一切的一切都流
露出一种醉人的高雅，笼罩在如百合般的纯净芬芳里。
无论是旋转还是跳跃，无论是表情达意还是倾吐对白，舞台上展现出的一切都以舞者紧绷的脚尖为根
基。
《仙女》《吉赛尔》以及《葛蓓莉亚》无一例外都借芭蕾这种形式营造出文学世界里的人间仙境；《
睡美人》《胡桃荚子》和《天鹅湖》均以这种脚尖上的艺术为依托，展现出一个又一个原本只有在安
徒生笔下才能明艳鲜亮的梦幻世界。
人间和天堂、现实和童话，在此达到了完美的结合。
似乎唯有芭蕾才有能力演绎出此般不食人间烟火的轻盈与傲慢。
　　芭蕾，以一种无以抗拒的力量感召着我。
也曾迷恋，也曾沉溺，一度深陷其中——切却都是在未曾接触其他舞蹈类别之前。
在领略到踢踏的自由奔放，拉丁的风情万种，牛仔的狂野不羁后，才恍然发现，古典芭蕾的存在，不
过是一种高雅的束缚。
这就是为何只有在欣赏芭蕾时人才会变得小心翼翼，甚至屏气敛息。
这种为艺术而艺术的舞蹈或许浪漫或许唯美，但都绝非是我追求的，我要的是一种纯粹的自由释放，
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而非古典芭蕾般的庄严肃穆，拘泥于一种形而外的美。
　　古典芭蕾已然让我失望，所谓的现代芭蕾也并未带给我太多惊喜。
思想的禁锢无论以何种形式存在也必然无法根除。
纵然依旧钟情于舞者的高雅气质，依然迷恋缝好丝带的淡粉色绸子面芭蕾舞鞋，但芭蕾舞本身的吸引
却日趋平淡，心思，也早已不在芭蕾上面。
　　真正喜欢的是《大河之舞》，无论如何都是《大河之舞》，在踢踏舞震撼的节奏里我找寻到与芭
蕾的静谧全然不同的奔放与激情。
内心有种情愫在暗暗滋生，我却说不清那是一种何以言喻的情感冲动。
光影浮动——或浓黑，或幽蓝，或深紫或艳红，每一种颜色展现出一种不同的情绪，每一次变幻预示
着一次全新的发展。
在《大河之舞》变幻莫测的节奏和贯穿始终的旋律里，舞者用踢踏这样一种方式讲述了一个家族的灾
难历程。
《大河之舞》展现出的是真爱、丑陋、人性、理想、现实、矛盾、冲突的融合体。
我没有去现场看过《大河之舞》，却是在他们来到中国的那一年开始留意踢踏，开始背叛信仰已久的
芭蕾，如今看来，这是一次多么英明的背叛。
对于《大河之舞》全部的记忆均来自清晰的影像，这种震撼显然是会打折扣的，可依然使我激动到整
夜无眠。
复杂的情感，不舍的缠绵，绝望的爱在压迫中萌生，痛苦的恋在扭曲中成长，明明彼此深爱的人却无
法相生相许，内心情感的挣扎与踌躇全凭一条红丝带自然地串联起来。
腐生歧化的社会怎会容下真爱的存在，女主角在迫害中死去，于是只有在梦里一切才能变得坦然，只
有在缥缈的另一世界，相爱的人才能毫无顾忌地热情舞蹈。
悲凉的情怀在整齐多变的节奏里舒展到恰到好处，而观者的心却陷入了深不可测的情感漩涡里。
我折服于舞者富有激情而不失细腻的表演，又惊叹那复杂多变节奏明朗的舞步。
与此同时，灵魂早已游走在爱尔兰民族的血泪里。
《大河之舞》是一部爱情悲剧，或者，更是一个民族的辛酸史。
舞蹈聚合了一个国度深重的苦难和爱尔兰人民执著的企盼，正因如此，原本单薄的舞蹈才会变得有些
厚重，原本轻盈的舞蹈才会带上些历史的沧桑。
《大河之舞》让我享受到一种全新的感观体验，也将我的思想带到了比舞蹈本身更深远的层面。
　　由《大河之舞》开始，我逐渐接触到更多的舞蹈形式，思想之翼也开始在日益丰富的阅历中变得
丰盈健壮，由此我感受到内心极大的幸福和满足。
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编辑推荐

　　“新概念大赛”引领中国作文革命，十年精华回顾。
武林秘籍在此，让你成为下一个韩寒、郭敬明、张悦然。
　　你是曾经的“新概念”一族吗？
你还好吗？
　　当年你只是一棵青涩的小芽，现在你成材了吗？
　　知道我们一直在牵挂着你吗？
　　或许你就是由“新概念”而启航，那么我们现在真的想知道你已经驶向何方？
　　听见我们的呼唤了吗？
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