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前言

　　这套文集的目的在于，收集我出过的所有书，并比初版时更多地在其中展现出作品的原貌。
能够有这样的运气，作为作者，我感到十分欣慰。
在此，我对编者与读者表示感谢。
除此以外，我还能说些什么呢？
　　在我工作之时，常有一个美好但一厢情愿的个人愿望，那就是——希望自己写下的不是一些令人
羞愤的垃圾，而是能为人们的公共牛活增添某种价值。
不过，我无法肯定这一愿望是否能够实现，像所有作家一样，我把一切寄望于朱来的时间。
我想，如果我真是一名作家，而不是一个冒牌货的话，那么，也许我的作品能够为从我身边流逝而去
的时间做一个有效的见证，尽管我目前对见证的意义仍然缺乏信心。
我认为，每个人至少都是他自己牛命的目击者，当他把亲眼所见的重要事实公之于众的时候，那么他
便会成为一个个体生活的见证。
在这里，我仍要一厢情愿地认为，这种见证未必缺乏价值，至少，我不认为它比那种以己度人的胡编
乱造更加缺乏价值，或者比干脆没有留下话语更加缺乏价值：　　我痛恨谎言与残酷，小仅因为谎言
与残酷的强大，更因为它们给现实中的个人带来很坏的感受，也令公共生活受到极不健康的败坏，我
相信这种败坏使人生平添迷雾，使人们之问的交往效率低下而恶意横生，使人们本来就平庸艰难的生
活更加痛苦不堪。
我认为，人类的重要伦理之一，就是尽力改进人性中的诸多弱点，使之更趋完善。
但是，从何处着手呢？
我想坦诚与寓于同情心也许是个好起点，除此以外，目前我尚未想出更好的起点。
　　我认为，有价值的艺术，是那种见证并创造人生的艺术。
艺术从审美与道德这两方面给人生注入新意，满足人们的好奇，慰藉人们的痛苦与无助，缓解人们的
空虚焦虑与厌倦，令人更加了解自己以及周围的世界。
除此以外，艺术还能做些什么呢？
　　根据经验，我相信艺术能够为人生凭空增添美妙的幻想，令人轻忪与愉悦，共至能把人带人漫无
边际的超然世界之中。
但是，我更希望能通过艺术给人的心灵注入一种坚强的力量，使人具有一种倔强的愿意生活下去的勇
气；使人冷静地面对生命的真相，即使那真相并不令人鼓舞；使人热情地探索生命的意义，即使那意
义令人困惑；使人勇敢地计划与创造人类更为合理的存存，即使那存在缺少欢乐，单调乏味。
有价值的艺术应为人类不停地注入这样一种精神，那就是：生而为人，即使是味因不明、结果不定，
即使必须毁灭，也要抗争不息，绝不屈服，永不屈服！
　　石康
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内容概要

你可以说，北京姑娘就凭这种姿色，为什么能招我喜欢呢？
我告诉你，那是因为北京姑娘妙趣横生的一张嘴，当然，还有她们的性格。
    本书为青年作家石康文集之一。
     石康，北京人，生于1968年。
编剧，作家。
大学在联大航天工程学院电子系读计算机软件专业，研究生在哈工大管理学院读技术经济专业，理科
硕士。
1993年写作至今，著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》(合称“青春三部曲”)
、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎你好》、《奋斗》(现已拍成电视剧，由佟大为主演)，随笔
集《鸡一嘴鸭一嘴》、剧本《大腕》、《北京风情画》以及最新作品《我眼里的文化人生》《那些不
值钱的经验》。
 本书是石康的一部最新随笔结集。
文集分为“我自己”、“关于北京”、“社会”、“男人、女人及男女”、“杂项”等；文集中的文
字折射了作者关于生活、社会及文学的思考。
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作者简介

石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学院技
术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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关于北京我自己男女男人女人社会杂项书评及序杂志卷首采访小小说
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章节摘录

　　关于北京　　一、北京姑娘　　也该谈谈我一直喜欢北京姑娘了，从哪儿谈起呢?　　先从长相上
说吧。
　　?　实话说，北京姑娘初来乍到，猛一入眼，一准儿比东北和江南的都差。
一般是形状各异的 大脑袋，头发有点硬，可硬得不太美观，肤色偏黑，要非说细腻，那是讽刺她们，
牙齿指数 一般为负数。
当她们瘦的时候，即使用手也很难找到她们的腰，胖起来与欧洲大妈有一拼， 胯骨不仅宽，还经常冒
失地从两侧支棱出来。
胸部嘛，没谱儿，好不容易长对称了，却经常 性地偏向两边，或者干脆往中间挤，你可不能说人家胸
部长得不行，那是跟你看对眼儿呢， 三个字儿——逗你呐。
　　?　优点呢?随便说说，那就是腿不太短，个子不太矮，猛一看有点不差的气势，行动起来不 太像
男的，如果你非要从她们的相貌上找优点的话。
　　?　你可以说，北京姑娘就凭这种姿色，为什么能招我喜欢呢?我告诉你，那是因为北京姑娘 妙趣
横生的一张嘴，当然，还有她们的性格。
　　?　北京姑娘以说话讨人喜欢见长，这种见长，绝不表现在会说什么励志话、温柔话等等话上。
一般来讲，你从北京姑娘嘴里很难听到夸奖，更多的是令人泄气的打击，那种打击是那么 地准确，那
么地断根儿，那么地惟妙惟肖，以至于你不得不发自内心深处地感到被她们说对 了。
更关键的是，用的还是叫人一听便哈哈大笑的方式，当然，是陪着别人一起笑话自己。
 外地人管这种话叫骂人，北京人管这叫亲热，如果你一旦习惯了这种迷人的说话方式，那么 无论你
听外地姑娘对你说什么话，都会觉得是假正经，没劲，没文化，无聊，粗俗，夸张， 或者是，空洞。
　　?　举几个小例子吧，有一现在刚崛起的北京女作家叫赵赵，相貌与本文开头所说的基本相符 。
作家聚会时，有一次，她拉着她刚从酒吧里挑中的男朋友，用手反复摸着他的脑袋，仔细 地观察了再
观察，生怕自己又找错了，然后忽然吃惊地大叫一声：“哎，瞧你，碰到我，多 幸福，一找就找了个
美女，你说，我怎么就没你运气好呢?”　　?　赵赵还有一女友叫三乐儿，上中学时就会堵着教室门
儿跟老师辩论，老师劝她当一个女中 学生不要化妆，她一听就急了，在众目睽睽之下，指着自己跟老
师理论：“哎，老师，您瞧 ，就我这张脸，不化妆能看吗?”老师就这么硬生生地被她给说服了。
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