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前言

每一个孩子都是落入凡间的精灵。
面对新生命的诞生，父母在激动和惊喜之余，更多的是一种责任。
新出生的小生命是鲜活的，也是脆弱的，这就需要父母对其进行精心的、科学的喂养和呵护，对宝宝
的变化进行细心的观察，做出正确的判断和处理，尤其是孩子的妈妈，需要给予新生儿更多的关爱，
对其进行科学的哺育。
只有宝宝健康茁壮地成长，才是对父母辛苦付出最好的回报。
当个好父母并不容易，除了用心，还是用心。
因此，我们编写了《孕产期40周指导大全》、《胎教方法大全》、《婴幼儿科学喂养大全》、《婴幼
儿智力开发大全》、《婴幼儿常见病的防治大全》等书。
希望读者能够全面细致地了解婴幼儿的生理特点、日常生活起居、饮食喂养以及疾病的防治等，帮助
满怀爱心的父母科学合理地养育自己心爱的宝宝。
愿这些书能够给您的育儿生活带来帮助，也愿天下的父母都能够把育儿谱写成一曲动人的歌。
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内容概要

0～3岁宝宝是一个特殊的群体，科学实践证明，这一阶段的科学喂l养对宝宝今后智力、身体的发育都
至关重要，所以，科学的喂养方法是现在家长朋友所必须具备的。
    本书全面介绍了母乳喂养的最新知识，全面阐述了婴幼儿的平衡膳食配制，给予婴幼儿进食以最规
范的指导，使父母们轻松解决婴幼儿在成长过程中出现的小状况，解除父母们的后顾之忧。
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书籍目录

第1章　迎接新生宝宝　一　婴儿房的准备与布置　　1．最好单独为宝宝准备一间婴儿房　　2．准备
婴儿房需注意的问题　二　婴儿用品　　1．要为宝宝准备的必需品　　2．选择婴儿床和具时需注意
的地方　　3．宝宝的衣服和尿布的选择　三　喂养用品　　1．母乳喂养时需要准备的用具　　2．为
宝宝多准备几种奶瓶第2章　新生儿期　宝宝出生第一周　　一　生长发育　　　1．新生宝宝的身体
形态　　　2．新生儿的胎便　　　3．关于宝宝排便的问题　　　4．关于宝宝尿液的问题　　　5．
新生儿生殖器官的常见问题　　二　科学喂养指导　　　1．一定让宝宝吃初乳　　　2．学会给新生
宝宝哺乳　　　3．每天脯乳的次数及哺乳时间的掌握　　三　宝宝的日常护理　　　　1．护理宝宝
的口腔　　　2．给新生儿使用热水袋要注意　　　3．宝宝睡觉时的正确体位　　　4．预防宝宝的头
形不正　　　5．宝宝呼吸时嗓子可能发出响声　　　6．学会抱宝宝的正确方法　　　7．新生儿的保
暧　　　8．正确包裹新生宝宝⋯⋯第3章　婴儿期第4章　幼儿期附录
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章节摘录

插图：第1章　迎接新生宝宝二　婴儿用品要为新生儿准备的物品首先是床、褥子、被子。
这些东西要选漂亮的、耐磨的、好洗的。
给新生儿买玩具要考虑适龄、卫生和安全性，不要贪多求便宜。
其次要准备的是带婴儿散步用的推车。
选择轻便的小推车为最佳。
6个月前的初生婴儿不能坐，但可以将其放在舒适的有篷的童车里，使其躺在篷车里，推到户外散步
。
再次，要准备尿布、奶瓶、小衣服、小袜子、湿纸巾、宝宝无边软帽、爽身粉、脸盆（洗澡用的大盆
、尿盆、洗尿布用的盆）、洗脸和洗澡用的毛巾（还要多准备几条小毛巾，供孩子吃奶、喝水时垫在
下巴底下，以防淹了脖子）等等。
新生儿的用品一定要“专人专用”，千万不要和成人的混着使用，以避免新生儿感染疾病。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿科学喂养大全>>

编辑推荐

《婴幼儿科学喂养大全(彩图版)》由全国知名博士王玉学倾情推荐。
为父母打开科学喂养之门，避免婴幼儿喂养不当，创造无障碍喂养环境。
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