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内容概要

《家庭实用按摩大全(彩图版)》针对现代人所最迫切的健康需求。
运用中医穴位疗法，为广大读者提供最方便实用、最科学的按摩手法。
《家庭实用按摩大全》以实用易学为原则．挑选了现代家庭中最常见的病症进行了最有效的按摩处理
。
按摩步骤简单合理，方便易学，文字通俗易懂，形式多样时尚，让读者轻松地达到了愉悦身心的目的
。
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