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前言

阿Sa的自序：女校男生相信很多人都知道我是在单亲家庭长大的，在我小学升初中时，爸爸妈妈就分
开了，我开始跟爸爸生活，只会偶尔见下妈妈。
不过，印象中，我的童年生活真的很丰富，这么多年来，我从不感到自卑，也没有半点难受，因为爸
爸妈妈虽然离异，却共同为我留下了愉快而无法忘怀的美好回忆！
　大家对我爸爸的印象，莫过于他样子很像阿Lam（林子祥），又很活泼。
一直以来，我都深信自己的搞笑细胞是遗传自他的。
跟他生活，你会得到很多欢乐，从前他总爱用一些老生常谈的语句教诲我，每次我都觉得自己像在和
他拍《成语动画廊》！
有时候他说的东西十分夸张，毕竟他的确是文武双全，无论是踢足球、美术设计、唱歌、电影⋯⋯小
时候的我确很崇拜他！
虽然他每次讲述起自己的成功史时，都会眉飞色舞得像是“吹牛”，但我却很爱听他的故事！
还记得刚刚踏进中学，由于我就读的是女校，学校总会有一些长得很帅的女学姐，当时还是初一的我
，对校内所有的人和事物都好奇万分，经常听到一些有关“TB”的传闻。
有一次，我问爸爸：“你知道什么是'TB'吗？
”“Of course！
⋯⋯肺结核嘛！
”他很认真地答我。
之后，我当然有所解释，不过这件事的确令我觉得很好笑，也证明爸爸和我之间实在没有太多秘密，
纵使对一些词汇、事情有着不同的理解，也无损我们俩的关系，真的没有什么“代沟”！
互相启发、互相学习 ──我和爸爸既有父女的血缘关系，也是亦师亦友的知己，这一直使我很自豪，
因为我可以把生活上的琐碎事情和他一一分享，有时面对我们年轻一辈的新玩意，我还能变成他的小
老师；而另一方面，他又爱跟我谈天说地，带我周游看世界。
谨此记下我和爸爸的生活琐事。
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内容概要

成长在单亲家庭的阿Sa，从小学六年级时开始和爸爸一起生活，父女俩的生活多姿多彩，而他们主要
的沟通方式竟然是便条和书信！
　　本书由阿Sa和蔡爸爸亲自主笔，记录了阿Sa个人成长的点点滴滴，用她从小到大和爸爸沟通所用
的便条、书信、图画、照片，以及小时候的生活趣事等，详尽讲述了阿Sa的成长故事、情感历程，既
展现了阿Sa的星光之路，又让人感受到单亲家庭的浓浓暖意。
　　周杰伦、霍汶希、容祖儿、阿娇、薜家燕、侧田等同是来自单亲家庭的艺人为本书作序，为天下
单亲的孩子寄语祝福。
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章节摘录

眼红红爸爸虽然拥有铁汉的外表，但也有柔情的一面，我突然想起几年前的一件事。
众所周知我背脊上长期敷着一个药贴，尤其人越大工作越忙碌，身体就更负荷不来。
这几年我因工作的关系，时常在内地拍戏，有时还要舟车劳顿地坐十几小时的飞机和车辆，到一些比
较偏远的地区开工。
有一次因为路途崎岖，我在内地遭遇了轻微的车祸，颈项受了伤。
因为工作档期紧迫，我没有立刻回港就医，只在酒店休息了几天，为免惊动家人、朋友、传媒、歌迷
⋯⋯我和公司一直想把事情低调处理。
事后过了几个月，机缘之下我有了半天假期，就约爸爸吃饭。
爸爸果然是我最亲的人，他从我的动作上看出了端倪，问道：“你脖子伤了？
”于是我就轻描淡写地说了出来。
虽然我刻意不想他担心，笑眯眯地和他“分享”那件事，反正事情过去了几个月，也没什么大碍，但
我到现在还清楚地记得，他当时吓得脸色下沉、眼珠仿佛要跌出来一般。
他没有哭，却捉着我的双手，叫我工作不要太辛苦，还送给我“知足常乐”四个字。
唉，我当然知道啦！
毕竟有时身不由己，而对属于自己的事业也暗暗作出过承诺和责任，绝不轻言放弃。
但无论我多执着，看到眼前最亲的亲人如此忧心，也还是有些内疚。
这件事一直警惕着我，无论我如何独立，长到多大，也一定不能忘记爸爸永远都在我身边，充当着我
的守护神。
无敌超人眼见女儿开始接触演艺行业，对她所经历的每一个阶段，我都会在心里作一个评估。
从初期的兼特儿、拍摄电视剧，到后来的签约、正式组成“Twins”女子组合，整个过程我都非常留心
。
从她进入演艺圈到现在，发展可谓平稳、顺利。
Twins的成功，可以说是近年娱乐圈的一项奇迹。
其实，除了运气，我觉得她们也有过很大的努力。
记得卓妍在拍摄香港电台《青春＠Y2K》的那一年，我们刚搬进新居。
在新年期间，我随意买了一棵桃花回来，那棵桃花开得意想不到的灿烂。
我还和她开玩笑，说这间应该是风水屋，未来我们两个都必定会好运连连，那段时间我和她在工作上
都十分顺利！
《青春＠Y2K》在暑期播放完毕后，三位女主角及两位男主角都深受年青人欢迎，那段时间，刚好是
互联网在香港发展的高峰期，很多热情的Fans都肯为各自喜欢的偶像花心思和时间，制造他们的个人
网页，每天在互联网上互相讨论、聊天，跟踪偶像的一举一动。
其中卓妍也有数十个个人网页，每天都有很多Fans在网上浏览、留言。
那时候，我几乎每天都会上网去check it out，哈哈！
几个月后，卓妍正式成为签约艺人，开始进行一年频密的培训课程。
那时热情Fans为她制作的个人网页也增加了很多个，我几乎每天或隔天，无论在哪个国家，都会进入
每一个卓妍的个人网页的聊天室看看。
在培训期间，卓妍的工作排得满满的，每天晚上回到家她都很累，她哪会有精神上网逐一查看Fans给
她的意见呢？
所以从那时开始，我只好扮演卓妍的一个小Fans，每天在网上与其他Fans聊天。
我扮卓妍的Fans去聊天的事，从来都没有告诉她，也没有这个胆量，因为她是极度不喜欢我干涉她的
事情的。
当我看到一些对她不利的评价时，就会写便条告诉她，我在街上听到有人说她什么什么的，也会吩咐
她以后要注意一下。
我为了做好这份工，差不多每天都要花2到3个小时上网，如此持续做了两年，从《青春＠Y2K》的开
播，一直到“Twins”的第二张专辑面世后，我才开始慢慢淡出了网坛⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<单亲爱>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<单亲爱>>

编辑推荐

《单亲爱:蔡卓妍第一本亲情画传(周杰伦作序)》由万卷出版公司出版。
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