
第一图书网, tushu007.com
<<了凡四训>>

图书基本信息

书名：<<了凡四训>>

13位ISBN编号：9787807594659

10位ISBN编号：7807594659

出版时间：2008-12

出版时间：万卷出版公司

作者：袁了凡

页数：386

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<了凡四训>>

前言

　　国学与我们同在　　毛佩珂　　国学是什么？
简单地说，就是中国人之所以成为中国人的学问。
因此，国学不仅包括数千年来积累流传下来的经典，比如“四书五经”、《老子》、《庄子》、《孙
子》、《史记》、《汉书》、唐诗、宋词，也包含研究中国人思维方式、生活方式、行为方式乃至娱
乐方式的各种学问。
广而言之，国学研究的对象不仅包括文献，也包括实物；不仅包括物质文化遗产，也包括非物质文化
遗产，包括我国各民族的建筑、服饰、饮食、音乐、绘画、医药、戏曲等等。
　　国学是不断丰富、不断发展的学问。
上面说的从“四书五经”到唐诗、宋词就是一个不断丰富发展的过程。
近代以来，国学的研究范围还在不断地扩大，比如，敦煌学、甲骨学，是随着有关文物的出土而兴起
的；比如红学，是随着文学理论和学术风气的发展变化而兴起和发展的。
随着时间推移和学术进步，必将有更多的学问被纳入国学研究的范围。
　　数千年来，中国人做学问形成了一套独特的理论和方法，比如思想理论、史学理论、文学理论，
以及训诂学、考据学、音韵学等等。
但这些理论和方法并不是一成不变的。
比如，在史学研究领域，由于地下文物的出土，王国维等人提出了所谓以地下文物与传世文献相补充
互证的二重证据法。
近代以来，西风劲吹。
国人主动借鉴西方的理论和方法，研究中国学问，王国维借鉴尼采的哲学等研究中国的文学戏剧，胡
适以杜威的实验主义研究中国的“国故”。
国学从来没有拒绝外国学问的介入，佛教传入中国后，经过改造，形成了中国独特的佛学、因明学；
自明朝末年西学传入中国后，中国的天文学、数学等就已经融入了西学的因素。
马克思主义传入中国后，不少人用马克思主义理论研究中国历史文化，它们当然也是国学的一部分。
因此，国学又是开放的、随时代而进步的。
那么，当今我们研究、振兴国学，不允许也不应该倒退，不允许也不应该僵化。
　　然而，国学又是与西学明显区分的。
国学是西学的对应物，是与西学完全不同的学术体系。
在近代，西学挟船坚炮利强势进入中国之后，中国人还视自我，对于中国固有之学问出现了中学、国
故学、国粹、国学这样的名称。
面对帝国主义的强大，中国人自愧不如，一方面拼命学习引进西学，另一方面就是拼命地贬低、抛弃
国学。
虽然也有一些人，如张之洞为保护中华文化之根本，提出“中学为体，西学为用”，如胡适，提出“
整理国故”，以“再造文明”、“建立民族自信心”，但其声音终被时代所淹没。
国学一再被严重曲解和轻视，以致造成了中国历史文化的大断裂。
也许，这一历史过程是必然的。
但回顾过去，中国在走向独立富强的过程中，国学所付出的代价实在太大、太惨重了。
　　新中国成立，饱受屈辱的中国人从此站立了起来，民族自信心大大加强，但没有能够及时认识到
国学在新时代的重要性，甚至仅存的一点点国学遗产也进一步成为被抛弃的对象。
在全面批判全盘西化的同时，却走向全面西化。
改革开放三十年之后，走向富强的国人终于猛醒，保护和振兴国学逐渐成为全民的共识。
一个强大的自立于世界民族之林的国家，必然要有与之相匹配的伟大的民族文化。
中国人，从学术界到普通百姓，都在重新发现国学的现代价值。
同时，在走向全球化的进程中，，东西方各国也把目光投向了中国。
中国学问，中国的一切都在被重新评价。
中国不仅为了自身的建设和发展需要从传统文化中汲取智慧，而且，中国也面临着以优秀的中华文化
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向全人类贡献智慧的责任和机会。
　　那么，这套国学丛书编纂就是可喜的，编纂者的初衷和努力就是可敬的。
希望这套丛书能发挥点滴作用，如同涓涓细流与千百万有志者的努力一道汇成大潮，去迎接中华民族
的伟大复兴！
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内容概要

　　《了凡四训(插图本)》编定于清乾隆四十三年，共收中华典籍3461种。
如此浩瀚典籍仅分经（儒家经典）、史（各类史书）、子（百家著述）、集（名家诗文）四类。
其后《四库》之名既具有中华经典集成的寓意，同时也具有古代图书分类的含义。
进入二十一世纪，中华经典所蕴含的智慧，越来越为世人瞩目。
丛书策划者为了消除今人阅读古代文言经典的艰涩，力求使用时人容易读懂的版画图示和读解心得的
方式，让读者充分汲取古人成功的养分，使圣贤的智慧真正进入寻常百姓家。
所以丛书得名《家藏四库》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<了凡四训>>

书籍目录

阅读指南国学与我们同在编者的话了凡四训第一训 立命之学第二训 改过之法第三训 积善之方第四训 
谦德之效袁了凡居士传云谷先大师传云谷禅师授袁了凡功过格安上全书文昌帝君阴骘文广义节录万善
先资集欲海回狂西归直指

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<了凡四训>>

章节摘录

　　第一训　立命之学　　原文　　余童年丧父，老母命弃举业学医，谓可以养生，可以济人，且习
一艺以成名，尔父夙心也。
　　译文　　我童年的时候父亲就去世了，母亲要我放弃学业，不要去考功名，改学医，并且说：学
医可以赚钱养活家人，也可以救济别人。
并且医术学得精，可以成为名医博得声名，这是你父亲一向的心愿。
　　浅释　　了凡先生自己叙述，从小父亲就过世，母亲叫他放弃“举业”。
举业是读书求学从政，“弃举业学医”也就是放弃做官去学医。
因为在中国封建社会里，读书求学目的是从政，放弃读书，就是放弃从政的行业。
“学医”可以养生，自己有一技之长，将来可以凭行医谋生，所以这里的“生”是指生活。
同时又可以救人，“济”就是救济别人，遗是很好的行业。
　　人生选择行业是很重要的。
从前教书的先生，学生接受他的授教，没有规定学费多少，而是随便供给的。
家里富裕的人就多送些，贫穷的人就少送些，只要至诚恭敬的表达尊师重道的心，学费的多寡不是很
重要的。
医生也是如此，只要尽心尽力地为人治病，至于报酬就随各人的心意，因为他是以救人为目的的。
所以在过去的社会里，教师和医生普遍地受到人们的尊重，道理就在于此。
　　“且习一艺以成名”，这个“艺”就是技艺。
技艺如果专精，就可以成为一个名医博得声名。
“尔父夙心也”，母亲告诉他，这是你父亲的愿望，于是，了凡先生就放下做官的念头，来学医。
　　原文　　后余在慈云寺，遇一老者，修髯伟貌，飘飘若仙，余敬礼之。
语余曰：“子仕路中人也，明年即进学，何不读书？
”余告以故，并叩老者姓氏里居。
曰：“吾姓孔，云南人也。
得邵子皇极数正传。
数该传汝。
”余引之归，告母，母曰：“善待之，试其数。
”纤悉皆验。
　　译文　　后来我在慈云寺，碰到了一位老人，相貌非凡，一脸长须，看起来飘然若仙，我就很恭
敬地向他行礼。
这位老人向我说：“你是官场中的人，明年就可以去参加考试，并考中秀才了，为何不读书呢？
”我就把母亲叫我放弃读书去学医的缘故告诉他。
并且请问老人的姓名，是那里人，家住何处，老人回答我说：“我姓孔，是云南人，宋朝邵康节先生
所精通的皇极数，我得到他的真传。
照注定的数来讲，我应该把这个皇极数传给你。
”因此，我就领了这位老人到我家，并将情形告诉母亲。
母亲要我好好的待他。
并且说：“这位先生既然精通命数的道理，就请他替你推算推算，试试看，究竟灵不灵。
”结果孔先生所推算的，虽然是很小的事情，但是都非常的灵验。
　　浅释　　这一段是叙述他改变命运的机缘。
内容描述在慈云寺遇到一位老人，这个老人“修髯伟貌”，“髯”是胡须，从面颊两边垂下的叫“髯
”，在下巴底下，嘴两边的叫“须”。
这个人胡须很长，相貌庄严，个子高大，看起来不是一个凡人，所以叫“飘飘若仙”。
老人仙风道骨，潇洒出众，没有一点俗气的样子，所以袁先生对他非常敬重。
　　老人告诉了凡：“你是将来要从政的人。
”“子”是对人的尊称，“仕”是做官。
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“仕路”就是官场，像现在的政治界一样的意思。
“明年即进学”，因为老人会看相，就叫他赶快去进学。
“进学”，从前国家用人，都要经由考试来选拔人才，如果考上了秀才，就会派到县立的学校读书，
所以叫做进学。
老人说：“你是从政之人，为何不赶快读书呢？
”“余告以故”，了凡就把母亲所说其先父希望他学医的原因，向老人说明，并且请教老人的姓名和
住所。
“里居”包括籍贯和住处，老人就告诉了凡先生，他姓孔，是云南人。
　　“得邵子皇极数正传”，“邵子”就是宋朝的邵康节，这是个绝顶聪明的人。
《皇极数》就是《皇极经世书》，这本书也有相当的分量，收在《四库全书》里。
它的内容，完全是依照《易经》的理论来推算命运，它推算命运的范围非常广泛，整个世界国家的转
变都有论定。
朝代的兴亡、个人的吉凶，也可从数理上推断，是一种非常高深的学问。
　　由此可知，每一个人，甚至每一桩事皆有定数，这就是佛法里讲的因缘果报。
只要你起心动念，你就有定数；只要你没有心念，那你就超越数字、数量之外了。
修行人往往能超越，为什么呢l？
因为他入定了。
入了定，他的心就不起作用，没有任何念头；没有念头，就不落在数量里。
由此可知，只要你有念头，就必定落在数量里。
换句话说，遇到高明的人，他就能够把你的流年命运，推断得清清楚楚。
　　所以凡夫都有数，唯独超越三界——阿罗汉以上的圣者，就可以超越宿命人。
那么在三界之内，色界、无色界的天人修成了四禅八定，能不能超过数量呢？
的确，他在定中，数对他是失去了作用，但是这个失掉作用只是暂时的，并不是永远的。
为什么呢？
因为他的定力若消失，念头又起，就叉掉到数里去了，想逃也没法逃出。
这就是他为什么永远不能够脱离六道轮回的原因了。
如果定功再进一步达到九次第定，永远保持不会退转，那他就超越数量了。
这时他才能够脱离六道轮回，在佛法里称为圣人、阿罗汉。
我们懂得了这个原理，就知道这个世界一切都是有定数的；既然有定数，我们就要用平常心来看这个
世界，顺境不必喜欢，逆境也不要悲伤。
为什么呢？
一切都是注定的。
　　孔先生精通《皇极经》，是邵康节的传人，这也是代代相传，都是有师承的。
他见到袁了凡，就把他看得很清楚，并且告诉他“数该传汝”：你跟我有缘分，我这一套学问应该传
给你。
可以说孔先生找到了传人。
　　“余引之归”，了凡先生就请他到家里去坐坐。
了凡很孝顺，告诉了他的母亲，他母亲教他好好接待孔先生，而且告诉他要算算命，试试看灵不灵。
这是处世待人的良好态度，礼貌很周到。
你所讲的到底是真的还是假的，我们要经过试验才行，绝对不是贸然接受。
这一试是真的，大小事情他推算得都非常灵验，这样他的信心就产生了，对孔先生的建议也相信了。
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编辑推荐

　　《了凡四训(插图本)》配有精美古代版画，以图释文，让你的阅读充满乐趣。
　　选字注音及译文，最大限度地方便读者阅读。
　　浅释，对文章思想的总结、梳理、丰富和延展，教你真正读懂这本安身立命之学。
　　丛书推荐人：序言作者　　毛佩琦，中国人民大学博士生导师、北京大学明清研究中心兼职研究
员、中国明史学会常务理事、北京郑和下西洋研究会常务副理事长、北京吴晗研究会副会长。
长期从事中国明史、社会生活史、文化史研究，主要著作有《明成祖史论》、《明清行政管理制度》
、《中国明代政治史》，主编有《岁月河山——图说中国历史》、《中国社会通史明代卷》等。
在中央电视台百家讲坛主讲明史、七解《中庸》，影响广泛。
　　有志于功名者，必得功名；有志于富贵者，必得富贵。
人之有志，如树之有根，立定此志，须念念谦虚，尘尘方便，自然感动天地，而造福由我。
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