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前言

　　大家都非常熟悉厌食症和贪食症吧！
它们都是“摄食障碍”疾病，很容易引起人们的误解。
这两种疾病可能是因为减肥而引起“过于瘦弱”，或者由于贪吃引起“饮食过量”。
　　厌食症和贪食症的发病原因非常复杂，有点一言难尽。
比如来自人际关系的烦恼、对未来的不安、对自己的体型不满意等，这些因素都可能给患者造成痛苦
，最后引起饮食障碍。
　　周围的人可能会通过外表判断，认为“只不过是太瘦了，大概正常吃东西就能够恢复吧”。
其实，患病的主要原因是心理问题。
　　患者本人如果不能克服不正常的心理，并不努力改变自身的情况，是不可能治愈摄食障碍的。
因为摄食障碍不是只能通过药物和手术就能完全治愈的病症。
　　此外，周围人的理解也很重要。
如果持续向患者隐瞒生病的事实，对于患者本人来说是个很大的负担和痛苦。
在患者想要倾诉的时候，如果有人能够真诚地倾听，一定能成为患者治疗的动力。
　　但患者过于依赖周围的人，也会成为治疗的障碍。
真正的治愈是通过自己的力量恢复正常的社会生活。
患者本人不采取积极的行动，是不可能达到目标的。
　　本书提供了八种治疗方法，大家可以从中找到治疗的契机。
另外，我们还给大家提供了如何与家人、朋友、同学或同事更好相处的办法。
　　本书如果能够为大家在解除摄食障碍误解、提高治疗疾病的信心方面提供帮助，就是我们最大的
快乐。
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内容概要

贪食症和厌食症是目前正惝然流行于都市的少女病。
对人际关系的烦恼、对未来的不安、对自己体型不满，这些因素都可能给患者造成痛苦，最后引起摄
食障碍。
    本书图文并茂地、全面地介绍了两种摄食障碍——贪食症和厌食症的患病原因及其在身体、心理方
面的症状表现，就患者如何到医疗机构进行治疗给予了全方位的指导。
另外，作者还为患者总结了患病期间与家人、朋友、同事的相处之道。
    读者可以在心理、饮食、减肥等多个方面获得有益的启示，真正通过自己的力量抓住治疗的契机，
尽快治愈疾病。
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编辑推荐

　　《贪食症·厌食症（图文版）》提供了八种治疗方法，大家可以从中找到治疗的契机。
大家都非常熟悉厌食症和贪食症吧！
它们都是“摄食障碍”疾病，很容易引起人们的误解。
它们的发病原因非常复杂，有点一言难尽。
周围的人可能会通过外表判断，认为“只不过是太瘦了，大概正常吃东西就能够恢复吧”。
其实，患病的主要原因是心理问题。
患者本人如果不能克服不正常的心理，并不努力改变自身的情况，是不可能治愈摄食障碍的。
此外，周围人的理解也很重要。
但患者过于依赖周围的人，也会成为治疗的障碍。
真正的治愈是通过自己的力量恢复正常的社会生活。
患者本人不采取积极的行动，是不可能达到目标的。
另外，《贪食症·厌食症（图文版）》还给大家提供了如何与家人、朋友、同学或同事更好相处的办
法。
悄然流行的新型都市少女病，八大治疗方法，即时抓住治疗“契机”，彻底走出减肥误区。
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