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内容概要

女人受益一生的7堂女学课，两性智慧书、尘世情爱论、经典隽语录、当代第一本女子论语、女人一
夜成熟的情感圣经。

教你认识你所不认识的自己，教你了解你所不了解的男人，告诉你一个你所不知道的男女秘密。

本书作者苏芩是当代“新女学”发起人，女性文化重深度探索与研究者，全国多家电（视）台、平面
媒体情感专家顾问。
她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，是女人心目中公认的“精神导师”，被
誉为“中国女性文化代言人”。
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作者简介

苏芩，当代“新女学”发起人，女性文化重深度探索与研究者，全国多家电（视）台、平面媒体情感
专家顾问。
她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，是女人心目中公认的“精神导师”，被
誉为“中国女性文化代言人”。
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书籍目录

星期一　每个女人天生都是公主
　女性自我认知课：找到自己的爱情盲区
　　女人都有一颗“坏”心
　　善变的少女情怀
　　女人都是情爱幻想狂
　　常做情梦的女人更年轻
　　美丽是为了征服
　　感性是女人最性感的个性
　　女人味就是油烟味
　　女人的情毒
　　吃醋未必代价爱
　　诱惑的爱，女人最爱
　　年轻女人不爱好男人
　　不必用“初夜”去抓住一个男人
　　女人比男人更容易变心
　　女人最惧怕的事情是什么
　　不做“泡菜”女人
　　女人都爱高尚生活
　　有多少女人懒得结婚
　　女人的婚姻秘密
　　藏起最不自信的禁区
　　女人都爱甜蜜情话
星期二　在爱情魔镜中看清自己
　女人觉醒课：活得明白不如爱得明白
　　长得漂亮是优势，活得漂亮是本事
　　宁穿旧衣服，别做旧女人
　　不做女强人，要做强女人
　　傻人未必有傻福
　　女人的结婚难题
　⋯⋯
星期三　塑造一个完美自我
　女性涉世课：看穿人世不如看穿人心
星期四　你在扮演何种爱情角色
　爱的真相课：赢得男人不是女人爱的全部
星期五　谁才是你的MR.Right
　认识异性课：男人为何不对你微笑
星期六　勇敢面对爱情难题
　情感释疑课：解开女人一生爱的难题
星期七　婚姻并非爱的迷宫
　深度婚姻课：心态决定成败
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章节摘录

星期一：每个女人天生都是公主女人与生俱来有一种爱的向往，不顾一切想要去爱，却往往在开始就
没搞清楚：我是什么样的女人？
我需要什么样的爱？
离自己越近的东西，越看不清楚，就如同女人的爱，在外人眼里，可以地动山摇、可以无所畏惧，但
在她自己的眼里，统统说不明白是个什么样子。
这是女人爱的盲点：永远不知道自己对爱的真实想法。
曾经有人说：初恋时，我们不懂爱情。
现在的情况是：恋爱中，没人搞得懂爱情。
原因仅仅是因为：爱，永远在女人的盲点区。
当然，这个盲点区，往往就是女人的“情场死穴”。
但凡婚姻恋爱不圆满的女人，大多会把失败的责任推到对方身上：不负责任、不懂女人、不懂生活、
不像个男人⋯⋯顺理成章为自己失败的爱找了一个可退的理由。
但是，几乎没有女人敢承认：我爱的失败，是因为我不了解自己的优点和弱点。
这才是失败的原因，因为，你不了解自己真实的心态。
任何女人的爱，都有一点致命伤，如果你搞不清楚问题出在哪里，那即便遇上十全十美的男人，也依
旧会以失败收场。
找出盲点，避开死穴，认清自己爱的真实心态：女性自我认知课：找到自己的爱情盲区作为女人，也
许你不知道，也许你不承认，但这绝对是个真理——女人都有一颗“坏”心一个男人对她说：你真是
个十足的好女人。
另一个男人对她说：你真是个让人头疼的坏女人。
于是，第一个男人成了她的过客。
第二个男人成了她的爱人。
没有女人想做一个十足的好女人，即便她真的是一个十足的好女人。
曾经，贤惠、文静、贤妻良母，是极褒义的词汇，是对一个女人的最高评价。
但时至今日，这些词汇在年轻一代女人心目中几乎全成了贬义词。
女人眼里，“坏”是一种可以提升魅力和身价的气质，一个好女人，男人会欣赏，一个坏女人，男人
会迷恋。
“欣赏”与“迷恋”之间，女人们在互相攀比。
男人与男人，比的是能力指数，女人与女人之间，比得是情欲指数。
一个女人，不论你多么端庄贤淑善良大方，不能第一时间激发起男人的欲望，就算不上有魅力的女人
。
中国的四大美女之所以被称之为四大美女而名传千古，皆是因为，她们都不算真正的好女人，周身充
满了政治阴谋和情欲诡计，让一个帝王沦陷、让一个举世无双的男人拜倒裙下，实在是女人极致的荣
耀。
没有女人不羡慕她们，没有男人不垂涎她们，情欲中的阴谋成就了情欲中的美人，千年之后，人们依
然乐道这群“坏女人”！
男人感慨：这世道，好女人越来越少！
不是的，好女人并未减少，只不过都披上了一层“坏”的外衣。
当然，作为女人，你要明白：“坏”也是有度数的，高度的“坏”是可怕的坏女人，低度的“坏”是
可爱的坏女人。
烟酒不沾，是健康的生活方式，但未必是诱人的生活方式。
情爱之中，如果事事以“好”为标尺，那只能换来“坏的结果”。
女人，“坏”一点，不是坏事⋯⋯从女孩到女人，你改变的不仅仅是身体，还有——善变的少女情怀
总有年轻女孩来信说：怎么办？
我是个薄情寡义的人，明明昨天还爱他，可今天的爱又换了另外一个他，我想做个专情女子，善变不
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是我的本意⋯⋯我明白，善变当然不是你的本意。
只不过少女的心无法不善变。
因为，女孩还不是女人，正需要几分善变交替出情爱中的那段莫测时光，唯此，才是年轻人心仪的“
有趣的生活”。
年轻女孩无不渴望经历，没有经历的人是可怜的人，没有悬念的生活是最乏味的生活，年轻时不经历
情爱飘摇欲望动荡，等到一条条皱纹爬出来，她会懊丧：老天！
我到底有没有年轻过？
！
换过几个情郎，伤过几次心房，女孩变成了女人。
女人，即便有爱，也不再天马行空，讳莫如深地盘算着现实重量，这是女人的情怀。
所以，女人的爱不再如女孩般多变，只因，女人的爱，变不起，也输不起！
很羡慕女孩的率真，今天爱你，明天又爱上了他，青涩的欲望，游离的心，这便是少女情怀，易变，
但也真实。
从女孩到女人，收敛了叛逆天真，安定的心里多了几分名叫“装饰”的东西⋯⋯有点尴尬，有点有趣
，但你无法逃避，因为这是个令女人脸红的事实——女人都是情爱幻想狂女人对待爱情这回事，永远
有着超乎寻常的想象力。
一男一女并肩走来，她会想：他们看起来是很般配的一对。
其实，那对男女不过是早上刚刚认识的同事。
又一男一女并肩走来，她又会想：他们交往到哪一步了？
其实，那对男女不过是偶尔碰到一起的散淡之交。
再一男一女并肩走过来，她依然会想：他们是夫妻还是情人？
很有夫妻相哎！
都不是。
那对男女是姑表兄妹。
⋯⋯女人的思维，永远在“情爱”二字上打转转。
但凡女人，都是早熟的，当然，女人的早熟又多是从自作多情开始的。
学生时代，同桌的男生请她分享一颗糖，她会想：他是不是喜欢我？
毕业求职，一同面试的异性多跟她攀谈几句，她会想：如果我们一起进了这家公司，日后发生办公室
恋情怎么办？
相亲约会，第一次见面的男人送她到楼下，她会想：他是不是希望我邀他上楼、邀他进入我的卧房？
⋯⋯也许那些男人对她有意，也许那些男人对她无意，但是，女人对“情爱”，永远有自己的一份期
待。
在现实中，这样的女人多被称为“自恋”，男人会嗤之以鼻，但是女人面对男人，总会保留一份发挥
想象力的自由。
女人的想象力，是种心态，从年轻到年老，并不容易随着年龄变老。
面对一个男人时，你心中一动：他，会不会与我有段故事⋯⋯一动之间，证明了——你还年轻。
女人用一生写完一个“梦”字，在梦与非梦之间，女人寻求爱的自我满足，不必嘲笑她的自作多情，
因为常做情梦的女人更年轻没有女人不对情和欲充满幻想。
十八岁的青春少女幻想英俊多金的白马王子，八十岁的垂老寡妇幻想打发寂寞的枕边老伴，结了婚的
女人幻想婚外恋遇上多情绅士，没结婚的女人幻想两个钻石王老五为自己争风吃醋⋯⋯有女人的地方
，总有情爱之梦。
但男人讨厌女人的“梦”——这是伤他雄性自尊的利器。
“她跟我在一起还总想着能有更好的男人出现，这样的女人真是水性杨花！
”“我难道还不够好？
！
我敢说，放弃我，她这辈子再也不可能找到更好的男人！
”“不知足的女人！
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”“欲壑难填的女人！
”“没有自知之明的女人！
”⋯⋯男人很气愤：“荡！
”女人很无辜：“其实，我没有你想得那么荡！
”的确，还懂得幻想的女人称不上“荡”。
谁的女朋友对其他男人存在幻想，是好事，至少说明她没有经历过太多男人，对情爱还存着一丝丝的
美梦。
那些流连于偶像言情剧乐而忘返的女人大多是没有经历过几个男人的单纯女子，会幻想，说明她的心
尚还纯真！
不信，看看那些饱经沧桑的女人，提起男人，波澜不惊，无悲无欢无怒无喜。
百样挫折换来一脸恬淡，这个女人修炼到家了，因为她放弃了对男人的想象力！
女人的幻想，只是还没有认清男人的本质罢了⋯⋯男人女人常常不明白：扮靓，不是为了讨好男人，
而是为了让男人来讨好你。
男人，在女人心目中的最佳角色永远是“裙下臣”，绝对不能是“裙上王”。
弄颠倒了主次，难怪你总是爱得失败。
美丽是为了征服中国有句古话：女为悦己者容。
曾经有一段时间，对这话抱有疑问：为何是“悦己者”，而不是“己悦者”？
一个女人，喜欢一个男人，才会为他修饰为他扮靓，不是吗？
当然不是。
女人修饰自己不是为了讨好心爱的男人，而是为了让心爱的男人来讨好自己。
“我花了两个小时化妆，穿上新买的蓬蓬裙，可是约会时，他竟然自顾自吃他的牛肉面，压根儿没有
多甩我两眼！
我这样的百媚千娇，难道还要觍着笑脸逢迎他不成？
！
”气愤！
为了浪费掉的那两个小时的化妆时间，为了新买的蓬蓬裙，更为了自己精心勾画出来的百媚千娇！
谁都知道，美是一种资本，女人把它握在手里，为的是征战情场所向披靡，让一个又一个的男人臣服
于自己的脚下。
于是，当风情万种的你坐在对面，是考验一个男人“爱商”的最佳时机：聪明的男人会为你献上乍惊
还喜，愚钝的男人照旧一脸平静风雨阴晴无变迁！
作为男人，如果女人为你装扮出风情万种，你要买账，要放下一个男人傻傻的自尊心，去巴结，去讨
好，去配合她演完这场偶像剧！
女人都有做戏的心理需求，如果你不能明了，那便不配做她的男人⋯⋯每个女人使出浑身解数打造性
感风情，吊带裙、低腰裤、烈焰红唇媚眼如丝⋯⋯但是，扮靓的同时，你们知不知道，比之于火辣的
性感美人，有一种女人更令人动心。
感性是女人最性感的个性“我家小美永远异想天开，吃着吃着西餐突然说怀念牛肉面的味道，大半夜
一觉醒来会突然说要上晾台跟星星们见个面！
唉，拿她没办法！
”“我家琪琪也是一样，虽然结婚五六年了，一点都没有老婆的样子，见了我这个老公永远一副情人
样！
真让人头疼！
”当然，不要以为这两个男人真的头疼，娶到这样的女人，他们心里其实偷偷在笑。
因为，男人眼里：感性是女人最性感的个性。
办公室里最精明干练的OL往往乏人问津，讲坛上博学多才的睿智女先生令男人却步，相亲时侃侃而谈
博古通今纵横五千年的女学者绝对捞不到下一次见面的机会⋯⋯过分的理性，令女人失去了女人的属
性。
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