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前言

　　那些软弱的人、不肯不敢付出的人、没有真本领的人、总战不胜自我的人、不想努力的人，请你
们别来看我的文字，我的话不是对你们说的，你们看了也会觉得荒谬与不同意——我说给那些不为生
存所困、并有能力改善自我的人，那些不服输的人，拿自己不当回事儿的人，敢冒险的人，好奇的人
，善意诚实的人，不喜欢求助的人，一生都准备不停奋斗的人，我知道你们数量很少，我是你们的朋
友，希望你们也拿我当朋友，我只想与你们交流——这里不缺那种四平八稳、小心翼翼、成天平安无
事的人，更不缺那些令人昏昏欲睡的建议，这里缺乏的是好老师，缺乏的是把自己独特的生活体验与
教训诚实地讲出来与大家分享的人。
在这里，没有休息，这里永无宁日，这里只有向前冲，去尽可能多地体验生命提供的各种滋味，越多
越好，越宽广越好，越有深度越好，能走多远就走多远。
至于那种人手一份的普通生活嘛，我明确地说，我不感兴趣，我从小就不感兴趣，现在我仍不感兴趣
，我估计自己以后也不会感兴趣，我从来就对那种生活以及随之而来的牢靠琐碎的生活原则不感兴趣
，在我眼里，那里就是无能者的压抑与哀愁，有能者的欺诈与自得，两边儿我都不想参与。
我要创造属于我，并且只属于我的生活，不管那是什么生活，哪怕是更坏的生活我也愿意试一试，不
为别的，只是为了换换口味。
现有的那一类生活我尝试过，顶多了就是安稳、舒适加小满意，它一点也不叫我想去过，一提这样的
生活我就觉得味同嚼蜡，浪费生命。
每一天都跟前一天一样，我受不了，我就不是那样的人——就像有人强迫我看电视一样，我真的不爱
看，我强迫自己爱看也不行，这就像听那些大妈道理，我不爱听，听了也不信。
说我是个极端的人？
呵呵，猜对了！
加十分！
你问我理由？
呵呵，因我意识到自己已足够平庸了，这平庸令我泄气，令我觉得生活沉闷压抑、空虚无聊，我必须
使自己活跃起来。
生命只有一次，我攒着留着也没什么用，所以，我必须尽可能最充分地使用我的生命，无论是智力还
是体力，无论是情感还是理智，无论是肉体还是心灵——去知道，去了解，去尝试，我一点也不怕出
错，而且，就是出了错，我也不信有谁真的愿意为我负责，除了我自己。
我就是这么一路任性地混过来的，我一点也不觉得有什么不妥。
这是我曾写下的一篇随笔，名为《我的任性》，是以为序。
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内容概要

时间一直在向前走，那些不愿被丢弃的，全是记忆，把它们写下来，就是一次私人性的围猎，它是游
戏，也是属于愤世嫉俗的感受，尽管我知道，那是错的，但有时我们就是喜欢错一错。
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窦唯博客秀与隐私给说爱我的人技巧人们为何有信仰矛盾与二律背反不相信你知道你正被球场上的富
人伤害着吗在夏天吃东西看世界杯又看了一场世界杯再看一场世界杯看决赛为齐达内鼓掌随便阅读瞎
想欢乐谷“人应活到四百岁”需不需要信仰两个国产电影与大众娱乐压力日常生活重要问题超女PK角
斗士同意看中国网球公开赛灵感投入又来厦门厦门生活开始装修及运动地震了不是我而是风修修补补
吃吃喝喝《洛丽塔》《黄金甲》在餐厅写作你好，厦门水果岭上咖啡，光合作用咖啡吧和梦中的大海
《洛奇6》番鸭深海鱼头汤厦门你好想到厦门，舍不得离开⋯⋯后记
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章节摘录

　　回家的路上，我边吃巧克力边喝水。
你问我买了多少块，不好意思，一百多块，有四十多包。
你问后来发生了什么，我告诉你，我又去了。
你问我买了多少块，我告诉你，货架上有多少块，我就拿多少块，我才懒得数，人收银员数得比我好
——我迷上这一种巧克力。
巧克力的可怕之处，不仅在于高热量，还在于令人兴奋。
我每天一般吃三十块，食欲锐减，只是老渴，喉咙里黏黏糊糊的，还睡不着觉。
前一段时间打网球，锻炼身体，好不容易能每天睡上八小时，吃巧克力后，降到五小时，还昏昏沉沉
的，手自觉不自觉地往放巧克力的地方摸去——巧克力放在我的枕边、床下、书架上、书桌上，总之
到处都是。
我的体重直线上升，有一天，我吃了五十块竟还想吃，我觉得我一定是病了，我必须叫它万恶的。
就在我被这该死的破巧克力折磨得又上火又暴躁的时候，好事儿终于来了。
那天天太热了，我母亲的一个朋友来我们家，带来一大盒比利时高级巧克力，我妈就把它放在我的电
脑边，那天太热了，我因写作，竟忘记开空调，一抬头，发现手边那一盒比利时高级巧克力全化了，
我忍不住用手指沾了尝一尝，突然，一股恶心涌上喉头，我差点吐出来——我吃巧克力吃得太多了，
终于吃腻啦！
克服欲望只有一个方法，那就是满足它，我不相信还有别的方法。
现在，我不爱吃巧克力了，闻到那味道就恶心，至少半年之内，我不会再吃了。
但这段时间内我一共吃了多少块呢？
算了，不说了，一千块是过了，二千块有吗？
有可能。
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