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内容概要

　  孩子是家庭的幸福和希望，家长都希望自己的宝宝聪明、健康地成长，为了如愿达到这个目标，
父母一定要注意科学喂养，全面充分的补充宝宝的营养，防止宝宝产生身体疾患。
　  这本《健康宝宝餐》让家长轻松掌握喂养妙计，让每一个宝宝拥有健康强壮的身体，让他们快乐
成长。
书中按照宝宝不同的营养需求，分为补钙餐、补铁餐、补锌餐、补维生素餐和开胃餐四个部分，让每
一个宝宝全面获取成长发育的营养元素，茁壮成长。
    本书内容全面丰富，菜品主要包括容易被宝宝消化吸收的营养汤羹，如：玉米牛奶浓汤、鸡肉竹笋
汤；同时也有美味可口的主食佳肴，如：蘑菇蛋卷、火腿虾粒扒豆腐、银湖蒸虾等等。
    此外，书中详细介绍了菜品的营养价值，让家长对每一道菜品、每一项材料了解的更全面，更详细
，避免了营养的过剩和不均衡。
部分菜品附有喂养宜忌，让每一位家长更加清楚喂养技巧和原则。
本书精心打造了温馨提示、制作窍门等内容，让饮食更加简单自如，轻松提高宝宝的饮食质量。
打造婴幼喂养宝典，提高宝宝身体素质。
  　希望这本《健康宝宝餐》可以让每一个宝宝快乐、健康成长！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《健康宝宝餐》包含300道营养佳肴，打造宝宝健康体格。
做法详细，简单易学，让您家宝宝茁壮成长。
全面提供健康营养酸菜方案、喂养宜忌等，丰富实用。
开本适宜，可即时翻阅，彩插丰富，方便参照。
健康理念，丰富菜品。
质优价廉，泽惠万家。
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