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内容概要

我们应该如何面对生活？
这是一个恒久而深刻的话题。
从电视里，我们看到别人的生活；从书刊里，我们读到名人的生活。
但是，每天，你有多少时间打理你的生活呢？
其实，生活是一种情趣，而且充满着大学问。
如果我们专注于工作，而忽略了很多生活方而的细节，在遇到问题时，我们往往会束手无措。
如果您是一个细心而又懂得生活的人，那么就会发现，我们精心编排的这套家庭阅读无障碍版丛书“
实用生活”部分会带给您许多意想不到的快乐、欣喜与提示。
    怎样才能够让我们吃得香甜可口，住得干净舒适，穿得得体大方，用得得心应手呢？
这就需要我们多动脑筋，多掌握一些生活中的常识，多借鉴一下别人的经验，这样就可以自己动手解
决生活中的小问题，从而让我们的生活变得更加美好。
本书从日常生活的基本需求人手，分别对生活中衣、食、住、行、用等方面可能出现的问题和解决问
题的技巧做了详细的说明。
无论您是一个会生活还是不会生活的人，希望本套丛书能够为您提供受益终生的生活之道，成为您生
活中便利而又值得信赖的帮手。
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