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前言

　　在艾米码字的“艾园”，有许多像我这样“无帖来三遭，有帖来九遭”的读者、普普通通的艾园
“知傻”。
艾米称我们为知傻，是因为她在写《十年忽悠》时，觉得自己爱得很傻，但却有很多人为她的傻爱而
感动，于是她称这些人为“知傻”，因为大家理解她的傻。
今天，看到我们的《憨包子与小丫头》终于出版，我这个知傻心情很激动，也码下一篇阅读感想在这
里，代表普通读者向我们热爱的作家表达祝贺与祝福之意。
　　我看过很多描写童年的书，因为我是一个童书编辑。
那些带着纯真的情感回忆童年趣事的，好比图书中间的珍珠，不但很宝贵，而且散发出柔和的光芒，
让人爱不释手。
我看这类书常常一个人看得笑出声，看得在沙发上打滚。
近年在国内很风靡的回忆童年的《窗边的小豆豆》，就是我书架上的珍藏。
甚至当年上大学时，因为在网上看到一个名叫钟丽思的女士写的《顽童时代》，觉得非常好看、太好
看了，就忍不住想打印一份给自己，好捧在手里一遍一遍地看。
那时候打印费相当贵，挤挤挨挨地在Word文档里排了半天版，还是排出了六七十页，最后花了差不
多30元在学校的打印店里打了出来，放在床头当宝贝一样看。
后来我才知道，钟丽思上世纪80年代定居法国，《顽童时代》是她的自传体小说，据说在出版前就已
在海外华人中广泛传阅，被誉为一部真正意义的“中国人自己的《爱的教育》”。
　　多年后，远在美国的艾米黄颜回忆童年的《憨包子与小丫头》也出版了，这部同样在海外被热读
的书，今天回到了中国。
除了《窗边的小豆豆》和《顽童时代》，我的收藏中又多了一颗珍珠。
　　一个是调皮鬼，一个是憨包子，如今已幸福地生活在一起，他们深爱对方，且拥有一双可爱的儿
女。
在这本充满爱的书里，不仅有艾米黄颜的童年趣事，还有他俩的爱情结晶——在美国出生成长的黄米
宝宝和虾头妹妹的故事。
前者由几年前那个沉浸在第一次做母亲的快乐中的艾米娓娓道来，于是有了艾米的童年——《儿生母
乐》和黄颜的童年——《弟弟小时候》，等到黄米宝宝呱呱坠地后，初为父母的两人，一起用他们的
妙笔记录了宝宝给全家人带来的欢乐，也记录了女儿出生后小哥哥与小妹妹的成长趣事：《黄米出生
记》《憨包子是怎样炼成的》《长大做个恐龙》《黄米卖疼》《小总理》《小夫子》《小丫头》《小
财主》《小情人》⋯⋯这一串串可爱的小故事，令人时而捧腹不已，时而泪盈于睫。
　　艾米2005年开始在网上创作小说，迄今已有7部完结，并陆续在国内出版。
我从《山楂树之恋》开始成为艾米的忠实粉丝之一，那本书给我的震撼，让看得泪流满面的我几乎不
知如何是好，遂又买了四五本，送给了爸爸妈妈、闰蜜好友们。
而我自己也常常在包里装一本，在上下班的地铁上，随便抽一段看。
从那以后，《十年忽悠》《至死不渝》《不懂说将来》《三人行》等艾米作品，让我成为艾园的忠诚
读者。
直到现在，每天早晨我一般都提前10分钟上班，在安静的办公室里，倒一杯自开水，打开电脑，去看
看艾园里的新帖子。
等同事们都来了，帖子看完，正好开工。
　　艾米的书中，除了那些动人的故事和可爱的人物，故事叙述者清爽自然的文风和率真的情感，也
是我这个书虫极为喜爱的。
可能因为自己大学在外语系学英美文学时，跟导师学了一些叙述学的皮毛知识，总喜欢研究作者的文
笔文风，导致现在养成了个毛病，对人家讲故事的方式很敏感，类似的故事，如果一个讲得清新、平
和、实在，而另一个矫揉造作或笔端刻薄，就极爱前者，极忍受不了后者。
我还发现，艾米除了故事讲得很舒服，有一个写作习惯是在描述主人公做某件事之前，把导致他／她
做这件事的心理机制分析一下，有时甚至把外界环境也捎带分析一下，这个写作习惯隐在流畅的叙事
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中，一般情况下，读者只会因此非常理解主人公，觉得他们之所以那么做是合乎情理的；但当你看久
了，也可能会冒出这样一个想法，咦，这个作者心眼儿挺好的，她喜爱这个主人公，也很懂得怎样爱
护她的主人公。
这种感觉，让我一颗敏感的心很是激动了一家伙，因为现在下笔刻薄的人真是不少。
　　《憨包子与小丫头》是艾米已出版作品里最轻松、最甜蜜、也最温暖的一部。
一个又一个小故事，读来不仅觉得津津有味，也油然而生一股羡慕的心情。
童年艾米、童年黄颜、黄米宝宝、虾头妹妹，这四个宝宝两代人，共同的特点是个个都是在蜜罐里泡
大的，他们享受无限丰足的爱，在温馨快乐的氛围里自在地成长，那样大量的爱，大量的自由，是很
多孩子错过了的，比如我。
我生在农村，妈妈在生活的重压下难免脾气大，怨气多，我有时候不幸地就成了靶子，现在自己过于
腼腆拘束的性格，怕就是童年时代的阴影造成的。
因此我常常暗暗鼓励自己，一定要做个超级爱孩子的妈妈，要给孩子足够的爱，切记切记。
　　可见这本书对还没有做父母、即将做父母的人是更加值得一看的。
我们做童书的编辑体会最深的，就是父母比孩子更需要“爱的教育”，那些只把孩子当作一个“小人
儿”，动辄认为孩子不听话的家长，往往意识不到孩子们无论做什么事，背后的原因常常都是可以理
解、值得尊重的。
如果父母强加臆测，反而会因为误解把孩子推向误区。
其实，爱不仅仅是令人愉悦的情感，也是恒久的包容和理解。
像网友们说得那样，在《憨包子与小丫头》里，正是由于父母全力去保护孩子的童真，孩子才能快乐
地成长，始终保留天性里的乐观和率真。
看到“闺蜜”妈妈担心地对艾米说：　　“你别瞎写啊，别误导大家呀，我们娇惯你，你没成坏人，
那是你自成人，是我们运气好，不是每个小孩子都惯不坏的，如果别的父母看了你写的东西，都使劲
惯小孩子，惯坏了怎么办”，我和网友们一样忍不住微笑，“闺蜜”妈妈不仅是个体贴女儿的好妈妈
，也是一位负责任的好妈妈，但事实上，心理健康的人常常被描述为具有童稚气，也就是人们说的“
赤子之心”，这是因为他们像孩子一样，往往带着天真、毫无挑剔的眼光观察世界，这样的人拥有一
颗开放的心，不容易产生成见，对自己真诚，对别人也坦然，能够善待自己，也能够善待别人。
　　我想，这也是艾园如此吸引我们的原因吧，在这里，“码字的以码字为乐，看字的以看字为乐，
灌水的以灌水为乐。
一切顺其自然，不为名，不为利，只为开心。
”(黄颜语)我不能更同意了，对我来说，这里是我的精神乐园，在我天天为五斗米而累得贼死的时候
，这里是一个休憩的好地方。
我希望艾米黄颜一直在艾园码下去，和大家分享他们的思想，他们的快乐，而我们知傻也会一直呵护
这块乐土。
希望时间就这样过去⋯⋯呵呵，我老是盼望生活可以悠闲一点，再悠闲一点，于是就展望到退休以后
了：希望艾米黄颜的儿女、儿女的儿女在源源不断的爱意中长大，知傻们也和艾米黄颜一起慢慢变老
，到那时，我们都闩发苍苍，艾园里的一切也将成为了不起的财富，代代相传。
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内容概要

《十年忽悠》结束，艾米和Allan之间的美好爱情落下帷幕。
当二人爱情的结晶瓜熟蒂落，将会有怎样的故事发生？
　　看《憨包子与小丫头》，听艾米讲述童年趣事！
　　这部在海外被热读的书，今天回到了中国。
除了《窗边的小豆豆》和《顽童时代》，我的收藏中又多了一颗珍珠。
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作者简介

艾米，女，2005年开始在“文学城”发表纪实性长篇故事，著有《山楂树之恋》《十年忽悠》《致命
的温柔》等。
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章节摘录

　　Chapter1小丫头艾米小时候的故事　　2005年下半年，我在文学城的“海外原创”论坛连载《十
年忽悠》，到感恩节的时候，我跟黄颜已经破镜重圆，约好圣诞节的时候我上他家看望他的父母，他
上我家看望我的父母，所以我把《十年忽悠》后半部分的故事进行了很大的压缩，并抓紧时间写完了
最后十几集，免得耽误我到加拿大拜见我未来的公婆。
但为了不暴露故事结局，我仍然按每天一集的速度上帖。
　　当我的生日（12月4日）临近的时候，我已经写完了我的英美文学博士论文，也写完了《十年忽悠
》，但离飞往多伦多过圣诞节又还有段日子，感觉前所未有的空闲，于是我写了几个小时候的故事，
用了个题目，叫《儿生母苦》，表达我在生日之际对母亲的一点感谢。
　　这几个小故事在“海外原创”贴出后，很受欢迎，大家很喜欢文中那个古灵精怪的小艾米，也很
喜欢宠爱孩子的艾米父母，尤其喜欢艾米家民主自由的气氛。
我受到鼓励，接着写了下去。
我父母也看了我的这些小文章，建议我将题目改为《儿生母乐》，因为我的出生带给他们的是无尽的
快乐。
　　这部分收集的，就是那段时间写下的我小时候的故事，但用的是第三人称。
　　“儿生母苦”是艾米的奶奶爱说的一句话。
每次艾米过生日，奶奶就会对艾米说：“儿呀，你知道不知道，儿生母苦啊，这些生日礼物其实应该
给你妈。
”　　妈妈总是笑眯眯地说：“艾米就是最好的礼物，金不换的。
”艾米小时候最喜欢缠着妈妈讲艾米小时候的事，那些典故讲过很多遍，所以都烂熟于心了。
　　听妈妈说，她跟爸爸结婚一年多了，还没小孩，很着急。
妈妈问爸爸：“如果我不能生小孩，那怎么办？
”“不能生就去领养一个啰。
”爸爸心里可能还是很着急的，但看见妈妈这样着急，只好装做不在乎的样子。
“可是——我不仅仅是想要个孩子，我想要的是自己的孩子，我跟你的孩子。
我们去医院检查一下吧。
”爸爸说：“再等一个月，如果还没有，我们就去医院吧。
”谁也不知道爸爸这个“一个月”的期限是怎么决定的，但刚好就在那一个月里，妈妈发现自己怀孕
了。
两个人不敢相信有这么巧的事，赶快跑到医院去检查，校医院说是怀孕了，两个傻乎乎的家伙还不敢
相信，又跑到市里一家医院去检查，那家医院也说是怀孕了，两个人才兴高采烈地回来庆祝。
两个人都不喝酒，但妈妈那天坚持买了一瓶酒回来庆祝。
妈妈说：“我怀小宝宝了，我不能喝，我看一眼酒瓶，吃一口菜，算是喝过了。
你喝一点吧，庆祝一下。
”爸爸就倒了一小杯，喝了一口，据说是呛得眼泪都流出来了，但还是把那杯酒喝下去了。
　　爸爸妈妈对艾米感激涕零：“这个孩子可真懂事啊，晚来一个月，我们两个就要到医院去丢人现
眼了。
”　　妈妈怀了艾米后，就有了很多稀奇古怪的爱好。
爸爸总是问：“你想吃什么？
告诉我，我上天入地也要弄来你吃。
”还好，妈妈爱吃的东西用不着上天入地去弄。
她想吃炒的葵花子，爸爸就买了很多放在家里。
妈妈就坐在桌前，一边看书一边吃瓜子。
爸爸说她那时一吃就吃出半盆瓜子壳来，把爸爸吓得要死，说吃瓜子费口水，你这样个吃法，不把自
己吃死掉了？
妈妈笑着说：“你放心，想吃就是药。
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如果不是人体需要的，人就不会想吃。
我不吃瓜子就想吐，吃了就什么都好了。
”妈妈说如果把她那时吃出的瓜子壳全堆起来，一定能埋住一个人了。
妈妈想吃的另一样东西是荸荠（waterchestnuts），也叫马蹄。
那时候物质还比较匮乏，街上很少有荸荠卖，爸爸跑很远的地方去买回来给妈妈吃。
他总是把荸荠洗干净了，用开水烫过了，放在一个洗菜的塑料盆子里，端给妈妈吃。
妈妈就用一把小刀，削一个，吃一个。
妈妈削水果皮的本领很高，削苹果都是从头到尾一条长长的皮，中间不断掉。
妈妈说她削荸荠也一样，削出来都是整条的皮，只剩下荸荠上的那个“柄”，可以捏在手里，吃起来
方便。
妈妈吃荸荠也是吃出半盆荸荠皮来，爸爸又是胆战心惊，说老人说了，荸荠是“化食”的，不要吃得
太多，免得吃出问题来。
结果有一天，妈妈吃了很多荸荠之后，发现艾米在肚子里不动了，以为把艾米化掉了，急得大哭起来
。
两个傻乎乎的又风驰电掣地上医院，到了医院门口，艾米在肚子里踢打起来了。
爸爸妈妈松了口气，打道回府，说咱们这孩子真是体谅父母，又让咱们少丢人现眼一回。
　　据说艾米在妈妈肚子里的时候，就比较离经叛道。
妈妈说：“别人的孩子在肚子里动的时候，都是一会儿在这里顶一只小手起来，一会儿在那里踢一只
小脚起来，但你不同，你动起来，到处都有东西顶起来，好像有三头六臂一样。
”　　妈妈担了很多心，怕艾米是个怪胎，问爸爸：“要是这孩子是个怪胎怎么办？
”　　爸爸说：“怪胎不也是咱们的孩子吗？
只要能活下来，多怪都不怕。
”　　爸爸觉得艾米不是怪胎，但是古灵精怪，存心捉弄他，因为每次爸爸把手放在妈妈肚子上，想
感受一下艾米的踢动，艾米就偃旗息鼓，一动不动。
有时爸爸把手放那里几十分钟，艾米都忍着不动，等他的手刚一拿开，妈妈就叫：“动了动了，刚才
动了。
”　　有次去医院检查的时候，医生告诉艾米的父母：“这小家伙胎位不正，在里面打坐呢，得想办
法让他转过来。
”　　妈妈回到家，就按照医生的指示，每天做“膝胸卧式”，就是撅着屁股趴在床上。
卧了一段时间，才把艾米的头转到下面去了。
　　后来妈妈总是嗔怪艾米：“你看看，从小就爱捉弄别人，害得妈妈那样狼狈不堪地趴了几个星期
。
”　　艾米的头转到下面去了，可是脸的朝向不对，本来应该是脸向着妈妈的尾骨的，但艾米是仰面
朝天的，叫做“枕后位”，不能顺产，只能剖腹。
医院定了个动手术的时间，但妈妈很担心，说不等到阵痛，就这样人为地把孩子拿出来，怎么知道孩
子长好了没有？
医生说，你不用担心，做过　　B超，测量过孩子的头骨，知道他已经长好了，才会这样决定。
但妈妈仍然是很担心。
　　到了预定动手术的那一天，才凌晨四点，阵痛就开始了。
妈妈虽然痛，但是放了心，两次阵痛的空隙，不忘感激一下艾米：“我们的baby真懂事呀，知道我担
心他没长好，自己就来报信了。
”　　艾米带来的阵痛也是离经叛道的，没有什么隔半小时痛一次的过程，上来就是两三分钟痛一次
，而且羊水也破了，稀里哗啦地流出来，爸爸只好用盆子接着，说黏黏糊糊，像米汤一样。
　　妈妈急得要命，怕羊水流完了，孩子缺氧会死掉，让爸爸快叫医生。
但夜晚只有值班护士，护士来检查了一下，说没问题，孩子挺好的，待会医生上班了再处理。
爸爸妈妈都觉得护士太草菅人命了，爸爸跑去找这个找那个，但个个都说不用急。
没办法，只好等医生来上班。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<憨包子与小丫头>>

　　早上八点多钟，妈妈进了手术室，麻醉师给她打了麻药，过了一会儿，用个带尖刺的小锤子敲她
，问她痛不痛。
不管敲哪里，她都知道痛。
麻醉师小声对旁边的人嘀咕：“这人怎么回事？
下了这么多麻药，还是麻不翻。
”不知道他又加了多少麻药，才把妈妈麻翻了。
　　后来妈妈从昏睡中醒来，觉得肚皮上很痛，叫道：“好痛！
”　　医生说：“马上就好了。
”　　然后妈妈听到艾米沙哑的哭声，问旁边的医生护士：“我孩子——健全吗？
”　　一个穿白大褂的人说：“健全。
”然后笑着问，“你这人真好玩，只问健全不健全，也不问问是男是女？
”　　妈妈无力地笑着说：“不管是男是女，健全就好。
”　　护士把艾米送到妈妈手里的时候，艾米睁一只眼，闭一只眼。
爸爸说：“呵，这丫头好生了得，我修炼了一辈子，还没达到这样超脱的地步。
”　　艾米有一头浓黑的头发，躺在医院的婴儿车里，在一横排八九个婴儿中独树一帜。
别的产房的几个产妇都来向妈妈打听她怀孕时吃了什么，怎么孩子头发这么好。
妈妈说可能是吃了很多瓜子吧，因为想不起吃过什么特殊的东西。
　　跟妈妈同产房的那位产妇姓郝，生的孩子几乎没头发，总是不客气地对妈妈说：“这么小的孩子
就有这么黑的头发，看着——怕人。
”　　妈妈不吭声，找条手绢，在四个角上挽个疙瘩，做成个小帽子，给艾米戴上，遮住黑发。
爸爸说艾米戴着那个小花帽，又睁只眼，闭只眼，活像个耍猴把戏的。
　　艾米的吃相很不淑女，可能是太用劲，或者太惬意，总是边吃边哼，吸进了很多空气。
吃完了，妈妈就把艾米竖抱着，拍她的背，每次都能拍出一个很大很响的嗝来。
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媒体关注与评论

　　祝愿每位天使，都能获得一座最大号的圆规，倚靠亲子的力量，在精神上画出属于自己的广褒世
界。
　　——红西子　　除了《窗边的小豆豆》和《顽童时代》，我的收藏中又多了一颗珍珠。
　　——Tandy　　每次看艾黄的文章，都感觉说不出的温馨和感动，被他们一家人的爱和温馨所感
动。
让我这颗时时感到疲惫的心去爱家里的人，也去感知家人的爱。
　　——百度网友　　问：“这艾黄是什么人？
”　　答：“我电不知道，只知道他们的粉丝铺天盖地。
”　　——文学城网友
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编辑推荐

　　《山楂树之恋》艾米新作，献给心中有爱的人，最轻松、最甜蜜、最温暖的艾米作品。
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