
第一图书网, tushu007.com
<<那件疯狂的小事>>

图书基本信息

书名：<<那件疯狂的小事>>

13位ISBN编号：9787807600558

10位ISBN编号：7807600551

出版时间：2008-1

出版时间：南方出版社

作者：庄雅婷

页数：262

字数：110000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<那件疯狂的小事>>

内容概要

本书是庄雅婷在《MISS格调》开设的情感专栏“庄老师信箱”的结集，专门针对两性情感问题进行答
疑解惑。
和旧版知心大姐的循循善诱不同，庄老师的文风彪悍凌厉、机锋纵横，大有四两拨千斤之势。
无论是面对变态拧巴的爱怨纠缠，还是两性相处中的一地鸡毛，庄老师皆能见招拆招，振聋发聩之余
，兼附送额外的幽默与感动。
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作者简介

庄雅婷，又名北京女病人、庄老师，自由撰稿人、专栏作家、情感专家。
 在《Mlss格调》、《周末画报》、《男人装》等多家报纸杂志开设专栏，因其泼辣的语言和一针见血
的心理分析，被称为“耳光抽醒患者的恐怖医生”。
所开博客“北京女病人”（http://lome.blogcn.com）曾荣获博
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章节摘录

001男友是大众情人　我现在很矛盾，男友工作出色，对我也呵护备至。
但他对其他女人也很热心，我明白他身边不乏仰慕者，他也常向我透露，有异性对他献殷勤。
我一向在感情上不喜欢拖泥带水，对于他的多情，我很看不惯，甚至想分手。
可他不肯，他说他对别人好是有原则的，不会乱来。
但常听到有关他的情事，对我来说是种折磨。
有时，我甚至希望能爱上其他人，或是有一夜情什么的，我想用背叛来惩罚他⋯⋯庄老师：通常来说
，只有好东西才会有人急着上前争抢。
您什么时候见过黄昏菜市场剩下的蔫菜叶子有人排队抢购了？
首先要恭喜您，您手急眼快的抢到了麦地里最大最饱满的那穗麦子。
其次，要批评您，居然您会嫌弃那麦穗实在是太饱满，甚至还想找个瘪的来凑合，这是什么心理！
如果您的男友是一个只对您一个人好的那种人，看其他任何人都不顺眼，也没任何人喜欢他，那才是
件可怕的事情呢。
一方面说明他是臭狗屎，另一方面说明他很可能控制欲极强并且自私狭隘。
那种情况比现在要可怕一万倍。
何况人家都说了不会乱来，您也说了他对您呵护备至。
那么，您还如此焦虑，这就说明了你们两个很有可能身份地位相差太远，或者您过于自卑。
一个无端猜疑嫉妒的女人无疑是不可爱的，如果您长期这么想下去，那么，他真成了大众情人也全是
你逼出来的。
002多情“贱”客庄老师，像所有庸俗电视剧中的情节那样，我爱上了一个并不是很爱我的男人。
我愿意为他做一切的事情，心甘情愿地对他好，即使大多数时候他对我不以为意。
有时候我都瞧不起我自己，但又无法克制地去接近他，讨好他，我是不是真的很“贱”？
庄老师：我想说，您确实很“贱”。
不过情场上，“贱”客们如韭菜，割了一茬还有一茬。
喜欢上的那个人必定是不大喜欢他的，为了那人什么令人发指的事情都做得出，那人干了什么坏事都
能得到原谅，明明知道是一次一次的伤害，却无怨无悔飞身上前，连骂人的话都视为天籁之音。
“贱”客必然多情，感时花溅泪恨别鸟惊心的那种。
所以又必然敏感，像风中小草一样摇摆，对对方的任何细微反应都做出激烈回应。
所以，总是死得很难看，但是似乎又很享受，大多因为情字，如被猪油蒙了心。
有的人会醒过来，羞愤地想那段日子里都干了些什么，但是有人一辈子也不明白，惨烈地执著地“贱
”着。
一段完美感情里，应该是两人轮流犯着“贱”，也就是传说中的双“贱”合璧，才是最高境界。
但是，这个很难。
就如同雄性大猩猩在群里树立了统御地位，先犯“贱”的那人，已经落了后手。
现在不是总有人高喊，“贱”是一种美德，是一种闪亮的人格吗？
这是因为，一个“贱”人是很善良的，有大海一样宽阔的胸怀和天空一般无限的情操，他总是能最快
地忘掉别人给自己带来的伤害，同时又无私，无所不用其极地对人好。
但这样的人，很难不激发起别人的兽欲，就好像我认识的一个温良男子，结交几任女友都是恶妇一样
，用她们的话说，一瞧见他，就觉得不欺负都说不过去，很有些野蛮女友的快感。
只是，大部分人心里都有个期限和底线，一旦抵达，马上“贱”客生涯原是梦，从此翻身做主人了，
但如果非要加上个日期是一万年的，那你就是个彻彻底底的大“贱”客了。
003我觉得老板喜欢我我能感觉到我的老板很喜欢我，他对我的态度和看我的眼神都与对别人不一样，
更重要的是，他还是单身。
我有没有必要主动挑破这层关系，和他进一步发展？
庄老师：我中学的时候有个数学老师，她对我的态度和看我的眼神都和别人不一样。
后来我才知道，她态度不对是因为我成绩不稳定，她眼神不对是因为她是个斜视。
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但是，我从来都没以为她爱上了我！
您犹豫是否要主动挑破关系，这说明了，其实是您很喜欢您的老板。
女职员爱上男老板，女病人爱上男医生，女学生爱上男老师，这都是太正常不过的现象啦。
但是，但是，您的老板是否喜欢您，还不能确定。
即使是喜欢，也有可能仅仅是赞赏您的工作表现而已。
嘘，虽然单身老板是很抢手的资源，但对方的底牌还没看清，所以不能轻举妄动。
要不然，万一表白了以后非但没得到爱情，还丢了工作，那多惨啊。
004三个人的拉力赛　我同时爱上了两个男人，僵持了很长时间，彼此也知道对方，三个人一起赛跑，
谁也不肯放弃，我谁也不愿意放弃，该咋办？
庄老师：《笑林广记》里有个姑娘，就是像您一样爱上了两个男人。
东边那家的小伙子英俊，西边那家的男人多金。
因此她大发宏愿，希望能东家住西家吃。
这么看起来，您同时爱上的那两个男人，肯定是各有所长。
另外，您又能使他们同时爱上您，说明您魅力无限。
这两方面完全可以使您满足而陶醉了。
只不过，男人之间的僵持，往往不是出自爱情，而是出于他们特有的占有欲和征服欲。
一个东西如果大家都当成好东西，那么都会上来争抢；要是有一天突然没人抢了，那么其他人抢起来
也没精神了。
所以，您的结果可能是拥有一对，失去一双。
所以，您不如再去挑一个既多金又英俊的二合一，彻底打破这个铁三角儿。
005偷情是男人的本能吗庄老师，我看了7月份的KOOK中您写的那篇《男人的偷情江湖》，给我的感
觉是，男人不可能不偷，那作为女人，我们就没办法了吗？
庄老师：有时候事情就是这么无奈，从那篇文章的角度来看，男人似乎全部具有偷情的可能。
但是，但是，有个最重要的问题在于，他们偷情，偷的都是谁？
一个偷情的男人对面是另一个偷情的女人。
因此，换个角度看，女人似乎也全部具有偷情的可能。
那么，男女之间其实是半斤八两，扯平了。
中国麻将的精髓在于：看住上家，盯住下家，管好对面，自己不和牌，也不叫别人和。
此规则在这个问题上依旧适用。
006网恋的缘分？
我和男友是网恋，当时是经过了长达一年的火热的聊天后确定的恋情，我们之间的那种语言和沟通的
默契简直到了极致，至今我仍然认为这辈子不会再有那样完美的契合了。
但实际上，我们相处得并不好，仅仅半年就分开了，尽管我们都觉得很痛苦，但这好像是唯一的出路
。
现在我们偶尔还会在网上聊天，扯一些无关痛痒的问题，但以前的感觉再也没有了。
郁闷之中，我突发奇想注册了一个新的名字，和他聊天。
惊人的是，我的新ID和他仍然是绝配，我几乎又找回了以前的感觉。
看得出，他也很兴奋。
这让我陷入了更深的痛苦，我不知道我们之间到底是什么样的缘分。
在我的恶作剧面前，我们还有可能继续吗？
庄老师：据说，城里人一般都是先看过电视上的大海，然后才看见真的大海的；据说，城里人很多都
是先看过爱情小说，然后才开始真正恋爱的。
据说，很多人的爱情，都不是爱对面的那个人，只不过是爱爱情本身，爱着爱和被爱的那种感觉而已
。
所以，在网上，爱情特别容易滋生，因为它很容易就符合了自己的想象。
所以，一到现实生活中，相处不融洽也是难免的。
即使再回到网上，也不一定能找回当初的感觉了。
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你们俩再次变绝配，那是他以为您是一个新人而感到兴奋，而您因为隐瞒了身份而觉得刺激，因此又
再次找到感觉。
在您的恶作剧面前，你们还是有可能继续下去的。
反正可以找的感觉还有很多。
007我是正牌女友吗一个跟我发展得非常热乎的男人，一天和我在街上走，碰见了他的朋友。
他朋友问他，这是你女朋友吗？
他说，不是！
普通朋友罢了。
回头看了一眼站着的非常尴尬的我，又补充了一句，哦，可能过些日子就是了。
可是他在此之前已经吻过我，并和我说过很多肉麻的话了啊，这男人到底啥意思啊？
庄老师：您这样的女人到底是啥意思啊？
连他跟你什么状况都搞不清楚，听了几句肉麻的话，几个吻，就把自己当做人家的法定女朋友啦？
真是一道晴天霹雳啊。
庄老师好像听到了无数粤语残片里的苦情女人在哭诉⋯⋯我已经和你上过床啦，你一定要对我负责啊
，从现在起我就是你的人啦，你不能对不起我啊，等等。
其实，肉麻的话很有可能只是恭维，亲吻也有可能只是礼节，或者，他只不过想骗您上床而已。
这些情况需要参考你们两人之间的感情和您自己的判断力来决定，而不是根据肉麻的话、亲吻、抚摩
、做爱来决定你们交往的深度和关系。
您要是没那个智商，暂时先别谈恋爱的比较好。
毕竟，谈恋爱又不是上超市买东西，只要拆了包装盒，就必须得买回去。
008我想分手，他以死相逼半年前，我在网上认识了一个男孩，见面后，感觉非常投缘。
几个月前，他决定辞职来北京发展，这样也可以和我在一起。
但就在他来京之后不到一个月，我却与另一个男孩一见钟情，发现那才是我的真爱，可当我提出分手
的时候他却以死相逼，说为了我丢弃了工作，背井离乡，还用刀子刻我的名字在手臂上。
我被他搞得非常害怕，不理他又怕他做出什么过分的事情，但又实在不能和这样的人在一起，我该怎
么办？
庄老师：事实上，每个人谈每一段恋爱的时候，一开始都以为这一次一定是真爱。
只有了解以后，或者遇见另外一个更好的，才发现其实他不是。
这其实是很正常的情况。
用经济法的合约来描述你和那个男孩的情况我觉得比较合适。
把恋爱关系当成一纸合约，你们签定了相爱的承诺，他甚至愿意辞职来完成这一标的。
正常情况下，如果两人觉得谈不下去了，就会互相撕毁合约，作废。
但是，现在是您找到了新的合作方，单方面终止了合约。
他抓狂也是可以理解的。
这里面有个问题，就是他辞职来北京发展是他一厢情愿的做法，还是和您商量以后达成的一致决定。
如果是前者，那么基本上算是不平等合约，包含了感情敲诈的成分，就好像黄脸婆对着要离婚的丈夫
哭诉，这么多年我都是为了你才弄成这个样子，你现在居然要抛弃我⋯⋯这样的做法一般来说只会教
人更加鄙视。
在这样的压力之下，即使你和他继续履行合约，我觉得也不是什么好事情。
要是后者，那就是您的不对了。
但是感情这合约毕竟不像经济合同一样可以赔偿，强扭的瓜肯定是不甜的。
有什么对不住他的，那也就这样吧。
至于他以死相逼什么的，看起来更像是一个孩子得不到什么东西的哭闹，整个儿一占有狂。
庄老师的意见是，离这样的男人远一点。
因为他能在自己的手上刻字，也就能在你的手上刻字。
一个连自己都不知道珍惜，不知道爱的人，怎么能指望他对别人呵护有加呢。
事实上很多虐待狂都是先从虐待自己下手的。
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在你这个合约里，你已经换了庄家，那么你可以叫新的庄家接盘以前旧庄家的遗留问题，实在不成，
咱们还有警察。
庄老师能提出的建议只能是：珍爱生命，远离危险；锻炼身体，保卫自己。
D09无法承受的坦白我和男朋友已经交往六年了，准备明年结婚。
但我不知道该怎么形容我对他的感受，我很爱他，可是也恨他，舍不得放弃他，又害怕他将给自己带
来伤害。
他说，他骨子里是一个很不安分的入，他需要有其他的女人，只有在那些不同的女人身上，才可能真
正找到他自己。
他说，他不想伤害我，也不想让我委屈自己来纵容他，所以他说最好的结局就是分手。
可是我知道，他其实是不愿意跟我分手的，因为他太贪心了。
我真的听到自己心碎的声音，他居然希望，我和他曾经的女朋友能同时跟他做爱。
我真的很矛盾，也许是太爱他，所以才给他找借口吧。
现在也有很多男人在外面拈花惹草，但是只要回家打死也不说就万事0K了，可是他不一样，他对我太
坦白了，坦白到我觉得他很残忍的地步。
他说正是因为六年来我对他了解太深，所以才无法做到对我隐瞒，可是，我又怎么受得了这样的坦白
呢？
庄老师：这个，男女之间，本来是应该毫无保留地坦白的，但是，不包括在外面胡来的事。
如果回家打死也不说，那说明还不希望破坏两个人的感情和关系，还有所顾忌。
像你男朋友那么坦白，说白了，一句话，就是他不拿你当人看。
他不愿意跟你分手，就像你说的一样，他是太享受你爱他给他带来的便利了，就好像吃免费的午餐一
样，只有你这样的人还愿意一直毫无怨言地提供给他。
他吃得心安理得，你却还要承受他带来的漠视和伤害。
一般来说，一个人再缺德，在重要人物面前都会有所收敛，这重要人物可能包括他的父母、上司、大
客户或者爱人。
有些拿不上台面的事一定会有所收敛，那是因为怕失去某些利益或感情。
他对你的“坦诚相见”已经到了无耻的地步了，这说明你在他心目中没一点分量，他只是把你看成免
费盒饭提供者而已。
醒一醒吧，人家不拿你当人，你自己也得拿自己当人不是。
010我要他爱我我有一个好朋友，相识三年了。
我承认一开始我就对他“图谋不轨”，但他一直“装聋作哑”，对我忽近忽远，让我不知道他心里想
什么。
在我想放弃的时候，他却又满面笑容地站在我面前。
他吻过我，然后又离得远远的。
但他是那种让你恨不起来的人。
现在我们依旧是好朋友，可我知道那不是我想要的，我需要的是他的爱。
可我装得很辛苦，想过和他绝交，可没有理由，因为这样会觉得自己是在无理取闹。
请你帮帮我！
谢谢！
庄老师：电视剧里一般都有这么个傻子，痴痴地偷偷地爱着人家爱情故事里的主角，要等到人家受了
伤害，自己才能乘虚而入，最后的结果一样是心碎而去。
说实话，谁不愿意自己身后有个痴情的仰慕者，默默地无偿地奉献着一份感情呢。
别看他装聋作哑，其实他心里明镜一样，没准还偷偷地为此得意许久呢。
很明显，他需要你的时候就离你近一点，不需要的时候又拉开距离，你就是传说中的填空人。
这是没有办法的事。
如果你就是爱他，那么就得忍到有更大的空儿出现；绝交倒也不至于，另找一个自己的准确位置才是
真的。
要知道，犯贱是件心甘情愿的事情，你不能一边犯着一边抱怨。
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这样的问题，我不知道该怎么回答了。
011前女友的阴影因为认识他的前女友，所以每次在一起时，都会想象他跟他的前女友在一起时的样子
：他是不是也这么看着她？
是不是也这么对她笑？
是不是也这么抱着她？
我感觉我们俩之间一直有他前女友的影子存在，而他也不避讳跟我说起他的前女友。
这让我总是在心里较劲，我如何才能摆脱呢？
庄老师：据说适当的性幻想可以促进情侣之间的感情，但是性幻想里面出现他的前女友，那就太糟糕
了。
你是一个嫉妒心极强的女人，强到了连人家的旧爱都不放过的地步。
幸亏你的男友不是小甜甜的疯狂fans，否则你想象他们互相看着笑着抱着，不是要更加发疯吗？
一般来说，男人肯对女人提起自己的前女友，说明他很豁达，不会回避自己过去的经历，更说明了在
他心目中，他认为你的位置已经很牢固，旧爱根本对你构不成威胁。
你偏要庸人自扰地觉得他给你提供了不忠的口实，这样的心态其实是很可怕的。
这根本不是摆脱不摆脱的问题。
毕竟，他现在抱着的是你，而不是他的前女友。
⋯⋯
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媒体关注与评论

“贱”客必然多情，感时花溅泪恨别鸟惊心的那种。
所以又必然敏感，像风中小草一样摇摆。
对对方的任何细微反应都做出激烈回应。
所以，总是死得很难看．但是似乎又很享受，大多因为情字，如被猪油蒙了心。
　　——《多情“贱”客》嘴上说着最爱谁，但是实际上却和别人在一起，那爱情其实就是驴前面挂
的胡萝卜一样，没劲却看着好像很诱人。
假如你有两本书，一本是自己的，一本是借来的，通常人之常情肯定是先读借的那本，因为吃死了自
己那本不会长腿跑掉。
你越是痴痴地等待，被阅读的机会就越少。
　　——《爱我却不给我》告诉你一个秘密，男人可把自己当回事儿啦，生怕爱上谁就要一辈子被绑
在她的身边，哪怕女人再懂事也没用．他们自己想象一下就先把自己吓死了。
所以，他们特慎重，要经过漫长的考验和观察，认为自己落到这个女人手里死不了才肯点头。
从另外一个角度说．这其实是种负责的态度。
　　——《柏拉图的困惑》
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编辑推荐

《那件疯狂的小事:两性情感的229个问答》告诉我们每个人心中都有一件疯狂的小事，那正是我们的
欢乐和痛苦所在。
庄老师信箱：著名博客“北京女病人”的爱情金刚经。
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