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前言

　　记得有位教育专家曾经说过：“一个优秀的班主任就是一位教育家。
”的确，一个优秀的班主任，会以高尚的人格、创新的能力、无私的精神，全身心地投入到班集体的
建设和促进学生全面发展的活动中，发挥着无可替代的特殊作用，真正体现了教育者在培养人、教育
人、塑造人中的价值：班主任是班级的组织者、领导者和教育者，是学校实施教育教学计划的中坚和
骨干，是协调各种教育力量的纽带，是沟通学校与家庭、社会的桥梁，是学生健康成长、全面发展的
指导者、促进者。
那么，要成为一个优秀的班主任，班主任最需要什么？
成为优秀的班主任，班主任最需要把握好“五度”，即把握好班级管理的力度、班级活动的广度、与
学生距离的尺度、教育学生的深度、自我评价的适度。
一、把握好班级管理的力度把握好班级管理的力度，需要班主任做到宽严相济。
宽严相济，是班级管理成功的至上要诀；宽严相济，方能科学成功地运作班集体，有效培养学生良好
的思想、品质、行为和习惯。
班主任在处理班级事务上，小事要宽，大事要严；在处理学生错误时，处罚要宽，批评要严；班主任
要善于审时度势，灵活掌握“宽”、“严”尺度，力求达到“宽”而不软，“严”而不苛，“宽”而
不乱，“严”而不死的管理效果。
二、把握好班级活动的广度把握好开展班级活动的广度，需要班主任做到：既要设计、组织好丰富多
彩的班级活动，又要在活动中加大学生自主参与的力度，让学生真正成为活动的主人。
开展丰富多彩的班级活动，是班主任对班级的学生进行集体教育和个别教育，培养学生基本素质的有
效形式。
活动搞得多，内容丰富多彩，能更好地锻炼学生和班干部的能力，使其在活动中寻找快乐、获取知识
、提高综合能力。
班主任还必须重视发挥学生的主体作用，引导他们自主设计主题班会，自己组织、自己操作，有利于
培养学生的组织能力和创造能力。
班主任可以提供好幕后的服务、支持和有效的控制工作，做到积极引导、恰当参与、及时疏导。
三、把握好与学生距离的尺度把握好与学生距离的尺度，需要班主任与学生保持“最美的距离”，这
样方使学生因信任你、喜欢你，而愉悦地接受你的教育。
班主任工作是一门艺术，一个优秀的班主任，应当善于处理与学生的“距离”。
班主任与学生之间既要有一定的距离，从而有效树立自己的威严，以“威”立“信”；又要对学生大
度与宽容，以拉近和学生的距离，在威严与宽容间保持着与学生的“若即若离”，使宽与严得以和谐
统一，从而让师生间的“适度距离”产生“和谐之美”。
四、把握好教育学生的深度把握好教育学生的深度，需要班主任既深度了解学生，又与之深度沟通，
以达到理想的教育效果。
深度了解学生，是搞好德育的重要条件和前提。
只有充分了解学生，摸清了学生的性格特点、心理状况、兴趣爱好，才能做到有的放矢、因材施教，
更好地教育他们。
与学生深度沟通，要讲究沟通艺术。
学生是一个个鲜活的生命体，需要人文关怀，需要富有人情味的引导。
班主任要放下架子，蹲下来与学生对话、交流、沟通，走进学生的生活世界和心灵世界的深处，让班
主任工作真正如蒙蒙细雨，一点一滴地滋润孩子们的梦境；让班主任的工作真正如融融春意，暖暖地
慰藉着成长的心灵。
五、把握好自我评价的适度把握好自我评价的适度，需要班主任恰如其分地评价自我。
作为班主任，正确评价自我必须适度肯定自我、相信自我和扬弃自我，克服工作中自大和自卑的情绪
，这样方能在工作中有朝气、有活力、敢说敢做，并能虚心学习，不断完善和充实自己，有效地处理
好问题，在探索中不断创新、发展。
《班主任最需要什么——中外教育家给班主任最有价值的建议》一书在以上诸多方面给出了有益的建
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议，具有学习和借鉴价值，建议广大班主任不妨一读。
本书从班主任修养最需要什么、班主任班级管理最需要什么、班主任开展班级活动最需要什么、班主
任德育最需要什么、班主任心育最需要什么五个方面以中外教育家最珍贵、最有价值的建议为基点，
充分阐述了班主任如何适度、有效地开展工作，并成为出色、优秀
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内容概要

“一个优秀的班主任就是一位教育家。
”一个优秀的班主任会以高尚的人格、创新的能力、无私的精神，全身心地投入到培养人、教育人、
塑造人中，真正体现一个教育者特殊的价值。
那么，要成为优秀的班主任，最需要什么？
班主任最需要把握好“五度”：即把握好班级管理的力度、班级活动的广度、与学生距离的尺度、教
育学生的深度和自我评价的适度。
 　　本书从班主任修养最需要什么、班主任班级管理最需要什么、班主任开展班级活动最需要什么、
班主任德育最需要什么、班主任心育最需要什么五个方面以中外教育家最珍贵、最有价值的建议为基
点，充分阐述了班主任如何适度、有效地开展工作，并成为出色、优秀的班主任。
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章节摘录

　　班主任素养最需要什么　　中外教育家给班主任最有价值的建议之一　　责任心是金，发自于心
　　责任，是生活在社会中的每二个人都应拥有的人格特征，是个人对社会的价值体现。
在教育领域，教育工作者的责任心是教育发展的动力，对奋斗在教育工作第一线的班主任来说责任心
是其工作得以顺利实现的必备条件。
　　《辞海》将责任心解释为责任感，即自觉地把份内的事情做好的一种心情。
亘古至今，责任心是人类最伟大的情怀，是人类最高贵的品质，是人之所以为人的根本属性。
责任心可以是心系天下的伟大情愫，所以才有先古圣君唐尧的感人语言：“天下若有一人饥，如己饥
；天下若有一人寒，如己寒”；责任心可以是情念苍生的伟大情怀，所以才有千古名臣范仲淹的不朽
诗句：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；责任心可以是报效国家的伟大抱负，所以才有无产阶
级革命家周恩来少时的惊人语句：“为中华崛起而读书”。
　　法国著名作家巴尔扎克为人类贡献了一座文学大厦，他因享誉世界的创造性成果而被称为文学上
的拿破仑。
但与其说巴尔扎克有非凡的创造力，还不如说他有超乎寻常的对人类、对社会的责任心。
　　班主任工作是一项常规而具体的工作，看似简单，但要真正做好实际很不容易，需要投入大量的
精力，用心对待。
责任心是班主任工作的源动力，是做好班主任工作的关键。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　教育者最可贵的品质之一就是人格，对孩子深沉的爱，兼有父母的亲呢温存和睿智的严厉与严格
要求相结合的那种爱。
　　——（苏联）著名教育家 苏霍姆林斯基　　使创造力量最能发挥的条件是——民主。
　　——（中国）著名教育家 陶行知　　责任心是做好班主任工作的动力，没有强烈的责任心就不可
能有出色的工作。
　　——（中国）著名教育家 魏书生　　教育从了解开始，了解学生是掌握学生的一把钥匙。
　　——（俄国）著名教育家 乌中斯基　　教育是一项系统的工程，班主任只凭自己的威信和力量是
不可能取得教育成功的。
他必须力争科任老师和家长对学生有一致的要求和态度，并时常同他们沟通，形成合力。
　　——（中国）著名教育家 李镇西
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编辑推荐

　　教育者最可贵的品质之一就是人格，对孩子深沉的爱，兼有父母的亲呢温存和睿智的严厉与严格
要求相结合的那种爱。
　　　——（苏联）著名教育家苏霍姆林斯基　　使创造力量最能发挥的条件是——民主。
　　——（中国）著名教育家陶行知　　责任心是做好班主任工作的动力，没有强烈的责任心就不可
能有出色的工作。
　　——（中国）著名教育家魏书生　　教育从了解开始，了解学生是掌握学生的一把钥匙。
　　——（俄国）著名教育家乌中斯基　　教育是一项系统的工程，班主任只凭自己的威信和力量是
不可能取得教育成功的。
他必须力争科任老师和家长对学生有一致的要求和态度，并时常同他们沟通，形成合力。
　　——（中国）著名教育家李镇西
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