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前言

　　读《黄帝内经》，汲取人类学中最高的学问　　世界上最高的学问，都是研究人的学问。
天地之间，万物翻备，莫贵于人。
而人体之保全，又赖于天地滋养，违之则病。
而人又能治病，医之则救。
因此，从某种意义上说，医学又是人类学中最高的学问。
　　《黄帝内经》具有无与伦比的价值　　《黄帝内经》在中国具有什么样的地位和价值？
用著名学者曲黎敏饱含深情的语言概括——中国难生，惟有中国才有如此智慧而玄妙的养生经典。
《黄帝内经》以生命（人）为中心，里面讲了医学、天文学、地理学、心理学、社会学，还有哲学、
历史等，是一部围绕生命问题而展开的百科全书。
它荟萃了先秦诸子百家养生之道、医疗之术、长寿之诀，运用阴阳、五行、天人合一的理论，对人体
的解剖、生理、病理以及疾病的诊断、治疗与预防，做了比较全面的阐述，确立了中医学独特的理论
体系，成为中国医药学发展的理论基础和源泉。
更难能可贵的是，它不像西医书籍那样，总在解析生理、病理等专业词汇，它从我们日常的起居饮食
出发，点点滴滴地向人们传授养生的奥妙、生命的智慧。
可以说，研读它，就是开启一次养生与生命的钻石之旅。
　　《黄帝内经》是一本充分挖掘人身自我潜力的养生书　　《黄帝内经》的“内”表示“内求”。
它是一本教人充分挖掘人体自我潜力的养生书籍。
纵观中国历史，很多人对人体自我的潜力视而不见，反倒花费大量的人力物力去寻求外在的支援。
在历代皇帝当中，很多人都是去找灵丹仙药以求得长生。
秦始皇派徐福去海外找仙药，结果仙药没有找到，连徐福也一去不复返了。
后来，还有一些皇帝也去找灵丹妙药，炼外丹、吃外丹。
结果呢？
据统计中国历史上有20多位皇帝吃了外丹仙药而死。
他们都忘了内求，忘了真正的上等药物正是体内的精气神——“上药三品，精与气神”。
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内容概要

《黄帝内经》是中国最著名、最古老的中医典籍之一，也是一本包罗万象的奇异之书，荟萃了先秦诸
子百家养生之道、医疗之术、长寿之诀，运用阴阳、五行、天人合一的理论，对人体的解剖、生理、
病理以及疾病的诊断、治疗与预防，做了比较全面的阐述，确立了中医学独特的理论体系，成为中国
医药学发展的理论基础和源泉。
更难能可贵的是，它不像西医书籍那样，总在解析生理、病理等专业词汇，它从我们日常的起居饮食
出发，点点滴滴地向人们传授养生的奥妙、生命的智慧。
可以说，研读它，就是开启一次养生与生命的钻石之旅。
    本书在忠实于原文的基础上，将《黄帝内经》的养生精髓，用一张张生动而形象的图片加以解析，
图文并茂，浅显易懂，让你终于可以拥有一本能轻松读懂的国学宝典！
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作者简介

臧俊岐，1942年生，河南开封人。
主任医师、著名针灸学家，历任开封市针灸学会会长、开封市中医药科技委员会委员、开封市高级卫
生专业技术职称中医评审委员会委员。
自幼体弱多病，稍长立志攻医。
业医近50年，针技娴熟、医术精湛，勤求博采，师吉创新。
施针用药简而有效，针刺
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章节摘录

　　上篇　概论篇　　第一章　叩问千年养生经典　　1.我们为什么要读《黄帝内经》？
　　《黄帝内经》是一本值得每个中国人细细研读的书籍。
为什么呢？
　　第一，《黄帝内经》是第一部中医理论经典。
人类出现以后，就有疾病，有了疾病必然就要寻求各种医治的方法，所以医疗技术的形成的确远远早
于《黄帝内经》。
但是，中医学作为一个学术体系的形成，却是从《黄帝内经》开始的，所以《黄帝内经》被公认为中
医学的奠基之作。
这部著作第一次系统讲述了人的生理、病理、疾病、治疗的原则和方法，为人类健康作出了巨大的贡
献。
　　第二，《黄帝内经》是第一部养生宝典。
《黄帝内经》中讲到了怎样治病，但更重要的是讲怎样不得病，怎样使我们在不吃药的情况下就能够
健康，能够长寿，能够活到一百岁。
　　《黄帝内经》的重要思想是“治未病”。
　　《黄帝内经》中说：“不治已病治未病，不治已乱治未乱。
”　　第三，《黄帝内经》是第一部关于生命的百科全书。
《黄帝内经》以生命为中心，讲了医学、天文学、地理学、心理学、社会学，还有哲学、历史等内容
，是一部围绕生命问题而展开的百科全书。
我们国学的核心实际上就是生命哲学，《黄帝内经》就是以黄帝的名字命名的、影响最大的国学经典
。
　　2.黄帝和岐伯是什么样的人？
　　黄帝时期有发明，且在中国古代帝王中，发明最多的就是黄帝。
黄帝发明了宫室，也就是盖房子，还发明了车船、衣服。
他的大臣仓颉创造了文字，大臣风后发明了指南车，还有他的夫人嫘祖养蚕造丝，于是有了丝织品，
等等。
　　⋯⋯
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