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前言

　　我喜欢文学，在各种文学品类中，我读得最多的是古典诗词。
青少年时期就读过一些诗集和王力先生的《诗词格律十讲》。
但如何写诗，却只知道一些皮毛，没有搞懂。
因为不懂，也就没有更多的兴趣去写作了。
　　我写诗是近几年的事，以前虽然也写过，但数量极少，质量也不高。
工作之余，我没有其他爱好，几十年来，能坚持下来的就是学习书法，业余时间至少有40％用在这方
面。
天天写字也很乏味，因写字与诗词关系密切，于是我就重新捡起一项过去的爱好，认真学习起古典诗
词来。
过去不懂主要是分不清平仄，这成了我写作上的最大障碍。
后来买了一些工具书，看过以后还是不甚了了。
带着这个难题请教了中南大学的研究生导师余德泉先生，他告诉我一个“简便易行”的方法，使我获
益匪浅，这个难题就这样解决了。
余先生的指点，大大增强了我写作的信心，为我以后的写作铺平了道路。
余先生在诗词声律方面是我的启蒙老师。
　　诗分古体、近体两类。
近体诗一律采用古代四声即官韵也即所谓平水韵。
一千多年来，真正的作家无一例外。
写诗用古韵，而不用新韵即现行普通话的四声，难是难些，越是艰险越向前，既是一种乐趣，对提高
水平也有好处。
我认为，我们要尊重传统，尊重规则，在近体诗的形式上搞创新是没有必要的。
所以我写近体诗，是按古人立下的规矩写的。
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内容概要

　　姜儒振先生的诗是有风骨的，尽管并不那么瘦硬，但其语言“天然去雕饰”，多有汉魏六朝和老
杜的风味，诗中化用的也多为唐贤乃至六朝人的句子，可见其更多的则是直接师从杜甫乃至陶渊明等
人。
能直接以这些人为师，虽不能短时间就达到很高的水平，但至少方向正确，弯路不会走了。
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章节摘录

　　五律 重读《杜诗敬绎》　　瑶湾出巨星，天赋颖而丰。
　　史况文为鉴，官微民在胸。
　　行高九州表，诗律万年宗。
　　杜圣怜屈子，凄凉湘楚从。
　　[1]瑶湾：在河南巩县（今巩义）东二里，杜甫于唐玄宗先天元年（712）出生于此。
　　[2]颖：才能秀出，聪敏。
陶潜《饮酒二十首并序》（十三）：“规规一何愚，兀傲差若颖。
”　　[3]杜圣：杜甫，字子美，出生于“奉儒守官”的家庭。
祖父杜审言为初唐诗人，曾任修文馆学士。
父亲杜闲，曾任兖州司马、奉天令等。
杜甫是伟大的现实主义诗人，他的诗深刻反映了唐由盛转衰的历史过程，因此有“诗史”、“诗圣”
之誉。
存诗一千四百多首，其诗题材广泛，风格多样，语言凝练，韵律工整，艺术成就很高。
杜甫一度任剑南节度使参谋、检校工部员外郎，故世称杜工部。
　　[4]怜：爱。
韦应物《滁州西涧》：“独怜幽草涧边生，上有黄鹂深树鸣。
”　　[5]屈子：屈原，名平，字原，我国古代伟大的爱国诗人。
曾任楚国左徒。
他主张选贤任能，彰明法度，对外主张联齐抗秦，遭到楚怀王、顷襄王以及贵族势力的反对，两次被
放逐到汉北、沅水、湘水流域过着流放生活，最后在绝望中投汨罗江自尽。
相传他死在五月五日，所以后人就反这天定为节日来纪念他。
屈原是古代浪漫主义诗人的代表，其作品是古代文化的瑰宝。
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