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前言

《庄子》一书，因思想深奥、文字简古而让人感到难懂难读，所以同《老子》和《周易》一起被称作
“三玄”。
因此，和后二书遭遇的情况一样，注释、翻译、解说《庄子》的著作也多得汗牛充栋。
毫无疑问，谁都不会也不可能把它们全部找来读过的。
那么，我今天来增添一种，是为了什么？
恕我直言，我不是为了功利的目的（我出这样一本书，已无任何功利可言），而仅仅是因为，我稍微
调查了一下后发现，用现代白话文写出的注译《庄子》的著作，其错误之多、之重，从一个方面说，
更甚于注译《老子》和《周易》的情况，用《庄子奥义》作者张远山先生的话说，是：“今语译本则
无一可读，即便字词注释无误，译文照样完全不通。
”我于是想：我既然写了《我读老子》、《我读周易》，何不也写一部《我读庄子》？
这样，说白了，我写此书的用意是：批评今语注庄读物中的错处，帮助读者达到对于《庄子》原文原
意的了解，还庄子以本然的面貌。
下面讲几个具体问题。
一、上面说的今语注庄读物中的错处，不包括《庄子》研究中的学术观点，仅指对于《庄子》文本的
误注、误译、误断，本书则是想通过对于有代表性的误解的评析，求得最为接近作者原意的理解。
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内容概要

　　《庄子》是一本深刻而有趣的书，融合了寓言的生动、哲理的思辨、生活的鲜活，因此读起来备
感轻松。
但是，想要真正读懂它，体悟它，运用它却并非易事。
为了让读者能更好地理解《庄子》，读出真正的“逍遥”，将庄子的智慧应用于日常生活，特编写了
本书。
     本书和其他注译《庄子》的著作不一样，不只是提供注释和翻译，而是每遇疑难词语或句子、段落
，必挑选有代表性的误注、误解、误译来加以讨沦、批评，力求在辨析中理清、把握原文作者的思路
，达到对于文义的最接近于他的本意的理解，同时帮助读者提高阅读和鉴别能力。
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章节摘录

本着以上想法，我不来介绍、评论注家们关于“三无人”的观点了（那是介绍不完的），只想根据原
文指出以下三点。
第一，本篇到此为止，论述的中心、主题，显是“小知不及大知”和“多有所待不及少有所待”。
据此，用来作总结的对于“三无人”的规定，就必是着眼于“知”的大小和“所待”的多少。
这二者理当完全一致，即“知”的大小，与“所待”之多少是反变关系，所以其实是一个标准。
由此可知，“至人”、“神人”、“圣人”都是从某个方面看，其“知”最大，其“所待”最少的人
。
明白这一点，对于做人来说，也就够了，但对做学问来说，却是不够的，所以注家们还要追问：三者
的区别何在，各是从哪方面论定其“知”最大，其“所待”最少的？
又，这是分属于三人的三顶桂冠，还是从三个方面说同一个人？
就是说，可以“三位一体”即“一人三名”吗？
于是引发了学术争论。
我以为，这些问题即使很有意义，也多半属于“读后感”的范畴了，在原作者，他既然没有说，就只
好认为他不曾考虑过，或还没有想清楚，因此。
你怎样回答都可以。
而且都有理。
但又都不能说成是庄子自己的意思，不能拿来“注”《庄子》。
所以。
对于注家们的涉及这些问题的议论，读者不能误以为他们是在严肃地介绍庄子的思想——《奥义》称
“三人”达到的境界为“至境”，说：“‘至境’三句采用庄学至境‘至×无×’的变化式，还原为
标准式就是：至己无己，至功无功，至名无名。
庄学初境‘无×’之‘无’是品词，意为‘没有’；但庄学至境‘至×无×’之‘无’却是动词，意
为‘致无’，《齐物论》谓之‘寓诸无’。
”这是说得很准确的。
但它又说：“‘至人’、‘神人’、‘圣人’是‘异名同实”’的，即是“同出而异名”的，这就未
必公允了，例如沈善增先生在他的《还吾庄子》中，就明确地说要破“一人三名”说，并作了详细的
论证，读来也觉很有道理。
第二，“至人无己”等三句是用“故日”引出的，足见这三句是前文的推论，其义乃蕴涵在前文的论
述中，因此不可脱离前文去另作解释。
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编辑推荐

《我读庄子》：“我读经典”系列
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