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前言

　　人人都拥有生命，但不是每个人都能珍惜生命，懂得欣赏生命的多姿，发现生命的意义和价值，
享受生命的快乐和幸福。
　　翻开报纸，打开电视，点开网络，我们几乎每天都可以看到生命逝去的报道，他们或死于自然灾
害，或死于人为的事故，或死于自杀和他杀——生命之花来不及绽放就黯然凋零，生命乐章来不及奏
响就戛然而止，让人痛心疾首，扼腕叹息。
　　这些都是我们能耳闻目睹的生命受到极端损害的人间悲剧。
其实，更多的悲剧是我们觉察不到的，更多的生命损害是在不经意间悄然发生的，比如人们为了不当
的追求而浪费时间、损害健康、牺牲当下的生活和自由的心灵等，这样的事情随处可见，我们的周围
到处都是生活没乐趣，生命没活力的大人和小孩。
　　巴特勒在《生命之路》中说：世界上除了人，所有的动物都知道生命真谛就是享受生命。
作为高级动物的人，为什么就不懂得生命的真谛，不仅不享受生命，反而还天天制造戕害自己和他人
生命的悲剧呢？
　　原因当然是多方面的。
作为一个教育理论的探索者，我认为今天的教育过分地追求知识的掌握、智能的发展和学业的成功而
缺少对人的生命、生存和生活的关注，缺乏对于个体心灵的关注是一个重要因素。
单从“学生”这个词看，中国的教育通常是把“学”摆在第一位而把“生”放在后面。
这种不当的教育价值追求，导致人们学到知识而不懂生活，获得了世俗意义上的成功而失去了生命的
华美。
　　其实，不论毕业于哪个学校，不论受到过何种教育，我们最后都得面对生活。
都得回到生命本身。
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内容概要

　　不论受到过何种教育，我们最后都得面对生活，都得回到生命本身我们不仅要学习如何考试、如
何升学、如何择业，我们更要学习如何安全地生存、如何快乐地生活、如何迈向生命的圆满、充实和
幸福我们期待这套书能成为学校、家庭和社会开展生命教育的参考读本，我们祝福全中国的学生、老
师和家长能在这一系列读本申受益良多一生命是活着的一段历程，既然活着，就不妨好好活。
活出滋味来，活出作为人的美好与灿烂来。
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章节摘录

　　回溯我们诞生的过程，两组生命基因的嵌合，更是充满了人所不能把握的偶然性。
我们每一个个体，都是机遇的产物。
　　常常遥想，如果是另一个男人和另一个女人，就绝不会有今天的我⋯⋯　　即使是这一个男人和
这一个女人，如果换了一个时辰相爱，也不会有此刻的我⋯⋯　　即使是这一个男人和这一个女人在
这一个时辰，由于一片小小落叶或是清脆鸟啼的打搅，依然可能不会有如此的我⋯⋯　　一种令人怅
然以至走人恐惧的想象，像雾霭一般不可避免地缓缓升起，模糊了我们的来路和去处，令人不得不断
然打住思绪。
　　我们的生命，端坐于概率垒就的金字塔的顶端。
面对大自然的鬼斧神工，我们还有权利和资格说我不重要吗？
　　对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。
无论他们有多少儿女，我们都是独特的一个。
　　假如我不存在了，他们就空留一份慈爱，在风中蛛丝般飘荡。
　　假如我生了病，他们的心就会皱缩成石块，无数次向上苍祈祷我的康复，甚至愿灾痛以十倍的烈
度降临于他们自身，以换取我的平安。
　　我的每一滴成功，都如同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄人他们心底。
　　假如我们先他们而去，他们的白发会从日出垂到日暮，他们的泪水会使太平洋为之涨潮。
面对这无法承载的亲情，我们还敢说我不重要吗？
　　我们的记忆，同自己的伴侣紧密地缠绕在一处，像两种混淆于一碟的颜色，已无法分开。
你原先是黄，我原先是蓝，我们共同的颜色是绿，绿得生机勃勃，绿得苍翠欲滴。
失去了妻子的男人，胸口就缺少了生死攸关的肋骨，心房裸露着，随着每一阵轻风滴血。
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编辑推荐

　　英国教育哲学协会会员，教育部规划项目“生命教育”课题组专家，北京师范大学生命教育研究
中心主任，博士生导师肖川教授选编　　肖川教授撰写的教育类畅销书《教育的理想与信念》销售
达350000册　　阅读经典美文，滋养生命成长　　成长中的小故事，生命中的大故事　　第一章 我，
很重要　　第二章 身体，生命的寓所　　第三章 梦想，带领生命飞翔　　第四章 勇气，点亮人生　
　第五章 爱，让生命延伸　　第六章 快乐，是一种选择　　第七章 时间，即生命　　第八章 精神，
铸就生命的永恒

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命的脆弱与灵动>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


