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内容概要

　　沅江县（今沅江市）地处湖南省北部，洞庭湖滨，以沅水得名。
《禹贡》『九江孔殷』，沅为其一。
其地夏为《禹贡》剂州之域。
商、西周因之。
战国时属楚国。
楚悼王后期（前三八九-前三八一），始置洞庭郡，下辖有益阳县，今沅江地属焉。
秦减楚，因之。
西汉时属益阳，为长沙国地。
东汉时为益阳县地，属长沙郡。
三国先归蜀，后归昊，仍为益阳县地，属衡阳郡。
两晋吋为益阳县地，属衡阳郡。
南朝宋爵益阳县地，属衡阳内史。
萧齐时为益阳县地，属衡阳郡。
梁元帝析益阳县置重华县（治今市城区北，已沦入水中），
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