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内容概要

　　山水旅游，是一种闲情逸致富于情调的生活。
人是需要自然作育的。
回归大自然，可以感受其勃勃生机，品味其神奇景致，领悟宇宙无穷变化之美。
从而放下尘累，获得心灵的慰藉与救赎。
当今回归山林自然，已成为世界性的时尚。
登山临水，访古寻幽，不仅可以强健体魄，开阔眼界，净化心灵，还可提升生活的品质，启迪创作的
灵感，获得巨大的审美愉悦。
　　宋代词人沈蔚有首《天仙子》词云：“景物因人成胜概，满目更无尘可碍。
等闲帘幕小栏干，衣未解，心先快。
明月清风如有待。
谁信门前车马隘，别是人间闲世界。
坐中无物不清凉，山一带，水一派。
流水白云长自在。
”可谓写足了山水游赏之乐趣。
王阳明游南镇，一友指岩中花树问曰：“天下无心外之物，如此花树，在深山中自开自落，于我心有
何相关？
”先生云：“尔未看此花时，此花与尔心同归于寂。
尔看此花时，则此花颜色，一时明白起来。
便知此花，不在尔的心外。
”可见诗人画家以山川为境，山川亦以诗为境。
所谓外师造化，中得心源，乃是诗画艺术成功之秘诀。
诗人画家的天才作品就在于能对其审美对象--山苍树秀、水活石阔之外，别构一种灵寄。
因而创造了“景物因人成盛概”的境界。
何泽中先生的《湘西景物千秋岁》就是这样一部才情兼胜的佳作，他将湘西的神奇山水与厚重的人文
情怀融为一体，创造出了一部“灵山异水，彩梦能飞”的诗章，令我们读后为之神观飞越，目醉心迷
。
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作者简介

　　何泽中，男，湖南临湘人，1956年生，中共党员，宪法学博士，研究员。
中国作家协会会员，湖南省书法家协会会员，现任湘西自治州州委书记。
先后出版《百花妙言》《百物妙言》《物行天下》《花满人间》《毛泽东对联鉴赏》《毛泽东诗词集
联》《毛泽东诗词书法集联》《当代中国村民自治》等著作。
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