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内容概要

本书是一套针对“农家书屋”，“阳光工程”，“春风工程”专门编写的丛书，是吉林出版社集团组
织多家科研院所及千余位农业专家和涉农学科学者，倾力大枣的精品工程。
　　本丛书共分5辑，每辑100册，每册介绍一个专题，第一辑为农村科技致富系列，第二辑为12316专
家热线解答系列，第三辑为普通初中绿色证书教育暨初级职业技术教育教材系列，第四辑为农村富余
劳动力向非农产业专业培训教材系列，第五辑为新农村建设综合系列。
　　丛书内容编写突出科学性，实用性和通俗性，开本，装帧，定价强调适合农村特点，做到让农民
买的起，看的懂，用的上，希望本书能够称为一套社会主义新农村建设的指导用书，成为一套指导农
民增收，脱贫致富，提高自身文化素质，更新观念的学习资料，成为农民的良师益友。
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章节摘录

　　第一章　芽苗菜概述　　芽苗菜作为目前一项新兴的、优质的、高档的无公害蔬菜，不仅品种丰
富，而且新鲜可口，是一种高档的营养保健食品，正在不断丰富我们老百姓的菜篮子。
近年来，随着人民生活水平的不断提高，人们对蔬菜产品的需求已从数量消费型向质量消费型转变，
新颖芽苗菜应运而生，并在蔬菜市场蓬勃发展。
由于科学技术的发展，芽苗菜品种不断丰富，各种芽苗菜开始出现在千家万户的餐桌上。
芽苗菜产业前景非常广阔，在人们日常食用的蔬菜品种中，芽苗菜占据了相当重要的位置。
　　芽苗菜营养价值高，在调节人体膳食营养结构、保持人体血液的酸碱平衡上起着重要作用，更重
要的是芽苗菜新鲜脆嫩，清洁无污染，完全无公害，可作为进入超市、宾馆酒店、蔬菜市场、家庭的
全天然的有机绿色食品。
芽苗菜可以涮火锅、炒、配菜、凉拌，还可以榨汁作饮料，绝不失为一项好的蔬菜种类，可以说每个
餐桌都是我们的市场空间。
近年来，日本、美国、欧盟、新加坡、泰国、东南亚以及我国的香港和台湾地区，对芽苗菜的药用价
值进行了广泛的研究，普遍认为芽苗菜有抗疲劳、抗衰老、抗癌症、减肥、美容等多种功能。
　　芽苗菜由于其独特的风味，丰富的营养以及新颖性，深受广大消费者欢迎。
芽苗菜生产便于操作，生产技术易于掌握，生产环境可控性强，且产品生产效率高，商品性好，加之
项目本身具有投资少、资金回收快、投入产出比高等特点，此项技术一经问世，立即受到生产者重视
，并积极投资新型芽苗菜生产。
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