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内容概要

　　《新农村建设丛书》是一套针对“农家书屋”、“阳光工程”、“春风工程”专门编写的丛书，
是吉林出版集团组织多家科研院所及千余位农业专家和涉农学科学者，倾力打造的精品工程。
　　本丛书共分五辑，每辑100册，每册介绍一个专题。
第一辑为农村科技致富系列；第二辑为12316专家热线解答系列；第三辑为普通初中绿色证书教育暨初
级职业技术教育教材系列；第四辑为农村富余劳动力向非农产业转移培训教材系列；第五辑为新农村
建设综合系列。
　　丛书内容编写突出科学性、实用性和通俗性，开本、装帧、定价强调适合农村特点，做到让农民
买得起，看得懂，用得上。
希望本书能够成为一套社会主义新农村建设的指导用书，成为一套指导农民增产增收、脱贫致富、提
高自身文化素质、更新观念的学习资料，成为农民的良师益友。
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章节摘录

　　上篇　草莓栽培　　一、概述　　1．发展草莓生产有什么意义　　草莓不仅营养丰富，而且还
有较高的医疗和保健价值。
具有消炎、止痛、清热、通经、驱毒、治疗蛇伤、烫伤、烧伤等作用，这些早在古代《本草纲目》中
就有记载。
近代医学研究还发现，草莓对白血病、胃肠病、心血管病具有一定的防治作用。
对胃肠不适、营养不良、体弱消瘦的人群大有益处。
在各种水果中，草莓中的鞣花酸含量较高，而鞣花酸具有较好的抗癌作用，能保护人体组织不受致癌
物质的伤．害，因此，常吃草莓有防癌的功效。
除药用价值外，草莓还是一种天然的美容健身，延缓衰老的保健佳品。
草莓汁可滋润肌肤、减少皮肤皱纹、延缓衰老，常吃草莓可以延年益寿。
　　草莓除鲜食外，还可加工成各种产品。
如草莓汁、草莓酱、草莓罐头、草莓蜜饯、草莓酒、速冻草莓、冻干草莓等，还可以做糖果、糕点、
雪糕的添加剂。
速冻草莓既可化冻后鲜食，又便于长途运输，为加工提供原料，并保持草莓原有的色香味和形状，延
长市场供应期和加工期。
　　在露地生产的水果中，草莓是上市最早的水果，素有“早春第一果”的美称。
　　⋯⋯
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