
第一图书网, tushu007.com
<<三门球>>

图书基本信息

书名：<<三门球>>

13位ISBN编号：9787807627609

10位ISBN编号：7807627603

出版时间：2008-8

出版时间：吉林出版集团有限责任公司

作者：吉林体育学院阳光体育运动丛书编写组　编

页数：74

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<三门球>>

内容概要

　　重智育、轻体育，重营养、轻锻炼的倾向，将严重阻碍青少年素质的全面发展。
开展阳光体育运动的目的，就是号召和组织广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积
极参加体育锻炼，养成体育锻炼的良好习惯，提高体质健康水平。
     本书从青少年学生体育活动的实际出发，行文简明，结构合理，文图并茂，基本涵盖了青少年适合
从事的体育活动的各个方面。
相信本书的出版，一定能够为阳光体育运动的广泛深入开展，起到积极的辅助作用，为帮助广大青少
年进行体育锻炼，提供有益的帮助。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　起源与发展　　三门球是一项新兴的体育运动项目，起源于我国的江
苏省，目前正在全国各地蓬勃开展。
　　一、起源　　1997年，江苏省海安县学生体育协会针对农村学校体育场地条件差、运动器材缺乏
的实际情况，计划整合体育资源，对教学大纲和教材进行游戏化、综合化修订。
在这个过程中，几名教学经验丰富的教师产生了创新型球类游戏的想法，试图将手球运动改造为一种
多方攻防的体育项目——三门球。
　　到1997年底，三门球运动的雏形和框架基本形成，并于1998年1月和7月先后通过了省、市级鉴定
，其器材也获得了国家专利。
　　⋯⋯
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