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内容概要

“当针扎到手指的时候，要想，幸亏是扎到手，而没扎到眼睛！
”    起初，在杂志上看到这句话的时候，觉得它有些自欺欺人。
不过，现在想来，这是一种不抱怨的智慧，是宽恕之心。
它可以敞开我们的心扉，让我们学会感恩，珍惜当下的拥有。
    面对困境，有的人选择面对，从中发现积极的意义；有的人则会选择逃避和放弃，只会抱怨上天的
不公。
只有积极面对的人，才能成功开启多彩的人生；一味逃避的人，只能生活在抱怨——失败的怪圈中。
    如何才能放弃抱怨的习惯，选择正面的思维方式呢？
    你手头的这本书将会帮助你。
全书共365篇，每天一篇，涉及了思想、现实、情感、宗教、为人处世等内容，每一篇都是独立的，但
是又不乏精神上的连续性。
每一篇独立的箴言短文都可以告诉你，如何进行正面思考，如何获得不抱怨的智慧。
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章节摘录

“只有受过教育的头脑才有这种能力：不去把脑海中的想法付诸行动。
”——亚里士多德。
古典哲学家、科学家我们总是选择那些意见与我们一致的人做朋友，参加那些理念与我们一致的组织
，生活在与我们想法差不多的人中间⋯⋯仿佛只要是我们所不赞同的念头，我们就根本不能接触。
然而。
就算我们在脑海中仔细审度这些念头。
它们就能影响我们吗？
要是我们轻易就被它们所影响。
那我们自己的信念又在哪里？
告诉自己：我不会把那些意见与我相左的人拒于千里之外，我至少要听听他们的具体想法。
“任何存在得足够久，以至于被定性为‘迂腐’的想法。
一定包含有真理的成分。
”——艾尔文·柏林．歌曲作家我们越是年轻气盛。
就越容易固执地否定一切“落伍”“过时”“迂腐”的观念。
然而，随着年龄的增长，我们往往会逐渐开始怀念“旧日的好时光”。
我们不应该单因为某种观念显得“迂腐”就否定它，至少也要考虑清楚其中的道理以后再下结论：问
自己：我当初年轻气盛的时候所信奉的观念，今天看来究竟有多少是正确的？
“即使在训练时．我也总是把目标的图景深深镌刻在脑海里，只有这样，击球时才能命中目标。
”——杰克·尼克劳斯．高尔夫球手如果在击球时不知道目标在哪里，那即使是最好的高尔夫球手也
绝不可能命中。
事实上，真正优秀的高尔夫球手会在出手击球之前，就把从开始动作到球击中目标的每一个环节，都
在脑海中预演一遍。
当脑海里有了具体的意象时。
成功的可能性就会大大增加。
告诉自己：我会在尝试某件困难的事情之前．在脑海中预演从开始到成功的每一个步骤。
有了这样的意象帮助，就可以事半功倍。
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编辑推荐

《365天不抱怨的智慧》：365天，每天一种肯定的力量，让你过上不“抱怨”的生活。
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