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内容概要

　　“女性荷尔蒙”这个既神秘又神奇的词汇，常见于医学书籍。
平时鲜见提起。
由海外著名女性保健专家刘淑玉教授领衔，内地同仁参加撰写的《荷尔蒙让我如此美丽》，将复杂的
女性内分泌话题，用案例分析和文学话语表达出来。
融趣味性、科学性和可读性为一体，令人爱不释手。
　　荷尔蒙到底起什么作用？
 荷尔蒙是如何在体内运行的，运行的规则又是什么？
　　荷尔蒙在女人一生中的预算是多少？
　　该怎样“消费”、怎样储存、怎样增值？
 它与女人的健康、美丽，女人的体形、体重，女人的心情，女人在两性相处时的“性”福，女人的亚
健康状态有什么关系⋯⋯　　《荷尔蒙让我如此美丽》以清晰的描述、翔实的事例、贴切的比喻、图
文并茂的形式，将人们看不见、摸不着的荷尔蒙描写得栩栩如生。
她告诉每个女人应怎样沿着属于自己的荷尔蒙“轨迹”行进，并以此来描绘未来的健康蓝图；她教会
你在五花八门的健康信息中做出明智的选择。
　　其实。
荷尔蒙左右着女人一生的生理变化。
它给予女性妩媚和美丽，并驱使着她们孕育出新的生命，让人类繁衍不息。
但是荷尔蒙的变化也给女性带来了烦恼、麻烦和病痛。
　　从荷尔蒙的角度来诠释女人的美丽、活力和健康，可谓正本清源，弥补了内地科普读物的空白。
　　《荷尔蒙让我如此美丽》是专为女性设计的必备书籍，旨在让女人从内在机理上弄懂美的生理源
泉，帮助女人更好地呵护自己、释放美丽并了解自己的生理变化。
其实，男性朋友也该看看，通过了解女性从而更加关爱女性。
我相信它会给您带来惊喜。
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作者简介

刘淑玉，中国台湾地区著名女性保健专家，专门从事荷尔蒙调节方面的研究工作。
1958年出生。
毕业后任职于台北医学大学附属医院，通过多年对荷尔蒙的研究和临床实践，积累了丰富的经验。
曾被选入医疗团队远赴阿拉伯国家。
回台后，专门从事女性医疗及保健方面的咨询工作，尤其擅长通过调节荷尔蒙的均衡，对女性心理、
生理问题进行治疗，备受台湾女性保健业界和受益民众的推崇。
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书籍目录

PART 1 美丽人生从认识荷尔蒙开始万能的荷尔蒙主宰了人类的身体均衡荷尔蒙是年轻美貌的源泉荷尔
蒙水平的自我测试女性衰老的真凶：荷尔蒙水平的下降女性魅力之源——女性荷尔蒙男性荷尔蒙的秘
密荷尔蒙是身体的润滑油人体水分均衡的精算师——抗利尿荷尔蒙事半功倍地学习与工作——善用记
忆荷尔蒙的分泌规律了解压力荷尔蒙，合理调节情绪拥有健康秀发的秘密科学对待荷尔蒙你不能擅自
补充荷尔蒙女性荷尔蒙是女人一生幸福之源荷尔蒙之间微妙平衡是人体健康的关键滥用男性荷尔蒙的
危害预防及治疗糖尿病的良方荷尔蒙均衡协调的重要性会睡的孩子长得好，会睡的成人能长寿荷尔蒙
帮你调时差适量运动有益无害慎服少服药物，不干扰荷尔蒙的平衡疏解压力，轻松活到150岁透视荷尔
蒙失衡的种种荷尔蒙失衡的常见表现甲状腺荷尔蒙分泌异常的喜与忧成长荷尔蒙失衡的恶果长成匀称
适中身材的奥秘偷吃禁果害处多懂爱的女人最美丽性荷尔蒙失衡的恶果荷尔蒙是最好的药迎接”荷尔
蒙世纪“的来临PART 2 女人一生美丽的法宝：生理荷尔蒙均衡健康美的大敌——生理机能不顺伴随女
人一生的女性荷尔蒙按性周期规律生活的女人最具女性美压力可引起月经异常把握性周期，远离“不
孕”的苦恼利用珍贵的基础体温表测试荷尔蒙平衡痛经背后的危险信号延长经期，永葆女性魅力轻松
度过更年期治标又治本：荷尔蒙均衡减肥法忽视荷尔蒙的减肥法是无效的专家解读荷尔蒙减肥秘笈肥
胖的真正原因是荷尔蒙失调节制食欲从平衡荷尔蒙分泌起步饮食规律是荷尔蒙减肥的第一法则远离零
食是荷尔蒙减肥的第二法则其他减肥方法的误区儿童减肥的关键保持健美身材的六要诀由内而外的美
丽：荷尔蒙均衡是最好的美容法21世纪的美容理念荷尔蒙决定了肤质预防和祛除青春痘的“治本之道
”拥有健康肤色的秘密压力舒缓美容法荷尔蒙美容法助你根除黑斑拒绝皱纹的“特效药”——荷尔蒙
乳液荷尔蒙隆胸法避孕药谋杀了你的美丽养育完美宝宝：荷尔蒙均衡育儿法胎儿荷尔蒙的秘密母子兼
顾的孕育正确哺乳的方法孕育期应拒吸烟慎饮酒PART 3 荷尔蒙保健防病方法压力是健康的杀手“病由
气生”的科学依据无端恐惧发怒是身体的大敌荷尔蒙对压力的疏导与应对荷尔蒙均衡是健康的保障荷
尔蒙均衡是抗癌治癌的真谛拯救乳腺吧乳腺癌的预防与治疗高血压的荷尔蒙防治法PART 4 完美性生活
与荷尔蒙均衡呵护 增强性能力荷尔蒙男性荷尔蒙使男人成为伟丈夫男女之爱的内驱力荷尔蒙分泌异常
是造成男性阳痿的第二号杀手过多甜食导致男人阳痿与女人不孕青春期的荷尔蒙保健终生享受性爱之
乐的方法治疗阳痿：义体法与海绵体注入法女性拥有完美性生活的诀窍PART 5 荷尔蒙抗衰老延寿法预
防老年痴呆症。
动脉硬化是血管性痴呆的真凶智能全盘减弱的脑萎缩性痴呆造成精神分裂症或忧郁症的荷尔蒙异常如
何维护脑部健康返老回春的饮食法预防老化、延年益寿的七项原则有色食物对荷尔蒙的影响海洋中的
“绿色黄金”——海藻不做骨质疏松的受害者低盐饮食优质蛋白质饮食，避免肌肉衰弱长生不老并非
梦想神奇的腮腺荷尔蒙甲状腺荷尔蒙也和老化有密切关系相关链接理想身高体重参考表常见身体活动
的强度(MET)和干步当量数常见的几种防晒食品
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章节摘录

常也带有智能障碍或性格异常。
这两性染色体异常的人意外地多，以人口比表示，五六百人中就有人，的确疏忽不得。
若是荷尔蒙均衡的异常，多半可以由治疗回复，但如果染色体异常，目前尚无治疗的方法。
患此种病症者处境尽管可怜，但站在医师的立场，病患在精神病院或被人监护下度过余生，才能保证
患者和社会的安全。
不过，随着医疗技术的进步，男、女同性恋者之间有多数人接受性转换手术。
借此减少病患的痛苦。
但利用手术搅乱荷尔蒙均衡，仍会有各种不良后遗症。
另外，在动物实验中发现也有所谓的“脑的性”。
譬如，以老鼠做实验，在新生儿期的雌鼠上注射男性荷尔蒙时，不仅不会产生月经，雌鼠甚至会有雄
鼠的性行为。
从这些动物实验可以得到推测，人类的男性之所以没有月经的性周期，是在新生儿时期大量地分泌男
性荷尔蒙，使得“脑的性”也男性化的缘故。
总而言之，这些异常都是在偶然的机会中所发现，相信在现实社会中存在着许多各式各样的中间性的
人。
对这些人，我们要尽力保持同情和理解，并采取各种有效手段帮助其得到良好的治疗或呵护，而不要
歧视他们。
因为他们也是病患。
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媒体关注与评论

"女性荷尔蒙"这个既神秘又神奇的词汇，常见于医学书籍。
平时鲜见提起。
由海外著名女性保健专家刘淑玉教授领衔，内地同仁参加撰写的《荷尔蒙让我如此美丽》，将复杂的
女性内分泌话题，用案例分析和文学话语表达出来。
融趣味性、科学性和可读性为一体，令人爱不释手。
    其实。
荷尔蒙左右着女人一生的生理变化。
它给予女性妩媚和美丽，并驱使着她们孕育出新的生命，让人类繁衍不息。
但是荷尔蒙的变化也给女性带来了烦恼、麻烦和病痛。
    从荷尔蒙的角度来诠释女人的美丽、活力和健康，可谓正本清源，弥补了内地科普读物的空白。
    《荷尔蒙让我如此美丽》是专为女性设计的必备书籍，旨在让女人从内在机理上弄懂美的生理源泉
，帮助女人更好地呵护自己、释放美丽并了解自己的生理变化。
其实，男性朋友也该看看，通过了解女性从而更加关爱女性。
我相信它会给您带来惊喜。
 　　——中国医师协会内分泌代谢医师分会会长北京大学人民医院内分泌　　主任　纪立农教授
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编辑推荐

《荷尔蒙让我如此美丽》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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