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内容概要

　　《说对了，孩子就会了!》中的沟通技巧，让你再也不需要面对那些孩子不听话的窘境了！
这样对孩子说，孩子就会聪明又懂事，父母安心又省事！
 天下父母的出发点都是为了孩子好，可是孩子为什么不领情呢？
想叫孩子安心学习，他不听；想叫孩子乖乖做家务，他不愿——这都是因为你没有说对！
只要运用这50个沟通技巧，孩子就再也不会老是吵闹不止、一口拒绝要求或提议、动不动就找你麻烦
了！
为教育孩子而奋斗的爸爸、妈妈们，请放下心理的重担吧！
善用这50个与孩子沟通时的小技巧，让孩子从小就能和你好好沟通！
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技巧　11.给予清楚明确的指示　12.有效地使用肢体语言　13.说“不行”时态度要认真　14.以冷静的
态度和孩子说话　15.做个好的倾听者　16.试着解决问题　17.知道如何使用威胁的方式　18.制订行为
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神奇的正向习惯教育法——代币制度　负向回馈　　33.学习“擒拿”的技巧　　34.面壁思过法　
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人心理治疗　50.加入父母匿名团体
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章节摘录
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媒体关注与评论

国外读者评论这些技巧真的很有用，在孩子和你耍脾气的时候，真的起了效果。
不仅仅对孩子适用，对大人有时也很起作用。
我常常会一个人坐在一边，仔细读这本书让自己冷静下来！
还是新手妈妈的时候，我就买了这本书，书中的方法简单实用，条理分明，总是能够以应急需。
对于一个疲于应对的新妈妈来说，这本书再实用不过了。
要是父母在我小的时候能用到这本书该有多好。
父母的说话方式对于幼小的心灵来说是多么重要啊！
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编辑推荐

《说对了,孩子就会了!》是父母与孩子轻松沟通的圣经。
美国家庭教育大畅销书之一，仅美国已狂销70万册！
百万父母人手一册，风靡全世界15个国家！
早知道有这些教养技巧，我的孩子就不会大吵大闹耍别扭了！
15个国家父母共同称赞的实用教养法，这样对孩子说，孩子就会聪明又懂事，父母安心又省事！
《说对了,孩子就会了!》特色来自畅销全球的家庭教育专家的建议：父母就此掌握跟孩子沟通的要诀
爱心插画家的细心描绘：轻松阅读没烦恼，生活化的例子随时派上用场孩子听话、父母省心：最成功
的教育往往是潜移默化的！
快乐育儿不再有压力：从此不再害怕自己对孩子讲错话！
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