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前言

　　心怀大志迈向世界的中心　　嘟嘟鸟是一种生活在印度洋毛里求斯群岛的鸟，这种鸟在１６８１
年灭绝，生物学家们将嘟嘟鸟的灭绝归结为如下三个原因：　　首先是性情温顺，其次是没有天敌，
最后是不会飞翔。
　　一个偶然的机会，我和一位女性CEO共坐席间，一顿饭的时间，她始终板着脸说些现实残酷的话
题，真不愧是领导一家公司在没有硝烟的商场上战斗的女强人。
我开始后悔坐在一起了，可在座的宾客却极其认真地倾听她的每一句话，桌上的食物碰都不碰一下。
大家全都是一脸凝重，我不喜欢这种气氛，真想对大家说：　　“喂，怎么没人动筷啊，大家快来尝
尝这些好吃的吧。
”　　但是，从眼前的情形来看这句话显然不合时宜。
于是，话到嘴边，我又生生咽了回去。
　　女强人的话音刚落，大家开始纷纷提问，丰盛的宴席逐渐演变为令人乏味的新闻发布会。
到底什么时候才开席啊？
菜都凉了，我快饿死了。
但是，其他人好像并不怎么饿。
　　突然之间，我明白了，“原来大家来这以前都已经吃过饭了啊！
”，与饥饿相比，上当受骗的感觉将我笼罩其中。
直到此刻我才意识到大家都不是来吃饭的，他们来寻求指导，必然对满桌的美酒佳肴丝毫提不起兴趣
。
　　提问回答进行了一会儿，有人提起了嘟嘟鸟，“我认为被市场淘汰的企业具有嘟嘟鸟的特点，您
如何看待这个问题呢？
”，我记得他大概是这么说的。
女强人坦率地回答了他的问题，接着又补充说道，　　“听到嘟嘟鸟的故事，我突然想起了我公司里
的那些女职员和高中时的同学们。
”　　她的话什么意思不必多言，如果一定要听解释的话，可能会很影响心情。
所以，我望着在座的人们，脸上的表情写满了“别问她什么意思了，大家都知道她是什么意思了吧？
这个女人这么说什么意思嘛⋯⋯”。
然而，偏偏就有这种赶不上别人脑筋速度的人。
一个男子对我的表情视而不见，粗哑着嗓子问道，　　“您的意思是⋯⋯”　　女强人冷冷地回答说
，　　“这些女人，第一是在社会中太善良了，虽然在家里似乎并非如此；第二，她们对社会来说可
有可无，自然没有敌人；第三，她们没有依靠自身的翅膀飞翔的能力，只会依靠公司依靠老公，结果
必然是被社会所淘汰，就像在毛里求斯群岛上灭绝的嘟嘟鸟一样。
她们可以容身的地方只是家庭，尽管如此她们却无法成为一个完美的家庭主妇。
幸亏她们是生活在人类社会，假如是生活在自然界，她们的命运又会怎样呢？
”　　‘什么？
你这是在轻视你的母亲，在贬低默默无闻地支撑着祖国的无数女性！
你难道不明白钟表再大，若少了一个小小的齿轮还不是一样坏掉？
你是ＣＥＯ就了不起吗？
你这个坏女人！
赶紧道歉！
’　　我心里这么嘀咕着，低头吃饭。
　　女强人好比是来自印度的冥想苦茹，而围坐在餐桌旁的则是狂热地追随她修行的弟子，倘若我随
随便便反驳她的意见，肯定会被赶出去的。
　　我不打算成为嘟嘟鸟，也不想被这群怪人驱赶，所以无论他们说什么，我都只是闷头安静地吃饭
，其他人专注于女强人的演说吃不吃饭和我没有关系。
还好，这里的肉很棒，沙拉也是一流的。
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　　我很难忘记女强人的话，她所说的话就像一阵龙卷风席卷了我的大脑，很久，真的是很久都难以
忘记。
因为虽然话语残酷，其中蕴含的却是赤裸裸的现实。
　　因此，我走进了一家大书店，翻看女性畅销书的目录，很好奇平凡的女性究竟该读些什么样的书
才能变身成功女性，彻底摆脱嘟嘟鸟的命运。
　　然而，当我读过几本女性畅销书之后失望至极。
一本庸俗不堪，露骨煽情的书排行畅销书首位，紧随其后的一本书在歌颂一位浅薄的时尚杂志主编的
生活方式，再次是一本什么白皮书云云，而其内容则不过是卫生间话题⋯⋯　　我带着深深的失望走
出了书店，突然有了一种使命感，我一定要尽心竭力写出一本对我们国家女性真正有用的书！
　　冥思苦想几天之后，我的脑海中浮现出希拉里·罗德姆的身影，希拉里是世人中最强的一位，她
也充满了热情，从大学时代起就积极努力改变命运。
　　如果我们国家的女性能够以希拉里为榜样，会发生什么事情呢？
我想我们的国家会变得更强大，比现在更加温暖。
写作过程中，一想到这些我的心情就会很好，倘若读此书的朋友也能够体会到我在写作时的这份感受
，那，我将别无所求。
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内容概要

　　《做女人要像希拉里》作者以自然流露的语言，机智、聪慧的笔触，引领内心彷徨、面临困境的
女性读者，迈入希拉里的内心世界，让你客观、公正地看到一个曾经懦弱的希拉里，她曲折的心路历
程，她真实的人生，以及她略显艰辛而又有条不紊、有的放矢的成长史。
该书借用大量可靠、生动翔实的资料，对我们熟悉的希拉里形象作了深刻的解读，分析了希拉里的家
庭背景、就学状况、成功根源，从而多角度、全方位地向你展示，塑造我们熟悉的希拉里的潜在动力
是什么，希拉里又是通过什么方式将自己变为雄鹰的。
美国政坛上最耀眼、最具争议的美国前“第一夫人”——希拉里?罗德姆?克林顿，被人评价为无论男
女老幼，世界上最强的女性之一，而她也曾经是一个向父母哭诉学习辛苦的娇气包，一个遭遇男性选
举运动暴力言行而无力应对的怯懦女生。
是什么使希拉里脱胎换骨，变身为一个能够游刃有余地面对任何攻击，并一步步实现自己梦想的女强
人呢？
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作者简介

　　李智诚，作者到高中时为止，从来没有拿过写作奖，爱看《龙珠》等卡通书，在20岁那年的3月份
走上了写作之路，此后的13年间读了超过两千五百本书，还抄写了《柏拉图全集》、《太白山脉》
等150余本书籍。
　　在作者读过的书中，大约五分之一是人物传记。
通过阅读人物传记，作者逐渐意识到伟人并非与生俱来，而是后天造就的。
其中，他被希拉里的执著追求和坚忍不拔深深感动。
希拉里，被誉为世上最强的女人，然而在一开始，她只不过是一名弱女子，经过异于常人的努力，才
成为雄鹰一般强悍的女子。
于是，作者开始深入研究希拉里的故事，寻找从未向世人公开的希拉里成功秘诀，总结出14种普通女
性也可以实践的希拉里式制胜法则。
 　　作者还著有《做梦的阁楼》、《改变二十来岁的三十日计划》、《成功儿童的未来型课程》等十
余种书，通过SBS的现场直播节目《morning wide》、MBC的《login news》、李淑荣（音译）的
《power FM》等电视电台，以及《中央日报》、《朝鲜日报》、《京乡新闻》等韩国主要报纸而被大
众读者熟知。
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书籍目录

前言 心怀大志迈向世界的中心第一部 希拉里也曾经是懦弱的嘟嘟鸟第一章 雄鹰展翅不会飞的嘟嘟鸟
——希拉里胸怀鸿鹄之志水与火的教诲第二部 希拉里的14种成功模式第二章 女人当如希拉里高级学习
方法另有一套我的工作最出色会赚钱的女人掌握主导权结交白马王子大战第三章 改变希拉里人生的人
们胸有大志曾经束缚她手脚的三位导师改变她人生的女人——与玛丽恩·赖特·阿德曼相遇希拉里敬
佩的女人——杰奎琳·肯尼迪第四章 读书、写作，成功女人的基石失败女人的阅读方法卓越领导的立
体思维读对了，蠢材也能变天才世上最有效的女子阅读法领导就是写作希拉里的写作秘诀结束语 用希
拉里的方式决胜人生
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章节摘录

　　不会飞的嘟嘟鸟——希拉里　　希拉里读大一的时候，有一天，她哭着拨通了家里的电话，当父
母的声音从电话另一端传来的时候，希拉里放声大哭起来。
她哭诉的内容大致如下：　　“我来这所学校算是来错了，这里到处都是尖子生，有无数的豪门子弟
，还有很多成绩拔尖的学生。
而我学习却很吃力，我都快要彻底放弃数学和物理了，法语老师一听到我的发音就尽情讽刺挖苦⋯⋯
我想回家，不管怎么说，我都没有聪明到在这里学习的地步。
”　　的确如此，希拉里只是一个普通的中产阶级家庭的女儿，唯有的一次海外旅行也不过是高中时
去加拿大看了一趟尼亚加拉瀑布而已。
与此相比，她的同学不是从小就在国外生活，就是每到假期便乘坐私人飞机环球旅行的富家子弟。
　　而且，这些同学还都有着不亚于芭比娃娃的美丽容颜，衣橱里挂满了价值上万美金一套的衣服，
每个周末都开着高档车去常青藤盟校约会。
反观希拉里，貌不出众，身穿的衣服也普普通通，更别谈有辆车了。
　　据《希拉里传》的作者所述，希拉里在大学时代初期曾给高中同学写信倾诉自己的郁闷、紧张与
怯懦，想要努力进取却总是感觉被落在后面⋯⋯这些都反映了一个20岁左右的年轻女性内心的彷徨。
　　大学毕业后，希拉里在阿拉斯加打工，却以上当受骗告终。
那时她在一家鲢鱼加工厂做着苦役一般的工作，负责清除鲢鱼的黏液，在血水没过膝盖的仓库中，她
每天的工作就是用手指掏出鱼的内脏。
　　然而，工厂厂长似乎是在戏弄希拉里，在工厂撤出阿拉斯加的前一天，找个借口便解雇了希拉里
。
厂长叫希拉里“明天过来领工资”，而当希拉里次日赶到工厂时，却发现工厂已经消失得无影无踪了
。
　　希拉里在华盛顿做实习生的时候还差点遭受性侵犯。
一次，迈阿密举行拍卖会，希拉里和其他女实习生一起受到邀请，她们入住到枫丹白露酒店。
一天晚上，几个心术不正的政客借着酒劲溜进了她们的房间，丑态百出，他们在侵犯其他女实习生的
同时也逐渐摸到了希拉里的身边。
　　但是，当时的希拉里只能选择忍气吞声，因为这些政客们虽然品行恶劣，却能够呼风唤雨，倘若
有些许不快的表示，很可能就会被这些人找个借口炒掉，失去白宫实习生的职位。
希拉里唯一能做的就是躲开这些好色之徒，离开房间。
于是她逃了出来。
　　希拉里在印第安纳州担任当时的总统候选人乔治·卡特选举办公室总指挥时，一个男性选举工作
人员曾当面对她进行羞辱，口吐狂言说：　　“住口！
我们会按照我们的方式做事！
没有必要事事向你汇报！
”　　当时的希拉里有什么反应呢？
她大惊失色，哀求他不要再有这样的举动，还浑身发抖躲到了外边。
　　那今天我们认识的希拉里在哪里呢？
我们熟悉的希拉里绝不是这样的女性，而是一个自信得有些傲慢的女强人：聪敏过人，能够看穿世界
上一切骗人的把戏。
假若有哪个男人胆敢在她面前放肆，会立刻交给警察逮捕；假若有部下胆大妄为，公然违抗自己的命
令，她会马上收回权力，将其赶出团队，让他再也别想踏进团队半步。
我们印象中的希拉里不正是这样刚强的形象吗？
可是，有关青年希拉里的资料却向我们讲述了一个和现在完全不一样的希拉里，在她年轻的时候，希
拉里和其他平凡的女孩一样，缺乏自信，软弱可欺，容易受到伤害。
　　当然，可能有人持反对的意见。
持反对意见的人会举出这样的例子：希拉里４岁的时候就狠狠地揍过欺负她的小朋友，在卫尔斯利女
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子大学读书时担任过学生会主席，这些都彰显了她的领导才能。
　　还是让我们静下心来好好想一想吧，小时候没揍过欺负自己的小朋友的人有几个？
大学时代担任过学生会主席的人又有多少呢？
　　按照这个逻辑分析，凡是小时候揍过小朋友的人、大学担任过学生会主席的人，都应该获得超高
的支持率，参选总统才对。
　　所以，我们应该明白，能证明希拉里从小便具有刚强个性的事例屈指可数，如果说希拉里个性刚
强的话，那至少应当有数十个事例可以证明这一点吧？
　　事实上是，20岁的希拉里，仍保留着嘟嘟鸟的特点。
　　第一点，希拉里很温顺，不像一个具有攻击性的女性；　　第二点，希拉里没有敌人。
她既顺应既成体制，又不知道如何表现野心，自然没有敌人；　　第三点，希拉里不会“飞翔”，她
的双翼被学校和家庭紧紧束缚着。
　　其实，20几岁也是希拉里努力挣扎，从嘟嘟鸟变身为雄鹰的时期。
　　20几岁初期，希拉里竭力挣脱此前循规蹈矩的嘟嘟鸟之路；20几岁中期，希拉里努力奋斗，将自
己完美地塑造为具有鹰派思维方式的人；20几岁后期，希拉里致力于打造能够沉重打击敌人的利爪与
可以飞上最高峰的强劲翅膀。
这样，等到了30岁的时候，希拉里已经蜕变为雄鹰了。
她此后的人生轨迹正如人们所熟知的那样，最终成为雄鹰世界的王者。
接下来就让我们看看，塑造我们熟悉的希拉里的潜在动力是什么，希拉里又是通过什么方式将自己变
为雄鹰的。
　　胸怀鸿鹄之志　　片面地看，我们可以说希拉里在学生时代是丝毫不逊色于其他人的。
她是个优等生，背负着父母全部的希望和老师们的期待，还担任过学生会的副主席。
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编辑推荐

　　所有心怀梦想的女人自信屹立于世界之宝典。
　　每个想要成功、独立的女性都应该读的一本书，即使你不年轻、不漂亮，仍然可以驾驭世界——
只要你学会了希拉里的14种成功模式　　永不言败的希拉里精神，畅销百万册的励志经典。
从未公开的希拉里成功秘诀普通，女性也可以实践的制胜法则。
　　作为女人她成功：最能干的参议员、白宫的候选人之一　　作为妻子她成功：帮助丈夫两次问鼎
美国总统宝座　　作为母亲她成功：培养女儿成为常春藤名校生　　曾经被人欺负，只知落泪忍让的
希拉里，如何变成世上最成功的女人？
14种制胜模式，将恐惧转化为自信，把曾经懦弱的希拉里变为雄鹰。
女性的骄傲，造就新一代美国铁娘子神话。
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