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内容概要

　　从某种程度上说，父母说话的态度、内容和品质，会奠定孩子一生的思维和品质！
　　本书理论结合案例，给出了最能说服孩子的25种对话模式，告诉父母应该对孩子说什么，什么样
的话能让孩子信心十足，以及父母应该怎样从正面、积极、健康、亮丽的角度去审视孩子，肯定孩子
，表扬孩子，激励孩子，让孩子自信自强，拥有积极健康的心理和幸橱陕乐的人生。
　　本书还提供了一些操作性很强的父母与孩子沟通的技巧和方法。
这些技巧和方法，在某些时候比语言更加要紧，因为对孩子说话，　“怎么说”往往比“说什么”更
重要。
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章节摘录

第1章 激励孩子的最佳对话模式1.“孩子，你真棒！
”下面是一位母亲成功教育孩子的真实故事，希望每一个父母也能从中得到启迪。
孩子上幼儿园了，作为母亲，哪个不希望听到来自学校的好消息。
然而，每次家长会，都令这位母亲失望，因为人家都有一个聪明乖巧的孩子，而她的孩子却是一个“
愚顽不化”的人。
第一次参加家长会，幼儿园的老师说：“你的儿子有多动症，在板凳上连三分钟都坐不住，你最好带
他到医院看一看。
”回家的路上，儿子问她，老师都说了些什么。
她鼻子一酸，差点流下泪来。
因为全班30位小朋友唯有他表现最差；唯有对他，老师表现出不屑。
然而，她还是告诉儿子：“老师表扬了你，她说宝宝很棒，原来在板凳上坐不了一分钟，现在能坐三
分钟了。
别的家长都非常羡慕妈妈，因为全班只有宝宝进步了。
”那天晚上，她儿子破天荒地吃了两碗米饭，并且没让人喂。
儿子上小学了，又一次家长会上，老师说：“全班50名同学，这次数学考试你儿子排在第499名。
我怀疑他智力上有些障碍，你最好能带他去医院查一查。
”回家的路上，她流下了泪。
然而，当回到家里，看到诚惶诚恐的儿子，她又振作起精神，对坐在桌前的儿子说：“老师对你充满
信心。
他说了，你并不是个笨孩子，你很棒，只要能细心些，，准会超过你的同桌。
这次你的同桌排在第21名。
”说这话时，她发现，儿子黯淡的眼神一下子充满了喜悦的光芒，沮丧的脸也一下子舒展开来。
第二天上学，儿子去得比平时都要早。
孩子上了初中，又一次开家长会，老师告诉母亲：“按你儿子现在的成绩，考重点中学希望不大。
”她怀着忧虑的心情走出校门，此时她发现儿子在等她，便告诉儿子：“班主任说你根棒，只要你努
力，很有希望考上重点高中。
”高中毕业了，当儿子把一份清华大学的录取通知书交到母亲手里时，边哭边说：“妈妈，我一直都
知道，我不是一个聪明的孩子，是您⋯⋯”这时，她悲喜交加，再也按捺不住十几年来凝聚在心中的
泪水，任泪水滴落在手中那份录取通知书上。
这个故事读来让人潸然泪下，我们不禁为这位母亲的行为感动，是她一次次满怀激情的夸奖成就了孩
子的美好未来。
这是一位卓越的母亲，她用她那超然的心境和博大宽宏的胸怀，为孩子撑起了美好的天空，更为天下
的父母做出了激励孩子的榜样。
激励就像用《灰姑娘》里的仙棒点在孩子身上一样，会使孩子从头到脚焕然一新。
苏联心理学家曾做过这样一个实验：在一个班级中挑出一个最笨最丑的姑娘，要求全班同学改变对她
以往的看法，并以假作真地从心里认定她就是班级中最聪明、最漂亮的姑娘，争先恐后地夸赞她，目
的是让自卑的她建立自信心。
一年后，这个姑娘的成绩居然跃居班级第一，并奇迹般变得妩媚婀娜、楚楚动人。
赞扬以惊人的力量发掘了她潜在的智力，展示了她内心深处蕴藏的美。
好孩子是夸出来的。
为人父母轻描淡写的一句夸奖话，看似简单的一个爱抚动作，富有深情的一个眼神，不露痕迹的一个
暗示⋯⋯都会给孩子留下刻骨铭心的记忆，促使孩子从一个进步走向另一个进步。
世上没有不好的孩子。
教育学和心理学研究表明，人类潜能的开发充其量不足l0％，每个孩子的生命都存在无限的可能性。
所以，哪怕天下所有的人都看不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地拥抱他，亲吻他，为自己创造
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的生命喝彩！
请你满怀激情地竖起大拇指对你的孩子说：“孩子，你真的很棒！
”奇迹便由此而生。
2“只要今天比昨天好就行！
”那一年，4000多名高中毕业生报考了清华大学国际MBA，最终，62人入选，其中就有北京某中学的
高才生张海涛。
海涛小时候刚刚开始会用毛笔写字时，妈妈就开始“收藏”儿子的作品，那些写在废包装纸、废信封
上歪歪扭扭的字，直至现在很像样的书法作品，妈妈都像“宝贝”一样收藏起来。
不管写得好不好，妈妈都会对儿子说的一句话是：“只要今天比昨天强就好。
”只要海涛一写字，妈妈就走过来非常欣赏地说：“这字是怎么写的？
很好啊！
你什么时候学的呀？
怎么比上次提高得这么快？
”母亲的表扬，把海涛带到了书法的世界里。
海涛在接受记者采访时说：“母亲作为一个欣赏者，她微笑着看着我一天比一天强大，这对我很重要
。
”孩子的成长是一个漫长的过程，要一步一步地实现，而不是一蹴而就，只要今天比昨天好就行。
因此，对于孩子的每一点进步，做父母的都应格外敏感并及时地给予鼓励。
当对孩子的每一点进步都有所表示的时候，你就可以看到非常显著的效果。
话语虽然很简单，但是孩子却可以心领神会。
比方可以说：“孩子，我非常高兴，你今天把脱下的鞋子摆得很整齐。
”就这简单的一句话，会提醒小孩记住把脱下的鞋摆放好。
又如，大人期望孩子学会收拾自己的房间，就要先从他们会做的事情开始。
让他们把床铺好，把桌椅摆好。
这样一步一步地，不久他们就能掌握收拾房间的技巧。
同时要告诉他们，大人看见了他们的每一个微小的成绩。
“你今天把床铺好了，把桌椅摆好了，你基本上已学会怎样整理房间。
”只要这样鼓励他们，孩子就会一点点地进步，终有一天会成为栋梁之才。
3.“别怕，你比我当时强多了！
”为了让儿子的身体得到良好的锻炼，也为了让他多一种娱乐活动，明明的爸爸在院子里专门安放了
一个秋千。
当爸爸第一次将明明抱上秋千的踏板上时，小明明吓得哭了起来。
“不，不。
”小明明站在踏板上紧紧地抓住绳子，他狼狈极了，不停地哀求爸爸把他放下来。
“这没有什么，很多孩子都会玩，你不用害怕。
”爸爸一边说一边将儿子稳稳地扶住。
“爸爸，我不想玩这个，我会摔下去的。
”小明明哭着说道。
“你不会摔下来的。
只要抓住绳子，这是很安全的。
”“不，我害怕。
”儿子仍然坚持。
见到孩子那副害怕的样子，爸爸知道再劝说也没有用，便把孩子抱了下来。
“这样吧，爸爸先给你作个示范。
等你见到爸爸玩得很高兴的时候，你一定会改变主意。
”说完，就上了秋千开始摇荡起来。
“爸爸，你真行！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<这样说孩子最能接受>>

”见爸爸在秋千上荡得很高很高，小明明高声欢呼起来。
“那么，你也来试试好吗？
”爸爸问儿子。
“好吧，可是我不要荡得那么高。
”儿子终于同意试一下。
这一次，儿子仍然很害怕，但毕竟有了一个开始。
他站在秋千的踏板上扭来扭去，样子难看极了，不仅如此，还几乎没有把秋千荡起来。
这时，邻居张阿姨走了过来。
她见到小明明的模样顿时大笑起来：“可爱的小明明，你是在荡秋千吗？
怎么一点也不像呀？
”“不，张姐，你不应该这样说，明明做得很好。
”明明爸爸担心会打击小明明的自信心。
连忙出声制止张阿姨。
张阿姨是个很机灵的人。
她立刻明白了明明爸爸的意思，连忙说道：“哦，我忘了，在我第一次荡秋千时还不如小明明呢。
”“是吗？
”小明明听见张阿姨这样说，便立刻来了精神，用力在秋千上摇荡了几下。
“是这样的。
据我所知，每个人第一次荡秋千时都害怕得要命，爸爸也是这样的。
”明明爸爸趁机鼓励小明明，“我第一次踏上秋千的踏板时比你还要害怕，站在那里根本不敢晃动。
你比我好多了，我相信用不了几天你就会荡得很高很高。
”“真的？
！
”小明明听见爸爸和张阿姨都这样说，恐惧感顿时消失得无影无踪。
第二天。
明明爸爸下班后回家，还没有走到住处便听到了花园中传来的欢笑声。
小明明正在高兴地荡着秋千。
这件事足以证明，孩子的恐惧心理在很大的程度上来源于没有自信心。
只要建立起自信心和比别人强的良好自我感觉，孩子的恐惧心理自然会消失掉。
假如在小明明第一次上秋千时表现出恐惧的时候，爸爸没有鼓励他而是打击他：“我当年不学就会，
这个太简单了！
”那么，结果是可想而知的。
还有一个故事：有一段时间，小斯宾塞成绩下滑得很厉害，虽然他平时学习成绩都非常优秀，但还是
感觉在某些方面似乎差人一等。
因此，他感到很沮丧。
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媒体关注与评论

孩子提出的问题越多，那么他在童年早期认识周围的东西也就越多，在学校中越聪明，眼睛越明，记
忆力越敏锐。
要培养自己孩子的智力，那你就得教给他思考。
 　　——苏霍姆林斯基 教育中应该尽量鼓励个人发展的过程，应该引导儿童自己进行探讨，自己去
推论。
给他们讲的应该尽量少些，而引导他们去发现的应该尽量多些。
 　　——斯宾塞 如果我们想要改变孩子的人生，就必须谨慎选用字眼，务期这些字眼能使孩子振奋
、进取和乐观。
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编辑推荐

这《这样说孩子最能接受》每个家长都应该打开来看一看，父母教育孩子的最基本形式，就是与孩子
谈话。
理论结合案例，一看就懂，一学就会，一用就灵，一书在手，教子无忧！
《这样说孩子最能接受》对中国上千位父母教子成败的经验与教训进行了系统的思想和总结，得出了
最适合中国父母培养杰出孩子的亲子沟通模式。
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