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内容概要

从某种程度上说，父母的接纳，会奠定孩子一生的幸福！

《接纳孩子》以儿童安全感、自主意识、认知模式、社会交往、规则规范以及性意识为主题框架，详
细论述了父母们最关心的诸多话题。
它深入贯彻“学习一种方法，必须明白其中道理”的主张，以家长所思所惑所求为主线一气呵成，真
情地把孩子的天然气质和人性底蕴昭示于字里行间，提醒家长要正视孩子的这六大天性，学会接纳孩
子。

　　书中的大部分问题和解答，是从小巫在《心理月刊》网站上《专家答疑》栏目里主持的《育儿》
专栏，以及她为《父母世界》《妈咪宝贝》《都市主妇》等杂志撰写的专栏文章里挑选出来的，再经
过扩充解答，已不仅仅针对当事人家长和孩子，还具备了更加广泛的意义和共性，可让更多的读者产
生共鸣。

点击免费阅读更多章节：接纳孩子
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作者简介

小巫，美国Rutgers大学教育学硕士，国际母乳会哺乳辅导。
近年来致力于儿童发展、家长心理及亲子关系的研究和咨询工作，著有《让孩子做主》、《给孩子自
由》、《和孩子划清界限》及《跟上孩子成长的脚步》等畅销书。
曾在全国各大城市举办育儿讲座，深受广大年轻父母的喜爱。
在
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　孩子被迫去“偷”妈妈的爱
　不要对着孩子表扬其他孩子
　捍卫孩子的安全感
第二章 叛逆，儿童情商发展的过程
　“不听话”是成长的表现
　宝宝为什么会发脾气——认识儿童的“怒”
　请留在他身边
　尊重孩子的选择
　宝宝怕医院，妈妈有对策
　压力导致“退化”
　负面情绪是成长必经之路
　接纳孩子的负面情绪
　遭遇秩序感
　孩子懦弱的根源
　孩子说“狠话”的背后
　正视自己内心的恐惧
　认识孩子的本性
　叛逆是有独立意识的表现
　暴力≠权威
　孩子的发展要顺其自然
　让孩子做生活的主人
　父母是什么样的人，孩子就是什么样的人
第三章 玩耍，儿童认知发展的途径
　贪玩是儿童天性
　对身体的探索是最基本的智力开发
　花样翻新才玩得久
　玩出好奇心
　越玩越聪明
　帮助宝宝建立自己的玩伴圈
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　在玩中模仿有利于学习和成长
　成年人在玩耍中扮演的角色
　玩耍，能培养宝宝的社交能力
　贪玩的宝宝个性乐观
　自在玩耍更容易发展创意思维
　会玩的孩子更容易独立
　不必规定孩子玩什么
　为了孩子的身心健康，请关掉电视和录音机
　尊重孩子的意见
　精神充实最重要
第四章 冲突，儿童社交能力发展的助手
　小儿不会分享很正常
　在群体接触中学分享
　为何宝贝如此“没礼貌”
　多接触才不认生
　单亲的孩子更怕生吗
　有些孩子天生内向
　孩子有进攻行为在所难免
　示范胜于批评
　打破孩子的行为模式
　不要给孩子贴上“爱打人”的标签
　老师≠社会
　不要轻易为孩子换环境
　内向的孩子尤其需要保护
　家长不要流露出痛苦
　让孩子自行解决与同伴之间的矛盾
第五章 规则，儿童健康发展的护卫
　选择有规矩有原则的抚养人
　树立规则从家里开始
　慎用“time out”
　在生活中调整
　耐心地等一等
　不必戳穿“假话”
　不要过度认同孩子的痛苦
　大人放开了，孩子才放得开
　从明确疆界和原则入手
　为孩子划立牢固的疆界
　自信心来源于承担生活责任
　让聪明的孩子自己管自己
　让孩子感受爱
　换一个角度来看，柳暗花明
　好习惯的养成不在一朝一夕
　让良好的亲子关系削弱网恋
第六章 性别，儿童与生俱来
　怎样处理孩子吃奶摸生殖器的问题
　智慧地面对宝宝的游戏
　宝宝摸乳房没有性意味
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　女孩子喜欢漂亮女生是在学做女人
　不要跟儿子像情人那样吵架
　关掉电视和电脑，跟孩子好好玩儿
　儿童自慰行为很正常
　恒定的慰藉物给孩子安全感
　儿童恋物癖需要专业治疗
　接纳同性恋的孩子
附：夜晚的闯入者
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章节摘录

　　第一章　 安全感，儿童生命发展的地基　　众所周知，盖房子需要先打地基。
房子盖得越高，地基越要打得深而稳。
换句话说，地基坚固而牢靠，房子也会矗立得良久，不怕风吹雨打。
反之，如果地基不牢固，那么房子就会摇摇欲坠。
　　人的生命也需要牢固的地基才能健康持续地发展。
这个地基是在人出生之后头几年建筑起来，影响这个人一生的身心健康。
这个地基的名字叫做“安全感”。
　　理解安全感并不难。
就拿最基本的生活起居来说，我们必须知道脚下的土地是结实的，不会松动和坍塌，才敢放心地迈出
脚步去走。
我们知道街道上熙熙攘攘人来人往，没有战乱没有暴动，我们没有生命危险，于是我们敢到外边去游
逛办事。
这种安全感是存在我们脑后的，平常并不会浮现于意识层面，我们习以为常。
　　但是如果我们不知道这些最基本的安全系数，如果我们感觉脚下的路松松垮垮、随时可能塌陷，
如果我们看到窗外乱七八糟、人们面目狰狞、争斗得你死我活，那我们绝对不敢迈步，不敢出门。
　　对于儿童来说，什么是安全感呢？
就是对世界对人间的基本信任。
儿童必须怀有这样的信念：“世界是可靠的，生活是美好的，父母（以及他人）是可信赖的。
”才能获得生存的动力、勇气和毅力。
　　安全感好的儿童内心坚信：“我是可爱的，我是被爱的，我的存在是有价值的，我有能力克服困
难解决问题，我相信自己的判断。
”　　儿童最初的安全感是从哪里来的呢？
它来自于养育者。
养育者（主要是母亲）对孩子需求的反应必须是及时的、可靠的、始终如一的、预料当中的，儿童才
能认为这个世界是安全的、可靠的、善良的，同时儿童也在自我规范当中建立对自己的基本信任。
有了这两个基本信任，儿童才能感受到自己的生命是有意义的，自己的存在是有价值的，自己是可爱
的、受到保护的，从而建立起生命的意志力。
给孩子安全感不仅要给予他们恰当的爱，也要给予孩子恰当的规则，他们才会觉得这个世界是坚实可
靠的。
　　有安全感的孩子意味着：安全感充足，儿童才能发展自己，不会受到外界的左右和干扰，也不会
遇见困难轻易放弃努力。
一旦确认他在这个世界上生存的意义和价值，儿童就可以继续发展自己，不会再浪费精力和时间去获
得安全感。
没有安全感的孩子总是感觉到世界是有危险的、父母是不爱自己的，觉得会被父母抛弃。
他总是在想办法证明：父母是爱我的、他们会照料我、不会抛弃我。
　　父母怎样给孩子安全感呢？
有以下几件事情我们要做到：　　1、 长时间、高质量的陪伴，尤其是孩子入睡之前的陪伴。
　　2、 不批评、责备、惩罚孩子，而是欣赏、鼓励、支持孩子。
　　3、 不要挟、威胁孩子，不从身体和感情上抛弃孩子。
（不说“你不听话我就不喜欢你了！
”或者“你不听话我就不要你了！
”这样的话。
）　　4、 鼓励孩子独立，接纳孩子个性。
　　5、 给孩子树立恰当的规则。
　　6、 修炼自己，以身作则。
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　　事实上，父母的安全感好，孩子的安全感才充足。
父母相信自己、热爱生活、关爱他人、信任世界，孩子才能获得坚实的安全感。
　　怎样判断一个孩子安全感好不好呢？
首先，孩子与父母形成安全依恋的关系。
安全依恋的孩子不是没有分离焦虑，不是一下子独立不需要父母。
很小的孩子不在意父母去哪里了，妈妈走掉他都没反应，这不是安全感好，而是缺乏安全感的表现。
安全依恋的孩子在父母离开时会表现出焦虑，但不是生离死别那种绝望式的哭闹，他们会逐渐平息；
在父母返回时他们会很乐意看到父母，跟父母亲热一番之后再松手去做自己的事情。
　　安全感稳固的儿童有以下特点：他们不随意冒险，不在马路上乱跑，每到一个陌生之处也不会一
下子闯进去，而是沉稳地观察环境，慢慢地融入。
他们与父母的关系是依恋式独立，他们很自信，不怕犯错和失败，乐于分享与合作，不以竞争获胜或
物质占有定义自身的价值，不怕不同意见，不刻意逢迎。
　　安全感缺乏的儿童则有以下的表现：他们要么过度怯懦，要么胆大妄为，不顾自身安全。
他们要么过度粘人，要么过度独立；他们不愿意独立解决问题，而是依赖他人的帮助；他们迷恋物品
，渴求物质满足，离开慰籍物就六神无主、寝食不安；他们不敢参与竞争，或者不能接受失败；他们
不愿意接受不同意见，而是要求大家必须跟他意见统一。
　　安全感是人类儿童身体、情绪、认知发展的基础，没有安全感，其他的一切都好比空中楼阁，也
许看上去很不错，但却缺乏根基，不堪一击。
　　分离焦虑来源于父母内心　　我的宝贝现在1岁又1个月了，最近在我和他爸爸早上出门上班的时
候明显的表现出焦虑不安，一定要我抱，不让放下，好像知道我们这一走就得晚上7点多才能回家似
的。
今天早上也是这样，我本来抱着他，到时间要上班了，阿姨过来抱，宝贝就开始哭闹，我赶紧说“好
吧，送爸爸妈妈上班吧，我抱你到外面去”。
我和他爸爸、阿姨一起到外面后我要他自己推车子（他现在在学走路，很喜欢推车子），他不要，还
是不让我放下他。
阿姨要强制抱他过去，他就开始哭，爸爸赶紧抱过来说：“我们到花园去！
”这样他才趴在爸爸的肩头，一脸的幸福相。
到了花园爸爸要把他放下了，他又开始哭闹。
　　我原来觉得我宝贝的安全感应该建立得挺好的啊，从出生到现在，除了平时上班，其他时间都是
和他在一起，连晚上睡觉也是我带。
周末阿姨带他出去玩的时候，他和我分开也没有闹。
　　现在看见宝贝这样依恋我，我心里很难过，觉着有些对不起他。
我们都是早上7点多走，一直到晚上7点多才到家啊，吃过饭，也就能和他玩一个小时，他就要睡觉了
。
我很矛盾，不知是不是该辞职回家带他，这事一直让我很矛盾。
　　不知道你自己看出来没有？
来信最后一段话道出了问题的实质：“我很矛盾，不知是不是该辞职回家带他，这事一直让我很矛盾
。
”一句话里出现两次“矛盾”，可见你内心挣扎有多厉害。
　　一岁左右的幼儿出现分离焦虑是正常的，这是他们情感和认知发育的一个里程碑，是必经阶段，
是进步的表现。
在襁褓期，他们以为自己跟妈妈还是一体的，这种感觉一般延续到8个月左右，也就是孩子学会爬行
的时候。
大部分孩子在8个月学会爬、1岁左右则学会走路，从身体上可以自行远离妈妈，也继而从心理上开始
与妈妈分离，他们开始意识到自己和妈妈是不同的个体。
这种分离既带给他们兴奋，也带给他们恐惧和焦虑。
他们迫切地需要确认：无论离开多远，妈妈仍然是爱他的，会照料他、保护他。
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而这个时期，他们对时间的概念还很模糊，不能预见未来，他们往往认为暂时看不到的东西是不存在
的。
而如果父母离开，宝宝会误以为爸爸妈妈会消失不再来，因此出现分离焦虑。
　　宝宝能否顺利地渡过这一阶段，则取决于家长的处理方式和态度。
任何家长都深知产假结束后开始上班的日子，跟宝宝道别是最令人揪心惆怅的时刻。
但是我们必须意识到，怎样做才是有利于宝宝成长的，而不能一味地宣泄自己的情绪。
　　如果爸爸妈妈欢快地与宝宝道别，说完再见后干脆地离去，宝宝在一开始肯定会哭闹，但是日复
一日的道别仪式和父母畅快的态度，以及在一定时间之后父母肯定会重现，则向宝宝反复说明：分别
虽然令人一时难过，却也不是什么痛断心肠的坏事。
宝宝也渐渐学会平静快乐地向父母道别，今后和自己依恋的人道别的场面还很多呢，这只是最初的练
习而已。
　　然而，如果父母内心忍受不了跟宝宝暂时分离，告别时成年人比孩子还痛苦，更忍受不了孩子的
哭闹，内心充满矛盾、愧疚、伤痛，那么宝宝也无法忍受这种分别，每每闹得跟生离死别一样。
孩子的状态往往是成年人内心状态的镜像，成年人内心是什么样子，孩子就会是什么样子。
成年人忍受不了与孩子暂时分离，孩子就会哭闹不停，因为哭闹满足了成年人内心的需求，给他们一
个理由不跟孩子分开。
而在和孩子道别时，孩子的哭闹会撕裂成年人内心深藏的伤口，也许父母在幼年时经历过跟亲人分离
的伤痛，甚至感受遭到遗弃，所以今天才会如此难以忍受和孩子的分离。
　　从来信看得出，你们夫妻俩特别心疼孩子，宝宝一哭，大家立刻想办法哄他，把一个简单的告别
仪式一直拖延到花园里，还是依依不舍。
这不是安全感的问题，也不是宝宝分离焦虑的问题，而是父母舍不得跟孩子道别，孩子为了满足父母
内心的需求，而表现得难分难解。
我相信你们走掉之后，宝宝跟阿姨玩儿得好着呢，跟刚才的表现有天壤之别（来信能够看出，阿姨也
蛮好的，宝宝不肯跟父母分离，不是因为阿姨有什么问题）。
　　你觉得工作时间长，陪孩子的时间少，对不起孩子，内心充满矛盾，甚至恨不得辞职回家带孩子
。
但是这里有一个问题：你对孩子的依恋超过孩子对你的依恋，即使你辞职回家，也并非意味着将来孩
子能够和你正常分离。
也许你不打算让孩子离开你，但这是孩子的需求，他必须独立。
全职妈妈也有很多苦恼之处，对此你有没有充分的心理准备？
建议你先梳理清楚在分离这一事情上，哪些是你的情绪，哪些是孩子的情绪，把你的痛苦与孩子的感
受划清界限，处理好了这一关，再考虑是否辞职回家。
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编辑推荐

　　1． 畅销书作者、著名家庭教育专家小巫的最新力作　　2． 《接纳孩子》对中国众多父母教子的
问题进行了系统地思考和总结，结合案例理性分析，得出了最适合中国父母亲培养杰出孩子的方法，
一看就懂、一学就会、一用就灵。
　　如果您已为人父母，本书涉及到了不同年龄段孩子的六大行为问题，让您总能找到为您孩子量身
定做的那一部分。
其实，孩子诸多问题的诱因均是心理问题所致，您每天改变自己一点点，接纳孩子一点点，孩子会跟
着拥有不一样的人生。
　　如果您已身为人师，本书将帮助您洞察孩子的心理，与离子快乐沟通， 有的放矢地给予孩子和家
长切实有效的心理指导，收到事半功倍的精神效益。
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