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内容概要

　　从女性的角度出发将人的性格分为11种：情绪起伏不定的边缘型，张扬夸张的表演型，极度完美
主义的强迫型，没有自我的依赖型，偏激、暴力、谎话连篇的反社会型等，告诉生活在现代社会的女
人要是遇上了一意孤行的上司应该怎么应对，歇斯底里的恋人应该怎么安抚，张扬耀眼的朋友应该相
处等，是一本为渴望幸福生活，追求完美人际关系的职场女性量身定制的枕边书。
　　生活不容易，却也很容易。
人际关系很令人头疼，处理好了，却可以为你的人生添砖加瓦，为你的幸福添上浓墨重彩的一笔。
女人很复杂，却也很简单，一本书就可以让她们喜笑颜开。
恋爱是女人一生的事业，女人终其人生都是寻找浪漫唯美的爱情，踏实幸福的婚姻。
　　　　《乱世佳人》中，倾国倾城的费?雯丽为何一再错失爱情，与幸福无缘？
　　《穿PRADA的女王》中，初出茅庐的安妮?海瑟薇凭什么征服挑剔自恋偏执乖戾的老板？
　　《阿甘正传》中，大智若愚的汤姆汉克斯是如何歪打正着，实现事业和爱情双丰收的？
　　　　所有这些改变、成功、收获，只有一个原因——对别人、对自己性格的了若指掌！
　　为了让你了解自己的性格，做到扬长避短，　　为了让你揣测老板的心思，做到有的放矢，　　
为了让你读懂恋人的心事，做到心有灵犀，　　为了让你洞悉同事的想法，做到收放自如　　《性格
说明书》，洞察你想知道的一切！
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作者：(韩国)李忠宪 译者：蔡烨 那晓雯（韩）李忠宪，韩国最受推崇的性格解析专家，毕业于韩国延
世大学医学院，医学博士，精神科专门医师，期间接触了形形色色性格的人群，并给予性格重塑、职
场生活、爱情生活等方面的建议，帮助千万性格缺陷者走出困境，笑傲职场，沐浴幸福爱情，乐享人
生！
媒体界第一位心理学背景记者，2003年进入韩国KBS电台，通过《9点新闻》等各种节目向观众传播有
益的有趣的心理学知识，性格解析秘诀，收到观众的热烈欢迎，《性格说明书——职场和恋爱中的性
格秘密》一书在韩国一经出版，就掀起狂潮，不仅图书，作者本人也受到读者的强烈吹捧。
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章节摘录

让人捉摸不透的B型血性格      生活就是一面镜子。
你对它微笑，它回报你微笑；你对它哭泣，那它也会让你哭泣。
记得曾经看过一部电影《 我的B型男友 》，当时只是一笑置之。
后来，当身边越来越多的人开始问你是什么血型，才发现原来现实生活中的人也正演绎着电影的剧情
。
我有一个做心理咨询的朋友美惠给我讲过这样一个故事。
一位身材修长，穿着得体的男士推门走进了美惠的诊室。
只见他五官端正，轮廓分明，皮肤白皙，乍一看还以为是某位明星。
说不清是因为男子好看的模样还是他看起来才30岁的年龄，从他一进来，就吸引了美惠全部的注意力
。
他一开口说话，更让美惠的好奇心疯长，因为他说自己总想自杀。
“我在公司有一个关系不错，很处得来的女同事。
我和她在一个小组工作，如果没有她，我会觉得自己好像要窒息，完全活不下去。
问题是我已经结婚了，不过还没有孩子⋯⋯大概一个星期之前吧，我老婆无意中看到了我手机里的暧
昧短信，得知我在外面有个女人后就大哭大闹，闹得不可开交，还扬言要自杀，搞得我没办法只好答
应她跟外面的女人分手。
分手是分手了，可我心里总是想着她，怎么也忘不了。
只要一想到这件事情，我就心烦意乱，就想死了算了。
”“那您最近是否真的尝试过自杀呢？
”美惠一边小心翼翼地观察他的表情，一边询问道。
“一个星期之前，我突然感到愧对我老婆，又觉得世上的事情都很烦，活着真没劲，就吞下了10粒安
眠药。
谁知只是连着两天困得要死，什么事也没有。
说实话，昨天我去找过那个女人。
我告诉她我很爱她，如果没有她我再也活不下去了。
可她却说我们分手吧。
真是太绝情了！
听完她的话，我实在是挺不住了，整个人好像被掏空了似的，那种空虚和被抛弃的感觉让我觉得自己
很悲惨⋯⋯所以我想不如干脆死了算了。
从那时起，上吊或跳楼自杀的念头就一直在我脑海里挥之不去。
”明明是在说自己，但是他的语气却如此漠然，仿佛在说一个与自己完全无关的人。
鉴于男子表露出来的种种不良迹象，美惠决定让他先住院接受治疗。
一开始这位男子在病房里蒙头大睡，大门不出，二门不迈。
但是没过几天他就像变了一个人似的，每天都在跑步机上运动两个多小时，还做一些类似俯卧撑的剧
烈运动。
心情开朗，温文尔雅，与周围的人有说有笑，让人很难相信他有抑郁症。
但好景不长，只要和妻子一通电话，他略见好转的心情就又开始变得阴云密布，沉默寡言，一个人躲
在病房里不出来。
后来，经过不断接触，美惠对他的生活有了一个大致的了解：他和妻子以前在同一个公司共事，妻子
比他大两岁，在生活中就像母亲一样无微不至地照顾他。
两人经过一段短暂的恋爱之后，于3年前结了婚。
婚后由于工作过于忙碌，妻子对他的关怀有所减少，对此，他十分不满，因此一旦稍有不顺心的地方
他就对妻子施加暴力。
为了防止妻子叫喊或者留下伤痕，他甚至把小木棒用纸和胶布层层包裹好后，再用它打妻子，这样的
事情每周都要重复三四次。
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每次打完之后他都会马上承认自己患有抑郁症，并央求妻子原谅自己。
如果妻子说要离婚，他就哭着苦苦哀求妻子说她是他的一切。
当妻子发现他在外面有女人后，他一边口口声声说对不起，一边却又说这一切都是因为妻子忽视自己
造成的，继而又向妻子施以棍棒。
两个星期后，男子突然称公司有急事，要求出院，在征得他妻子的同意之后，美惠给他办理了出院手
续。
没想到他出院后竟然甩开妻子，去找以前的情人。
他一边苦苦哀求，一边威胁以前的情人，说：“我只爱你一个，如果得不到你，我就死给你看。
”没想到却遭到对方的严词拒绝。
于是，他一个人驾车到荒无人迹的山顶想上吊自杀，结果树枝被压断了，他本人倒是安然无恙。
毋庸置疑，他又被送到了咨询室。
“我去找那个女人，她竟然想把我当破鞋一样扔掉。
我很愤怒也很委屈，只想一死了之，心想看你能过得多好，我们走着瞧，让你后悔都来不及。
到了山顶之后我打电话给她。
我说我现在因为你而要自杀，如果我死了，变成鬼也不会放过你。
她吓了一大跳，马上劝我不要上吊。
听到她这么说，我当时觉得真痛快，好像这个世界唯我独尊，那种飘飘然的感觉让我都忘记自己是谁
了。
不过1分钟之后，我又突然感到这个世界太虚无，自杀的念头也就越来越强烈。
谁知树枝竟然断了，想死都这么难。
”一直很想知道故事的结尾，但是美惠告诉我这个故事的结尾就是无疾而终。
生活中遇到这种性格的人，大家的第一反应可能是“难道他是B型血”，难道这就是所谓的电影之于
人生？
不过其实如果从心理学的角度来讲的话，像这种一天之内情绪起起伏伏，反复无常，害怕被人抛弃，
冲动，极端，自残的人或许不都是B型血，但却极有可能是边缘型性格。
将边缘型性格演绎得出神入化的当然要数《 致命的吸引力 》中的艾丽丝了。
成为艾丽丝眼中的白马王子——《 致命的吸引力 》  丹是一位才华横溢的律师，他曾经拥有过一个幸
福家庭。
之所以是“曾经”，那是因为“她”出现之后，这个幸福的家庭便毁灭了。
“她”叫艾丽丝，在一家出版社从事编辑工作。
艾丽丝不仅美丽绝伦，更是聪慧过人。
两人在一次聚会上偶遇，丹被她深深吸引，难以自拔。
几天之后，他趁着妻子回娘家，与艾丽丝度过了一个终生难忘的夜晚。
对丹而言，这不仅是瞬间的性游戏，也是两人关系的全部。
然而，艾丽丝却把这次见面当作自己生命的一个新的开始。
丹，这个与她仅有一夜关系的人，成为艾丽丝眼中的白马王子。
她期待着用这个男人来填补自己内心的空虚。
她死缠烂打，不愿他离开她的视线。
她疯狂地给他打电话，希望用怀孕的事实来挽留他。
然而，都遭到了丹无情的拒绝。
爱情在瞬间化为愤怒，艾丽丝向抛弃自己的丹展开了一系列的报复行动。
最后她甚至闯入丹的家里，对他的妻子行凶，最终以死亡终结了这场闹剧⋯⋯世界清静了，镜头定格
在一家三口的合影上，一切归于平静，似乎什么也不曾发生。
艾丽丝就是一个具有边缘型性格的人。
情绪是一种很难捉摸的东西，大部分人每天都会经历好几次喜怒哀乐的情绪变化。
但是如果这种情绪变化比一般人大，情绪变化的周期又比一般人短，并且表现得激烈，那么就可能具
有“边缘型性格缺陷”。
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具有边缘型性格的人情绪波动非常大，并且十分善变。
他们会突然喜欢某一种东西，然后又马上对其产生厌恶感。
情况严重的时候，一天之内这种喜欢和厌恶要重复好几次，让人摸不着头脑。
对于他们来说要么喜欢，要么厌恶，完全是从一个极端到另一个极端，中间没有任何的过渡。
总之，在具有边缘型性格缺陷的人的观念中非此即彼。
他们会对某人评价极高，而后又会为一些微不足道的事情对他大失所望，破口大骂。
即使对方是自己要托付终身的人，如果在自己需要的时候对方不接电话，也会被看成是“混蛋”。
其实，每个人都处在好与坏之间的某种状态，然而对于边缘型性格的人来说，他们根本看不到这种状
态，他们总是很极端地去评价对方。
通常具有边缘型性格的人总是试图通过寻找一个他们心目中完美的对象来填补内心的空虚，满足其对
爱情的渴望。
一旦遇到这样的对象，他们就会对其穷追猛打，毫不顾及对方的感受和意愿，对对方的期待会越来越
高，并且认定对方就是自己的救世主。
此外，他们还坚信对方是深爱自己的完美存在，而且对他产生越来越多的依赖。
在这种情况下，问题便出现了，这样的关系只是一厢情愿，根本不可能长久。
对方会因为其强烈的占有欲和过度的期待感而压力倍增，不断躲避。
因此具有边缘型性格的人经常会陷入不安之中，生怕自己所爱的人有一天会突然离他而去，不知什么
时候自己会被对方抛弃，为了结束这种不安，他们会采取一些过激行为，比如胡搅蛮缠，或以自杀来
威胁和操纵对方。
背后的故事婴儿从出生起就一直被母亲抱在怀里，大概9个月大的时候开始学习爬行，逐渐离开母亲
的怀抱。
离开母亲怀抱的孩子会感到整个世界都很新奇，他们会像一个探险家一样翻遍房间的每一个角落，触
摸每一件物品。
在孩子独立玩耍的某个瞬间，他会突然想起自己的母亲，如果转身发现母亲不在，他会认为母亲消失
了，就会变得不安，并哇哇大哭。
而母亲在听到孩子的哭声后会马上跑过来抱他，被母亲抱在怀里的孩子确认母亲对自己的爱之后，会
安心地重新鼓起勇气去探索未知的世界。
母亲突然从孩子眼前消失，如果是3岁大的孩子，他一个人也不会感到不安，会玩得很好。
但是如果是不到两周岁的孩子，情况就完全不同了，他会哭得非常厉害，怎么哄也哄不好。
为什么会这样呢？
孩子从完全依赖父母的阶段到逐步进入自我人格独立化的阶段，这个过程叫做分离-个体化
（seperation-individuation），婴儿出生后的15~24个月开始达到分离-个体化阶段的顶点。
满3岁的时候分离-个体化过程基本完成，这个时候孩子的心中已经形成了对自己关怀备至的母亲的形
象。
因此就算一个人的时候脑海中也会浮现出母亲的形象，而不会感到焦躁不安，也不会产生自己被抛弃
的感觉。
而未满15个月的婴儿脑海里尚未形成母亲的形象，因此一旦母亲在自己眼前消失，他们就会认为自己
被遗弃了从而深感不安。
3岁大的孩子总是最淘气的，最令人伤脑筋的。
但是对于大哭大闹的孩子，作为母亲可千万不能敷衍了事哦。
当孩子在地上顽皮的时候，把他抱起来，给他好吃的的母亲会被认为是“好母亲”；与此相反，责备
他，不让他做想做的事情的母亲则会被认为是“坏母亲”。
从一开始，“好母亲”和“坏母亲”的形象在孩子的意识中是分离的，他们不能理解母亲同时具有好
的一面和坏的一面，在他们看来，“好母亲”和“坏母亲”是两个不同的母亲。
随着时间的推移，孩子才逐渐懂得“好母亲”和“坏母亲”不是分开存在的，其实是同一个母亲，并
开始将前后两者的形象统一到同一个人身上。
虽然“坏母亲”的形象还会不时出现，但大多数孩子的意识中的母亲还是非常爱自己的，是“好母亲
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”。
至此，孩子幼小的心灵开始树立起无微不至照顾自己的“好母亲”形象，这可以让他战胜孤独，得到
精神上的稳定，并作为一个独立的个体存在于世间。
如果孩子的脑海中没有形成这样的母亲形象会怎样呢？
那么他就会形成边缘型性格。
3岁之前的幼儿如果没有得到充分的关爱或者母亲的情绪非常不稳定，那么孩子就很难将“好母亲”
与“坏母亲”统一起来，并很难形成“母亲是很关爱自己的”这样的认识。
正是因为他们心目中不存在关心自己的人的形象，他们总是难以摆脱内心的空虚和对“被抛弃的处境
”的焦虑。
长大之后，这种空虚和焦虑就变成了对恋人，对朋友的过度执著和对关爱的过度索取。
他们希望一直得到别人的注意，他们渴望无穷无尽的爱，而他们的欲望却永远无法得到满足。
遇见边缘型性格的他一味迎合换不来相安无事，始终如一却可成全一段姻缘因为具有边缘型性格的人
未能将在人生初期接触到的母亲形象统一起来，所以他们无法将他人视为好与坏的两面的统一体。
因此他们对人对事总是很极端。
他们会在一开始将对方视作完美的象征，崇拜得五体投地，但可能没过多久又将对方打入地狱。
“人非草木，孰能无情”，很多人在倾听边缘型性格的人的哭诉之后都想要帮助他们，但是一段时间
之后，又会被他们的依赖性所吓倒，对其敬而远之。
这样反反复复地折腾会让具有边缘型性格的人的伤口越来越深，而他们害怕被抛弃的恐惧感也就越来
越强烈。
因此在与具有边缘型性格的人相处的时候，不要试图迎合他们阴晴不定的心情，也不要为他们的情绪
变化而不知所措，最重要的是镇定地观察他们。
不管讨厌或者喜欢他们，都不要失去理智，要始终如一地对待他们。
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人心思，心有灵犀、爱情非你不可的技巧·用最智慧的方法，解决最难搞定的职场人际·用最贴心的
方法，洞悉最难捉摸的恋人心思·2009最潮性格说明书，洞察你想知道的一切
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