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前言

李跃儿，一个把画布变成立体乐园的人尹建莉我和李跃儿没见过面，也没联系过。
但她对于我来说不是陌生人。
早在几年前，我在一家书店看到一本书，是一位画家谈她如何教孩子们画画，如何和孩子们相处的。
那本书图文并茂，很独特的开本，更独特的内容，充满教育智慧。
于是李跃儿这个名字给我留下了很深的印象。
当时，我对她的理解是“一位对教育有兴趣的画家”。
和很多人一样，我也读了《窗边的小豆豆》，对那所叫巴学园的小学心仪不已。
它作为一个教育样板，给我示范和鼓舞，让我怀揣理想；但是，我也和很多人一样，从未有勇气在现
实中去实现它。
因为我知道，把一个理想从蓝图上搬到现实中，那是一项巨大的工程。
它需要决心，需要力量，需要智慧，需要魄力⋯⋯后来，我知道，居然有人就去干这个大活儿了，真
的在北京办了一所“巴学园”，这个人就是李跃儿。
其实，办个仅在大门口挂块“巴学园”牌子的幼儿园，这不是最难的；最难的是把牌子后面整个学园
的气氛一并做成“巴学园的味道”。
名称有时是个唬人的东西，它经常会让人产生幻觉，以为挂了羊头的地方卖的应该就是羊肉；但事实
证明，现在教育上的“狗肉摊”实在是不少。
之所以出现这种情况，一是办学者的动机，二是办学者的素质。
胡萝卜穿上锦盒也变不成人参，教育说到底不是牌子的事，不是围墙的事，也不是教室的事；教育是
理念的事，也是信仰的事，没有虔诚之态和感悟之心不可能做好。
巴学园，让我开始有意无意地关注李跃儿。
从媒体对她的幼儿园的报道中，从她的《谁拿走了孩子的幸福》中，我看到了她的一片赤子之心，她
是个真正懂教育和爱教育的人。
她的巴学园表里如一，在中国当前的教育形势下，独树一帜，自信地坚持着自己的教育风格。
李跃儿作为一名画家，从教孩子绘画开始，发现教育中的问题，感受到自己的责任，于是开始去做—
—当她的画布已放不下她的教育理想时，她把画布变成了一座立体乐园，让孩子们真正走进来，和她
一起去实现一种理想教育。
她从绘画转行去做幼儿教育，这一转身可谓“华丽”，现在的李跃儿，已变成了一位“懂绘画的教育
家”。
李跃儿在办幼儿园的同时还在写书，她用这样的方式把“李跃儿教育”这个品牌做出影响，这不知会
让多少孩子受益。
我相信，作为一个良好的范例，她的影响将会更大。
我们年龄相差不远，且对教育有共同的爱好，在教育价值观上有共同的取向。
尽管我对她的了解都是从各种媒体上来的，但隔着纸张和电脑屏幕，我分明感受到了一份熟悉和知心
。
所以，当广西科学技术出版社希望我能为她的这本新书写几句话时，我是非常乐意的。
很高兴能有这样的机会向李跃儿及其所做的事业表达敬意，同时也用这些文字对她的新书出版送上我
的祝贺和祝福。
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内容概要

本书献给——
　　想培养一个阳光宝宝的父母
　　看不懂孩子为什么越来越不按成人的想
　　法生活和学习的父母
　　不想让宝贝变成冤家的父母
本书是儿童教育专家李跃儿坚持23年创办中国式巴学园，把西方主流教育思想应用于东方儿童教育的
全面总结，是帮助父母从本质上认识自己的孩子，了解孩子成长规律，把握系统爱育方法的通俗读物
，与畅销书《谁拿走了孩子的幸福》《谁误解了孩子的行为》一起建构了“李跃儿教育感悟丛书”。

　　实际上，成人一生的发展模式和对待新事物与旧事物的兴趣模式都与三个月的孩子几乎相同。

了解了关键期，你就了解了你的孩子，了解了孩子从小到大所有的发展模式，也就知道该怎样才能更
恰当地帮助孩子。
这就是最好的教育。
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作者简介

李跃儿　著名儿童教育专家，曾为《父母》杂志教育答疑专家，中央电视台少儿频道《七巧板》、12
频道《心理访谈》等节目嘉宾。

　　获得第三届中国国际家庭教育论坛“华表奖”和“形象大使”称号。
 　　电影《小人国》、大型电视记录片《成长的秘密》的主创之一。

　　创办
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书籍目录

序　李跃儿，一个把画布变成立体乐园的人
第一章　认识孩子
　一、孩子从哪里来
　二、错误看待孩子的5种认识
　　认为孩子是个知识罐子
　　认为孩子是一张白纸
　　把孩子当宠物
　　认为孩子是麻烦
　　认为孩子是上帝
　三、尊重生命发展的规律和需要
一颗种子的生命任务
孩子是一粒种子
　四、孩子是成人的种子
身体的胚芽
精神的胚芽
　五、孩子与我们的不同
　肢体器官处于胚芽状态
　除了自然反射外，什么也不会
　在成为什么样的人方面有无限的可能性
　　对世界和自己一无所知
　　所有的行为都是为了生存和发展．
　　自然地、固执地按照本能的机制去发展自己
　　对周围的一切具有超凡脱俗的敏感
　　自然发展节律不可改变
　六、信任孩子就是信任生命
第二章　环境与儿童发展
一、西方主流教育为儿童准备的环境
蒙台梭利教育为儿童准备的环境
华德福教育中的环境
后皮亚杰主义建构性教育的环境
二、家庭环境要具备利于孩子探索的功能
厨艺区的环境
起居的环境
休闲的环境
卫生的环境
　　人文的环境
三、孩子的发展模式
面条模式
蛋糕模式
第三章　发展关键期的关键帮助
一、发展关键期需要关键帮助
对孩子的生理缺陷要补缺
掌握孩子发展的节律
　二、0～1岁的安全感及秩序感建构帮助
环境安全是第一要务
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秩序不要经常改变
　三、0～2岁感觉器官关键期关键帮助
口的关键期关键帮助
手的关键期关键帮助
腿的关键期关键帮助
　四、1～2岁探索物质本质期关键帮助
探索物质比探索精神重要
让孩子保持探索的渴望和能力
以单一语言环境为宜
对不同的孩子给予不同的环境和材料
建构安全原则要讲究方法
　五、2～3岁探索事物与人的关系期关键帮助
什么都固执己见的执拗期
执拗期让孩子感到快乐最关键
儿童想象力的建构与帮助
　六、3～4岁精神形成期的关键帮助
纯精神探索的初期要多动手
为了生存而寻找友谊
按家庭的模式建立关系
为友谊不屈不挠
为友谊使用智慧
社会性能力的培养
　七、4～5岁探索他人心智期韵关键帮助
探索他人心智
孩子分不清自己的想象和现实的区别
故意捉弄别人
孩子遇到了困境，为了保护自己而撒谎
　八、5～7岁探索文化和群体关系期的关键帮助
文化敏感期的关键帮助
上学前的关键帮助
探索群体关系期的关键帮助
第四章　入因期的关键帮助
　一、挑选幼儿同的三大家庭因素
根据孩子的个体特征选园
　　根据家庭的情况选园
根据家庭成员的意向选园
　二、好幼儿园的8项指标
　　有能力寻找到儿童的自然发展轨迹
　　有一个能创造性地使用教育理念的人
　　教育目标建立在帮助孩子发展上
　　人员的素养提升朝向所定的教育目标
　　不使用对自我提升不感兴趣的员工
有适合儿童工作发展的硬件设施
非常注重营养卫生
有很好的安全保障
　三、帮助孩子适应幼儿园的16件事
入园前的3种心理准备
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准备不足会造成的4种问题
入园期的7种关键帮助
　　分离的两种关键帮助
第五章　情绪关键期的关键帮助
一、0～1岁孩子的情绪帮助
生理需求的关键帮助
爱的需求的关键帮助
发展需求的关键帮助
二、2～3岁孩子的情绪帮助
对情绪模仿的关键帮助
对离别焦虑的关键帮助
对成长烦恼的关键帮助
三、3～4岁孩子的情绪帮助
　　情感生活的关键帮助
探索世界的关键帮助
认识自己的关键帮助
克服不良欲望的关键帮助
四、4～5岁孩子的情绪帮助
群体生活的关键帮助
思想冲突的关键帮助
挑战强者和权威的关键帮助
　五、5～6岁孩子的情绪帮助
　价值观冲突的关键帮助
　群体冲突的关键帮助
　自我评价与他人评价的关键帮助
第六章　恰当的自由与正确曲爱
一、对自由的误解
内心的自由
身心的自由
放纵的自由
自由的边界
　二、为孩子立规矩的两项原则与方法
群体原则与反思角的慎用
安全原则与巧妙坚持
　三、应该给孩子自由的3种情况
当不妨碍孩子及他人发展的时候
当孩子探索的时候
当孩子工作的时候
　四、不能给孩子自由的12个方面
　五、爱的误区
　　公式化的爱
　　求助型的爱
　　焦虑型的爱
　　仆人型的爱
　　偏执袒护型的爱
　　过度保护型的爱
第七章　建构O～6岁美好人格的15项内涵
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　使孩子成为他自己
使孩子成为具有感受力的人
对人类有利的审美观
天然具有的探索精神和尝试欲望
天然地对工作热爱
具有自我发展的质疑和解疑特质
无意识的自主解决问题的习惯
对人类文化和自然具有同等的兴趣
头脑清楚
站在自我的立场上进行选择和判断
无意识的对群体的兴趣
有进入主流教育的适应能力
易于适应环境
后记
崇尚真理、坚守原则的素质
抗冲突能力
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章节摘录

错误看待孩子的5种方式中国传统观念中的“孩子”是什么都不懂，成人要将自己知道的一切告诉孩
子。
我们会看到许多成人在告诉孩子一件事情之后还要反问一句：“知道了吗？
”“知道”的实质其实就是一个结果。
我们背诵了很多“结果”或知道了很多“结果”，但这样是否就能使孩子具有生存能力呢？
我们所背诵的“结果”是前人生存过程和生命体验的结晶，知道了这些“结果”能否帮助孩子也具有
生命的体验和生存过程的结晶？
对这些事情的看法决定了我们以什么样的态度去看待孩子以及我们用什么样的方法去对待孩子。
下面看待孩子的5种方式值得我们商榷和戒备。
（一）认为孩子是个知识罐子一次，我的一位男同事到珠海办事，办完事到外面转一转，听说珠海城
中间有一座有山的公园，他一路寻去，到了公园，发现那里的环境真的非常优美，空气非常清新，大
冬天草是绿的，花是红的。
同事正抽空心灵，打算吸纳风景时，耳边传来了刺耳的女人说话声。
同事集中注意力，尽量不让自己被女人的说话声音打扰。
他紧闭眼睛面向苍天。
但无奈，那个女人说的话让他太好奇了，只好先让自己回到凡间，目光寻找声音的来源，不看则已，
一看让他吃惊得无话可说：一个身体强壮快乐的妈妈用婴儿车推着自己几个月大的宝宝，边快步走着
，边大声喊着“宝宝名字叫王欣，宝宝名字叫王欣，宝宝名字叫王欣⋯⋯”同事百思不得其解，风景
也没办法感受了，带着一脑子的困惑回到宾馆，见了他认为有教育水平的人就问她为什么要一直这样
说，是这位妈妈有精神病，还是有其他的意图？
解答问题的人给了他各种各样的答案，一种是这个妈妈太爱孩子了，但不知道怎样向八九个月的孩子
表达自己的感情，于是用这样的口诀方式来表达自己对孩子的爱；一种是这个妈妈想教会自己的孩子
知道自己的名字叫王欣，所以一遍一遍地给他重复，就是说这个妈妈立志要把孩子教育好，要将自己
知道而孩子还不知道的事情告诉孩子。
其实，我们在小区里或者公园里也经常会看到这种情况，一些年轻的父母都在做着这样的事情，八九
个月的孩子自然不知道自己叫什么，妈妈当然有义务告诉孩子。
问题在于有些成人往往总是把孩子当成一个空的罐子，拼命地往里面装自己认为重要的东西，碰到什
么就往里面装什么，根本不管孩子现在在感受什么，在观察什么，在探索什么，一味地侵犯孩子的私
人空间。
我们会看到，见了一个老人，父母就会指着那个老人对孩子说：看，奶奶，宝宝说奶奶好。
过马路看到红灯亮了，父母就会指着前面的红灯跟孩子说：宝宝看，现在红灯亮了，一会儿绿灯又亮
了，红灯停，绿灯行，小朋友看得清。
这时孩子正在观察旁边的汽车，父母回头一看，自己白教了半天，孩子压根就没在看那个红绿灯。
父母觉得自己的功夫不能白废了，于是用两只手把宝宝正在往旁边看的头扳过来，用手指头指着前面
的红绿灯，继续讲解⋯⋯这时可怜的宝宝一脸茫然，他的神还没有从刚才对汽车的投入观察中回过来
，父母强行把他扭过来后，他不知道该看什么，在他的眼前有大人伸出去的半条胳膊和一只指着前方
的手，有电线杆，有远处的楼房，有路边的树，有蓝色的天空，有白色的云朵。
大人口中念叨的红灯停，绿灯行，对宝宝来说，也许是成人的手指头，也许是蓝天，也许是白云，但
无论如何，这时成人在一边哇哇的声音肯定是让宝宝不胜其烦的。
认为孩子什么都不知道，做家长有责任把自己认为孩子应该知道的所有的事情告诉孩子，孩子在干什
么却不管，这样家长越勤奋，孩子就越成了装满小常识的杂乱无章的抽屉。
这种对待孩子的方式会造成孩子把所有用来发展的力量都用在了对小常识的收集上。
在日后的生活中，无论在什么场合，什么情景之下，孩子都能说出许多别人不知道的常识，这会带来
别人的赞叹，这种赞叹会鼓舞着孩子把更多用来发展的力量用在卖弄自己的小常识上。
也许这样的孩子将来会在某个知识竞答上获得不错的成绩，这种成绩和优势也会给孩子带来一种对自
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己带有幻象的认知。
但是，任何一个了解很多小常识的人，并不一定就是一个具有生存能力的人。
但从小到大，周围人对孩子的反应，使孩子以为自己是优秀的，是优秀的就一定会被生存环境所需要
，所以当结果与孩子的判断不符时，孩子就会对这个世界产生巨大的疑惑，以为这个世界对自己不公
，以为这个世界出了问题，慢慢地，孩子成了一个受害者，郁闷终生。
（二）认为孩子是一张白纸有一些成人对养育孩子特别自信，从哪里得到了一套养育孩子的方案，或
者自己创造了一套养育孩子的方案，手和心都其痒难熬，天天盼着来一个孩子让自己练一下手。
这样的成人认为孩子就是一张白纸，好写最美的文字，好画最美的图画，而那个描画的人是自己。
当一个宝宝出生后，这样的成人就会带着热切的渴望感染所有的人相信他是对的，于是，他开始按照
他得到的或者他创造的那个养育计划训练他的宝宝。
一出生就给他每天放英语儿歌，看英语单词，每天拍照三次，然后，再抽空在宝宝醒的时候拿来自然
科学的卡片给宝宝指着上面的动物反复地告诉孩子那都是什么。
婴儿躺在摇篮里正在自己吃手，成人拿着三字经在念：人之初，性本善⋯⋯孩子一岁了，吃饭的时候
正在玩饭，拿勺子把饭倒来倒去，又捏又拍，成人忙捡起饭粒念叨：粒粒皆辛苦⋯⋯孩子会走了，领
着孩子去散步，看见水和鸭子，就开始说：宝宝，看，鸭子！
孩子蹲下来玩水，拿棍子玩沙子，成人还在努力：“鹅鹅鹅⋯⋯”带着孩子出去玩，看见卖煤的车，
马上说：宝宝，看，车！
卖炭翁，伐薪烧炭南山中⋯⋯见了一个奶奶，要宝宝问奶奶好，还要给孩子进行礼貌说教，说完还要
问：“知道了吗？
”下一次又见一个奶奶，还要同样地问，要让孩子给奶奶背诗，给奶奶背一个“鹅鹅鹅”⋯⋯当孩子
再大一点时，孩子如果看到一个虫子，马上指着那个虫子告诉孩子这个虫子的学名，孩子回家后拿来
百科全书，将这个虫子所属的那个科目中其他的虫子介绍给孩子，然后再带孩子出去研究这个科目的
其他虫子⋯⋯如此，孩子身边的万物都被教育的人按照规划输入给孩子，这个人完全不管大自然赋予
孩子的自然发展机制是什么，大自然为什么要让每一个人都按照自己的方式成长为一个独特的自己；
这个人完全要跟自然相搏，妄图斗败大自然，使大自然输在自己的脚下。
最后大自然真的输了，它的孩子真的被塑造成它想要的样子，也许这个孩子会成为神童，会比别人提
前四年大学毕业，但这个孩子像一个在工厂中批量生产的机器一样，没有自己的个性和独特的创造，
没有童年，也不知道自己是否幸福，寡淡无味地度过自己的一生。
也许，这个孩子会为自己的成功感到骄傲和自豪，但按目前了解的情况，这样的孩子还真的不是太多
。
大多数被这样教育的孩子都会少年辉煌，成人平平，老年愤然，更多的人是从青少年开始，就对学习
和生活失去了兴趣，能维持生命就可以了，不愿意再继续努力，继续突破，更不愿意为了生存去学习
新的知识和技能。
把孩子当做一张白纸，完全由成人来塑造，由于人只能创造出有限的几个模式，孩子可能会成为某个
学科的学者，可能会成为天才儿童，可能会成为人们羡慕的优秀的人，也可能成为父母水平的模板，
成为父母的复制品，唯独不能成为他自己。
如果人们都按照自己创造的模式来塑造孩子，那么人类就可以成为有限的批量生产的几个类型。
把孩子当做一张白纸，这种对待孩子的方式虽然会培养出少数获得成功的人，但是这些孩子却没有童
年，在人群中找不到独特的自己，并很少为自己的独特特质而获得愉悦。
还有可能因为这样看待孩子，造成孩子严重的逆反，或者潜能被扼杀。
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媒体关注与评论

我赞成李跃儿朴素的教育理念：孩子是脚，教育是鞋；也赞成“李跃儿教育感悟丛书”所提倡的爱育
法则。
建议父母都来学一点儿童教育学知识，懂一点孩子发展的自然规律，找到适合自己孩子的教育方法，
让孩子快乐成长！
　　——中国少年儿童新闻出版总社　首席教育专家、“知心姐姐”卢勤李跃儿是个真正懂教育和爱
教育的人。
她的巴学园表里如一，在中国当前的教育形势下，独树一帜，自信地坚持着自己的教育风格。
　　——《好妈妈胜过好老师》作者　家庭教育专家尹建莉在儿童心理问题的背后，往往是养育者心
理学知识的缺失。
李跃儿以丰富的心理学知识和通俗易懂的诠释系统地解答了这些疑惑，给出了方法。
　　——中国青少年研究中心研究员、副主任，《少年儿童研究》杂志总编辑孙云晓李跃儿正以她的
理念和行动改写着中国儿童的教育版图，她尊重孩子的意志，呵护儿童的心灵，让他们感到自己是世
界的主人；同时，她又耐心帮助孩子们建构原则，绝不漫无边际地放纵。
　　——著名央视特约编导张同道
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编辑推荐

《谁了解孩子成长的秘密:关键期关键帮助》：1．历练23年见证儿童成长2．著名家庭教育专家、知心
姐姐卢勤推荐3．《好妈妈胜过好老师》作者、家庭教育专家尹建莉作序4．继畅销书《谁拿走了孩子
的幸福》《谁误解了孩子的行为》后，李跃儿推出的又一力作5.了解了关键期，你就了解了你的孩子
，了解孩子从小到大所有的发展模式，也就知道该怎样才能更恰当的帮助孩子。
这就是最好的教育
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