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前言

前言  善易者不卜善易者不卜，这是荀子的话。
这句话的意思是说，善易者，是懂得人生规律的人，知道成功法则的人，洞悟幸福真谛的人，这样的
人生，是不再需要把易学当作盲者之杖，扶着它于黑暗之中摸索的。
而我们要在《易经》这部古老的秘笈中寻找的，就是天地自然与人类社会的普遍规律与法则，不知道
这些规律法则的人，就如同于黑夜之中行走的盲者，举目所见唯有一片黑暗，不知道自己的人生何以
会是这样，更不知道自己的未来会走向何方。
知识与思想犹如黑暗之中的明灯，可以照亮我们前行的道路，让我们避开险阻，走上坦途，尽早地抵
达人生幸福的彼岸。
规律或是法则，这些东西是潜在的，不可见的，通常会被我们称之为“潜规则”，它们一如河道之中
的暗潮汹涌，我们的人生就沉浮于这无垠的河道之中，随波逐流，上下起伏。
知道规律的人，就能够自信“人生二百年，会当水击三千里”；不知道规律的人，难免会折戟沉沙，
沉舟侧畔。
《易经》就是我们的祖先留给我们的最具价值的宝库，它并非是像人们所想象的如何高深莫测，恰恰
相反，人生的规律与法则是非常简单的，而《易经》更是简单之经，简易之经，学习并掌握这门于我
们人生而言富有进益的思想知识体系，远比我们想象的要容易。
那么，我们现在开始吧。
走入我们人生的成功与幸福之门，而不要再蹲在门前彷徨顾盼。
是为序。
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内容概要

本书将《易经》原有的六十四卦按新的主题进行排列，每个章节中共分四个部分：《易经》的原文，
语译、爻辞中的故事和规律，以及爻占的现代思维解读。
　　其中爻辞中的故事和规律是全书的重心，涵盖职场创业、情感婚姻、心理交际、调气养生等诸多
生活领域。
影响我们一生的几乎所有的法则与规律，尽数隐藏在这些看似光怪陆离、实则充满天机的故事之中。
悉心参悟这些故事，你会发现，原来“玄妙精微，深不可识”的《易经》原来也可以很有趣。
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作者简介

雾满拦江，天涯论坛《煮酒论史》版元老人物，被公认为史学、玄学大家，尤喜探究《易经》理论以
及其运用，是深得专家和读者双重认可的学者型作家。
他行文一贯辛辣鲜活，常有惊人之语，寓大智慧于诙谐之中，貌似“大话”，实则“正说”，千载玄
机，谈笑中一一道破。

　　继其玄学历史系列——《推背图中的历史》、《万年歌中的历史》、《烧饼歌中的历史》等书持
续热销多年之后，雾满拦江更是倾注全力写就了《生活手册》这一全面解读《易经》卦辞的巅峰之作
。
据作者自述，在书成之日突患莫名大病，数月之后方才痊愈。
难道冥冥中真的有天机泄露之说？
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脱困境：困
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章节摘录

插图：第二章 《易经》在职场上的实际应用1．认识职场潜规则：乾乾：象征着天地之间永恒不变的
自然与社会法则，是客观存在的、冷酷无情的自然规律。
语 译乾：元亨，利贞。
（乾卦：大吉大利，吉祥的开始。
） 初九：潜龙勿用。
（初九：未得时机的潜龙，不可行动。
） 九二：见龙在田，利见大人。
（九二：龙出现在田野，大人物能够获得利益。
） 九三：君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎。
（九三：有才德的君子整天勤勉努力，夜里也要提防危险，但最终不会有灾难。
） 九四：或跃在渊，无咎。
（九四：龙跃出深渊，不会有危险。
） 九五：飞龙在天，利见大人。
（九五：龙腾飞到天上，对大人物有利。
） 上九：亢龙有悔。
（上九：龙飞得太高了，是不吉利的征兆。
） 用九：见群龙无首，吉。
（用九：出现一群龙而没有首领，是吉利的兆头。
） 乾卦爻辞中的故事和规律： 乾卦的爻辞，是关于一条小龙闯荡世界的美丽故事，是一个关于职场
潜规则的惨烈寓言。
小龙职场生涯第一个阶段： 初九：潜龙勿用。
这条小龙，是一条有本事的龙，他满怀着雄心壮志，雄赳赳，气昂昂地冲出来捞世界。
可是到了街头，小龙放眼一瞧，顿时头晕目眩，只见长街上黑压压的无数人头，鱼龙混杂，生生地把
小龙湮没在人海里，他拼了命地喊自己是条龙，可是谁信啊，没人理他。
这时候的小龙，恰似五行山下挖煤的孙猴子，又似被扣进法海和尚钵盂里的白娘子，就算是有天大的
本事，也施展不出来。
只好埋头咬牙，狠干苦熬，等待时机，这个时期是小龙事业发展的第一个阶段：潜龙勿用。
小龙职场生涯第二个阶段： 九二，见龙在田，利见大人。
这一阶段的小龙，已经通过了埋头苦干任劳任怨，以及他优异的业绩，赢得了职场上的一席之地，这
时候他开始崭露头角，已经成为了职场上资深的能力型员工，甚至连老板见了他，都热情地赔着笑脸
，这就是所谓的见龙在田，利见大人了。
但是紧接着，小龙的人生事业，进入了最危险的阶段。
小龙职场生涯第三阶段：九三，君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎。
危险来自小龙所在的位置，他现在已经不是普通员工了，而是晋升为职位最低等的管理人员，这个职
位是一个典型的夹板，下面有老员工不服他，上面有老管理人员嫉恨他，所有的人都瞪圆了眼珠子找
他的麻烦，可怜的小龙只好白天的时候乾乾，夜晚的时候惕若——上工的时候，要比以前更加卖力地
苦干，而且还要耳听六路，眼观八方，连夜里睡觉都要睁一只眼，以防止遭到妒火中烧的嫉恨者的暗
算。
可是紧张到了这种程度，充其量也不过是“厉无咎”，大的灾难是可以避过去的，只是这种提心吊胆
的生活，真不是龙过的日子啊。
小龙职场生涯第四个阶段： 九四，或跃在渊，无咎。
在紧张生活之中，忽然有一天，小龙探出脑袋四下里看看，惊讶地发现危险期早已过去了，他现在是
或跃在渊，无咎——想怎么折腾，就怎么折腾，怎么折腾都会赢得人民群众的交口称赞。
危险期是怎么过去的呢？
原来，在大家对小龙的长期穷追猛打的过程中，小龙始终是忍辱负重，咬牙顶住，一直忍耐到了又有
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新的员工晋升到主管的岗位上来，这时候大家愤怒地掉转头，去找别人的麻烦，小龙终于算是逃了过
去。
紧接着，小龙发现，他已经成为了大家用来打击新晋主管的一块石头，不管新晋主管怎么卖力地表现
，大家众口一词，都说干得不如小龙好。
这倒不是大家承认小龙的努力，抬举小龙，而是为了打击新晋主管。
于是小龙就顺利地度过了危险期，或曰在渊了。
小龙职场生涯第五个阶段：九五，飞龙在天，利见大人。
然后是小龙事业发展的第五个阶段，这时候他的个人事业获得了以前想也不敢想的发展空间，老板赏
识他，是因为“利见大人”，意思是说小龙干得越好，老板赚得越多，当然要眉开眼笑，放手任小龙
折腾去了。
正在拼命地努力，买房买车啊，送儿子进贵族学校啊，小龙突然又发现，事情有些不对头，大大地不
对头。
哪里不对头呢？
他表现得太精彩，太优秀了。
但是他不可能天天表现得这么精彩，事事都是这样的优秀。
小龙职场生涯的第六个阶段：上九，亢龙有悔。
我这条亢龙，真的好后悔啊，小龙沮丧地对自己说，早知道今天，我要替自己留一手就好了⋯⋯话虽
是这么说，可小龙自己也知道，他与员工们的智力水准，并没有多大区别，完全是靠了拼命的苦干，
他才赢得了自己事业的上升空间，那些不愿意卖力表现的员工们，早就被淘汰了，就算是他们想亢龙
，想有悔，都没有机会。
新的高级主管升了上来，对小龙的未来生存构成了强力的挑战。
小龙却已是力不从心，纵观自己的事业历程，感叹道：要是出现一群龙而没有首领，没有领导，那该
多好啊——见群龙无首，吉。
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编辑推荐

《〈易经〉生活手册》编辑推荐：比小说还好看的故事体《易经》——独辟蹊径的醒世寓言，喜乐人
生的自在之源〈br〉雾满拦江继《推背图中的历史》之后，全线破解中华第一天书〈br〉前所未有的
《易经》全新解读法，涵盖职场创业、情感婚姻、心理交际、调气养生等诸多生活领域。
〈br〉附六十四个爻占详解表格，读易也易，用易也易。
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