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内容概要

让糖尿病患者不再困惑！
　　糖尿病专家告诉你，糖尿病患者该吃什么，怎么吃　　提供饮食调理、运动锻炼、 生活调养、药
物治疗四大方法为你构建甜蜜无忧的健康生活。
　　【致给读者的话】　　避免糖尿病成为“可怕的”疾病　　据统计,日本人中的糖尿病患者或疑似
患者总人数高达近740万人。
在40岁以上人群中，每10人中就有1名糖尿病患者。
像类似流感这样的流行性疾病，虽然某一时期患者人数会急剧增加，但同样也会伴随时间段的过去时
间经过而逐渐减少。
而糖尿病却是一种不会自愈的慢性病，并且不会自愈。
糖尿病患者数量目前已有很多，而且今后还将逐年递增，甚至可称之为日本的“国民病”了。
　　当您阅读完本书之后，您应该就会了解到糖尿病这种疾病的可怕之处了。
　　糖尿病在最初发病时并无任何自觉症状，在病情发展到一定程度之前，患者几乎不会感到自己身
体有任何不舒服异常，仅仅是在检查报告上会结果数值会显示血糖值存在异常。
与此同时而这时，因糖尿病而诱发的疾病以及与糖尿病起因相同的其他疾病却也会在不知不觉中不断
发展起来。
　　另一方面但是，如果尽及时早开始治疗的话，其实也可以说糖尿病属于比较容易处理的疾病之一
。
虽然糖尿病有多种类型，但大多数情况都属于Ⅱ型糖尿病，最主要的发病诱因是不良生活习惯。
如果在疾病初期就对生活习惯进行改善，就能够抑制疾病的发展。
即使已经出现了轻微的症状，稍微借助医学的力量也不难处理。
但如果对糖尿病置之不理的话，时间越长，它对健康的损害就的越“可怕”就越有可能成为现实。
　　对生活习惯的改善取决于患者本人。
那么如何去做才好呢，这要求具备一定的基础知识。
本书的目的就是为大家提供这些必备的基础知识。
糖尿病是否会变可怕，这完全取决于患者本人。
如果本书能够对您有所助益，作者我本人将深感欣慰。
　　来吧，让我们共同前进通过自己的努力，远离糖尿病所带来的“可怕”伤害。
　　相矶嘉孝
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作者简介

相矶嘉孝
　　糖尿病专科诊所负责人，日本糖尿病学会学术评议员、日本糖尿病学会研修指导医师、东京都糖
尿病协会学会理事。

　　1965年毕业于日本京都府立医科大学。
1972年担任日本东京都立丰岛医院内科主任。
1978年组织成立糖尿病病友会，为糖尿病患者提供指导。
著有多本
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章节摘录

远离糖尿病困扰的十大饮食技巧1.合理的一日三餐，均衡摄入营养；2.选择合适食物，让你不再感觉“
吃不饱”；3.吃对糕点和水果，既防病又享受甜蜜；4.专门的烹饪技巧，低盐食物也可以很美味；5.巧
妙烹制油炸食品，享受美食又能控制热量；6.了解食物的热量，控制热量就是控制疾病；7.不迷信低热
量低糖食物，无限制的吃终会过量；8. 熟练运用食物交换换算，糖尿病也能吃出花样；9. 远离酒精是
正道，健康生活清醒过；10.外出就餐时不必怕，有办法既能吃好又能吃饱。
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编辑推荐

《糖尿病正确治疗与生活调养》：来自日本主妇与生活社经典的“家庭医生”系列。
日本糖尿病指导医生倾情打造。
最具实用性的居家自我健康管理宝典。
图文结合，轻松阅读。
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