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内容概要

科技日渐发达，但癌症的治疗结果却并不能令人满意。
即使不借助新的治疗手段，整合现有的方法一样可以使癌症的治愈率大大提高。
　　黄圣周组合现代临床医学与综合免疫疗法，让患者在日常生活中即能得到治愈癌症的福音。
文中通过实际事例证明了营养免疫疗法、运动免疫疗法、精神免疫疗法等免疫疗法的惊人的效果，还
介绍了日常生活中可以实践的多种方法，为癌症患者和其家属提供了丰富的癌症情报。
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作者简介

黄圣周，首尔大学医学院医学博士，执业医师。
爱心诊所院长、（株）益人（EROM）生命科学研究院院长、加图立大学医学院客座教授、大韩癌症
学会理事。

　　到目前为止的17年间，黄博士撷取临床预防医学和整体免疫疗法的优点，开拓出综合医学领域，
对数万名癌症患者进行了综合
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章节摘录

插图：体温健康法可强化免疫力为了检查癌症患者的免疫状态，德国已义务化测患者体温的项目。
而我也正在爱心诊所实行这一方法。
人的体温可以100%反映免疫状态。
按体温区分的人体免疫状态如下：各体温下的健康状态●36.5℃：健康，免疫力旺盛。
●36.0℃：发冷而增加产热。
●35.5℃：长时间处于此体温段，会引发排尿功能低下、自主神经失调等现象。
免疫反应异常。
●35.0℃：这是最有利于癌细胞增殖的温度。
体温每下降1℃，免疫力即会减少30%。
通常体温低于正常温度或起伏较大时，患癌的概率会相应提高。
尤其是对于癌症患者，体温低而不规则意味着其免疫状态差或不稳定。
这也是德国的医院对所有癌症患者义务化体温检测的原因。
体温每下降1℃（36.5℃→35.5℃），免疫力即会减少30%，反之免疫力会增加30%。
体温和免疫状态之间的关系，同样适用于正常人。
人们可通过体温测试评估自己的免疫力，提前预测癌症的发生。
德国科学家们认为，人体出现体温低下或不规则的现象，就极有可能在5年之内发生癌症。
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编辑推荐

《治愈癌症的希望守则》晚清上海:一个城市的历史记忆：上市一月连刷五次。
作者系韩国抗癌界领军人物，预防医学和免疫治疗医学领域公认最高权威。
介绍最先进的癌症疗法，是从预防、治疗到康复的全程指导。
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