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前言

编者序：抓住属于你自己的时代/陈恒达2010年的整个四月到五月，我都和欣频老师在一起。
我们在福州、厦门、泉州、重庆、成都、长沙、北京的重点大学举行了十五场大学巡回演讲，每一场
演讲都挤满了三四百位热情的大学生，期间穿插了很多的媒体采访、拍摄广告等活动——用欣频老师
的说法，我们就像电影《型男飞行日记》里的主角，总是在机场与饭店之间移居，“所以我们得充分
练习在变动中随时静定的功夫”。
我倒是觉得我们一行数人（包括我的同事可可）的悠长旅途，倒有点像是西天取经，每日的疲惫沉积
，突发情况层出不穷，但随着旅途的进行，我们慢慢学会了从容处之，微笑面对⋯⋯而到了夜晚的时
候，当我们协助布置好演讲会场，自己觅好座位静静开始倾听欣频老师的演讲时，每晚，都能感觉到
自己的一部分在被洗礼、改变（欣频老师的每次演讲内容都会即兴调整，并不重复）。
欣频老师就像个急切希望学生考上理想大学的高中老师，已经帮助大家从爆炸的知识中划出考试的要
点，并用携带的ppt、电影片段、音乐、旅行照片来向我们展示：如果沉静下自己的心灵，愿意去改变
，人生自会大不同。
这是欣频老师自己的故事：1989年，有个内向的19岁女孩偶然看了一部电影——布鲁斯威利主演的《
世界末日》，她相信了1999年世界末日的存在，并决心把接下来的10年，当成人生最后的10年来过。
“我想在29岁之前去29个国家，” 接下来，她按自己的梦想去生活，用最大的热诚做自己想做的工作
，跨上背包去全世界旅行，除此之外，不屑一顾。
10年过去了，她真的游历了29个国家，并成为了全亚洲最权威的广告人、创意专家，28岁那年出版了
第一本书，第二年出了四本⋯⋯当昔日同窗依然在职场浮浮沉沉尴尴尬尬的时候，当比她文笔更好的
朋友依然苦于无法出版自己的作品的时候，她的人生已经悄然不同了。
1999年，世界末日没有到来，她却用10年改变了自己，而这个不再平凡的自己，在接下来的10年又开
始改变世界：她一度改变了广告文案的写法，影响了整个亚洲的创意风格；她把旅行过的地方推荐给
大众，引发了某些国家的旅行热潮；她把自己的人生心得写给大学生和社会新鲜人，听过她演讲的听
众百分之九十表示完全改变了对人生的看法。
如今，她即满40岁了——有40岁的智慧，但依然有一颗19岁的心脏。
她说很高兴2012就要来了，这3年是特殊的日子，是可以改变自己生命的契机。
这个世界已经在加速，3年的变化超过过去的10年，所有的规则都已不再具有参考性，如果你能聪明地
审视这个特殊的时期，充满勇气地抓住当下，你就会有不一样的精彩人生。
这就是她想要告诉我们的。
在从南到北的旅途中，我们亲身观察、讨论更确认着这一点：在经济发达的福建泉厦一带，越来越多
的创业者正把经济视野投向涉外网络销售，制造业出身的民营企业家们在讨论谷歌搜索等电子商务的
模式，而大学生不乏一年暴富千万的实例；在四川的图书展会上，电子阅读器的走向让整个出版行业
战战兢兢，很多旧的出版工序甚至已逐渐消失；在长沙，新的书店在热闹的市中心以咖啡+美食+图书
的形式绽放了新的活力⋯⋯在演讲中欣频老师这样告诉大学生：过段时间再回头看，你会发现，好多
过去学到的知识到今年几乎完全过期，好多职业都没有了，然后从今年开始会产生很多闻所未闻的新
职业，这也表示时代的游戏规则会由你们定，如果在你的位子上,你的时代里你没有办法写出你的“人
生计划书”，那么改变时代的人注定不会有你。
明年会有哪些产业兴起，会有哪些产业没落，或者产生新的阅读趋势和革命，电脑、手机会产生多大
的变革⋯⋯如果你没有办法知道、想象的话就惨了。
比如《阿凡达》已经把电影业的很多东西都颠覆了，接下来更多的改变会孕育、产生，手机、传播、
广告业⋯⋯任何一个行业都会有戏剧性的变动。
这就需要你必须清楚知道这个时代人在想什么，然后自己可不可以重新定游戏规则，如果做到那这个
时代就是你的，游戏规则由你定，也没有人会有资格跟你玩。
记住，你没有任何的范本，没有任何的偶像！
我教大家一个实际的训练方法：假设你从家里到学校有很多商店，你不妨去思考哪些店就要倒闭，哪
些店应该被开在那里但是还没开，如果你要在那开一家店，那么现在开什么样的店会是热门的⋯⋯你
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随时都要观察这些，为什么有些店就快要倒闭了，是食物还是包装还是服务态度出了问题，还是地点
就不对？
如果你在一个地方（学校）居住了那么长时间，你应该对所有的事情要了如指掌，如果能由浅入深地
把这些身边的事情搞得非常清楚，（毕业）以后任何事情都难不倒你。
时代的剧变来得如此突然，影响的不止是大学生，进入社会的新鲜人面临着择业的困惑，工作5-8年的
职场老鸟面对着技能知识老化的窘境，老一辈的职场战士们也在恶补知识，担心被时代彻底抛下⋯⋯
有人说人生是一场长跑，但真正的人生往往是短跑，常年累月的准备，艰苦卓绝的训练，都是为了关
键时刻的冲刺。
然后，人生定型。
如果“2012”到来之前只有时间读一本书，我会推荐这一本，如果你是热衷汲取身边的养分的人，对
于旅行、书、电影、艺术表演，都能获得得无限的感动和启发，那么你会很感谢有李欣频这样的作家
，让读者即便无法读万卷书行万里路，也能获得重要的时代观念和人生智慧。
很多的欣频式人生观，在《十四堂人生创意课》系列中都可以找到，但要论对未来的展望，挑战旧有
认知的未来观念，这本书是最特殊的一本。
丹布朗在《失落的符号》中提出一个理论：有时候不能因为一个观念太神奇就不相信它，我们现在相
信的许多科技在不久以前也曾都被认定为不可能实现。
所以我推荐大家开放自己，去接受欣频式创意学的心智挑战，为自己在这个变动剧烈的时代，开创更
多的神奇的可能。
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内容概要

继畅销书《十四堂人生创意课》《2012心灵重生》后，两岸创意生活家李欣频再次提高你的创意视点
，以华人地区首创，结合“末日创意学”与“未来规划学”双时空观点，全新阐释“现在”“马上”
“当下”改变人生的原理和方法，成为第一本指导读者应对全球变局的创意救命书。
　　李欣频通过讲解十个让你面对剧变毫不畏惧的关键词——“全球视野→宇宙视野”、“重估风险
→风险共存”、“适应极端→乐在极端”等，教你怎么“玩转”百变人生，不怕世界搅乱你的未来！
随书收录李欣频专为本书设计的“黄金900天记事本”，让你借着变动的跳板，重整人生，创造你人生
的新巅峰。
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作者简介

李欣频，台湾女作家，台湾政治大学广告研究所硕士，北京大学新闻与传播学院客座讲师，除了身为
多本畅销书的作者，她还长期担任旅游卫视“创意生活”特约外景主持人。

　　这是一个不可思议的女子，19岁就让世人为其才华惊为天人，成为台湾地区的文化地标——诚品
书店的御用文案。
她连续四届担任广告流行语金句奖评审，被誉为华语世界“文案天后”。

　　她是情感世界的文字精灵。
她平均一天阅读一本书，看一部电影，多时一年举办100多场讲座，30多岁游历过40个国家，担任多家
知名媒体的专栏作家，将其经历挥洒自如地转化为无限的文字。

　　已出版27部作品，均名列畅销书排行榜前列。
创意励志书《十四堂人生创意课》两岸疯狂热印40多次，《希腊：一个把全世界蓝色都用光的地方》
一经出版，就掀起了台湾人希腊旅游的热潮。
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书籍目录

推荐序：每个人都有自己的“2012”/身心灵作家张德芬　　编者序：编者序：抓住属于你自己的时
代/陈恒达自序：世界变法，我的百日维新　　第一个关键词：全球视野→宇宙视野 （从《2012》到《
阿凡达》的瞬间提升） 　　现代人更需要全球视野 　　如何从“在地视野”变成“全球视野” 　　
如何从“全球视野”变成“宇宙视野”　　“今天就可以”练习2012年前应读完的资料　　第二个关
键词：重估风险→风险共存（从求生存的平民到野战部队的身心锻炼）　　以目前全球有史以来最极
端的灾变，再加上至少10%来重估风险 　　保险与医疗体系的调整，是我们自救自疗的训练机会　　
虚心研究天文星象历法与天灾地变的关系　　超出经验的风险越多，越要马上学会与风险和平共存　
　扩大对“家”的概念，每分每秒都去挑战安全界限　　“今天就可以”练习2012年前要读完的资料
　　第三个关键词：适应极端→乐在极端 （考场、剧场、游乐场VS. 赢家、演员、玩家） 　　无论是
工作、伴侣、健康、关系⋯⋯每个人都会遇到意外的大崩解或重组　　你对末日的想法，决定了未来
是“向上”还是“向下”的两级方向　　应考极端→接受极端→享受极端，考场→剧场→游乐场　　
变局下，我们不做赢家，而要做玩家　　“今天就可以”练习2012年前要读完的资料　　第四个关键
词：接受变动→享受变动（苏菲旋转舞者&#8226;轻装攻顶者&#8226;乐在目不暇接的马戏团员）　　
地球加速，动态静心在变局中存活，随时注意念头与呼吸两件事就好俄罗斯平衡木的动能，马戏团员
玩出目不暇接的惊喜　　轻装攻顶，享受变动　　“今天就可以”练习2012年前要读完的资料　　第
五个关键词：随时放下→归零重来（向贫民学最低生存&#8226;在量子物理场中归零&#8226;在《金刚
经》中涅槃）　　向贫民学习孑然一身的最低生存需求　　准备失去的人将会得到，抓住的人将会失
去　　现在是“打回原形的真相揭发年”，这段时间会把假面戳破的，不是自己，就是别人　　Give 
“Up”，不是放弃，是交托　　向量子物理学探索“绝对零点”，在《金刚经》中体验“无余涅槃”
　　收起你的时钟：Timeless，是稳定面对高速高压最好的方法　　“今天就可以”练习2012年前要读
完的资料　　第六个关键词：练习无常→穿越生死（从增加心灵弹性，到自由游走生死之界）　　以
电子游戏与前世回溯，练习无常视野　　穿越生死幻象，让灵魂有可变的自由形式　　“今天就可以
”练习2012年前要读完的资料　　第七个关键词：高速起灭→静观一元（死前快转带&#1632;业力清
单&#1632;老子《道德经》）　　每晚播一次死前快转带，观照“高速起灭”下生命的重点　　先找对
立参考点，再往上寻“一元中道”　　“今天就可以”练习2012年前要读完的资料　　第八个关键词
：环球之旅→师古文明（从心愿旅行者到古文明接班人）　　2012是新生活响亮的morning call，开始
启程你的旅行心愿单　　人类文明的交接期，所有古文明全部复生　　“今天就可以”练习2012年前
要读完的资料　　第九个关键词：多元技能→练超异能（多技能布局&#1632;灵性天线&#1632;超异能
部队）　　多技能之多元布局，帮我安然度过2008金融海啸　　进入新文明之前，帮工作换上灵性体
质　　帮灵魂开启超异能装备　　“今天就可以”练习 2012年前要读完的资料　　第十个关键词：把
握当下→自定未来（量子跳跃点，美的能量通道，直接跳进你要的版本）　　从“当下”找起跳点　
　每一次决定，就是一次量子跳跃　　“美”不是你锁定的目的地，而是一种能量通道　　“今天就
可以”练习2012年前要读完的资料附录：全书相关资料——请依拼音字母顺序检索　　书籍　　影片
音乐网络　　附送：黄金900天记事本
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章节摘录

插图：推荐序：每个人都有自己的“2012”/身心灵作家张德芬收到了好友欣频寄给我的新书，我忍不
住当场拜读起来。
掩卷之余，不禁对我这位灵性姐妹的才华和机智大为佩服。
这本书的内容丰富、好看又实用，而且它不仅仅是一本在变局来临、世代交替的重要时刻的灵性救命
书，更是一本立足今日、展望明日，让我们有一个巨大的思维变更、视角转换和意识提升的好书。
随着电影《2012》的大卖座，加上好莱坞最具灵性意义的电影《阿凡达》席卷全球，人们逐渐感受到
了一种异于往常的氛围正在逐渐酝酿。
接着就是一连串的天灾人祸加以佐证，环保人士大声疾呼“我们只有一个地球——不要扼杀我们地球
母亲，否则她会报复”的危言耸听似乎愈来愈像逼近的恶梦，在人群中制造了不安和惶恐。
我自己的“2012”其实在2009年就提早到来，我也面临了生命中所拥有的一切都可能瓦解的危机。
当时欣频给我很多的帮助，不断地鼓励我，并且安慰我说：“灵性圈中的好友，很多都是这样被意外
地丢出了旧原点，这是我们先行者要先经历的功课，将来好去帮助其他的人。
”期间欣频不断地提供各种电影和书籍的资讯，以及很多灵性的实践方法，帮助我度过了那一段最难
挨的日子。
而在本书中，最令人印象深刻的就是她无私地把自己私房电影、书籍的清单全部披露，而且还细心地
分门别类，指引读者去按自己的需求按图索骥，让本书的实用价值大大提高。
除此之外，书中欣频还体贴的为我们整理了十个关键字，其实也就是此时此刻活在地球上的公民必须
选修的十堂课：拥有宇宙视野、学习与风险共存、在极端中找到平衡、享受各种的变动、随时能够归
零重来、超越生死课题、超越二元对立而能静观一体、效法古文明而不重蹈他们的覆辙、开启灵性觉
察技能、量身打造自己的未来！
！
令人莞尔的是，书的最后附上了欣频个人的“黄金900天记事本“（这小妮子怪招真多！
）记事本中诚实地记载了她个人生活的一些实况和反思（截取了几天的精彩记录），让众多对于这位
才华横溢的多情女子感到好奇的读者们，可以一窥她快乐单身生活的一面。
设计这个黄金记事本的用心，当然是欣频苦心希望一口气读完这本精彩好书的读者们，不要就此放下
这本书，而是能试着在每天的日常生活中，实践这本实战手册中苦口婆心教导大家的一些技巧，改变
视野以改善人生、应付未来。
我可以体会到欣频极为盼望读者能够跟她一样，积极、快乐、正向地度过地球这几年动荡不安的日子
，进而随着地球意识的提升，让我们都能顺利的成功过渡成为“宇宙公民”！
自序：世界变法，我的百日维新！
不需要改变自己，不需要改变任何人，不需要改变世界，你只要知道每一样东西都已经正在改变，然
后在改变中漂浮，在改变中放松⋯⋯一个准备失去的人将会得到，而一个抓住的人将会失去每一样东
西。
──奥修《奥秘之书》2009年5月，我在北京“798 艺术区”发表了一篇题为“变局创意学”的演讲。
当时还没发生台湾88水灾、还没发生海地大地震，大多数人还不了解“极端气候”这四个字的的意义
，当时才开始流行H1N1。
同年7月出版了合著作品《2012重生预言》，一周之后就发生88水灾，没多久伊斯坦堡大水、迪拜金融
危机，2010年一开始发生死亡人数超过30万人的海地大地震，世界各地紧接着纷纷传来水灾、雪灾、
旱灾，如新疆暴雪140万人受灾，大陆西南10省大旱灾造成1188万人饮水困难，再加上欧元危机，智
利8.8级大地震与海啸，南台湾百年大震，欧洲强烈暴风雨、泰国政变⋯⋯虽然我已经有世界巨变的心
理准备，但在不到一年的时间发生这么多事，而且至今都平静不下来，已经不敢想象未来会如何。
本来打算2009上半年就动笔的《变局创意学》，因自己也正逢动荡之中，所以一直拖延到2010年1月，
才利用零碎的时间：候机、飞机上、下飞机等车、北京—15℃、地震摇晃中、以及帮忙照顾弟弟的2岁
、4岁、6岁3个幼儿的忙乱过年中写完，我一边写，一边练习自己书上提到的应变方法，自己算是第一
个实验对象。
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我在整个书写的过程中脱了很多层皮，到后来仿佛在写一本没有作者、没有读者的书，因为我已经搞
不清楚自己到底是读者还是作者、我是观察者还是被观察者、我是纪录者还是被纪录者⋯⋯.因为已经
融成一体，我找不到自己在哪，整本书是一个流，一层又一层地盖过之前厘清的地表，淹没、再浮出
新的地表、再淹没⋯⋯所以这篇自序是最难产的，因为写序者已经脱胎换骨了好几回。
这本书的主架构是10个关键词，佐以黄金倒数900天记事表格，并列出相关书单与电影，我的动机是：
有很多好书因卖不好而快速绝版，我惊讶的是去年才出版的书，怎么不到一年就买不到了？
文明消失的速度比雨林还快，除了停下来心惊之外，我一直问自己，我能做些什么？
另一个动机是，所有的道理都在这些好书、好电影之中，单价大约在几十元上下，可是还是有人舍弃
这些便宜的书、电影不看，跑去参加很贵很贵，动輒数千、数万元的心灵成长课程，而且效果不彰；
最令我匪夷所思的是，绝大部分心灵课程所教的，这些书和电影里早就有了啊，重点是要回到生活中
实践，但还是有不少人耗尽家财地上课，上完了还是回到痛苦的原点，然后再继续上二阶、进阶、三
阶、高阶⋯⋯永无止境──所以我决定花时间整理整理相关的资源，为大家阅读或观影提供一个好的
参考，让好书与好电影有市场，这样才会继续引进新的好书与电影──目前我们的心灵与环境已处于
动荡期，这些好书与好电影，都是可以在颠簸旅程中陪伴我们的最好伴侣。
我是一个悲观主义的乐观行动者。
当我发现宇宙是个伟大的设计师，正因为我们都正在进化，所以我们都还有成长变化的空间，让这个
设计继续进行。
奥修在《无边无际》(Dimensions Beyond The Known)中提到：“每当一个毁灭的年代接近，就会有许
多灵魂会达到内在层面发展的最后阶段，这样的灵魂只需推一把，只要推一把，他们就可以跳⋯⋯.当
死亡的感觉越来越近的时候，他会开始想到关于超越死亡的东西；当整个时代逼临死亡时，就会有成
千上亿的人开始向内思索彼岸是什么。
”这个“推一把”，就是《无量之网：一个让你看见奇迹，超越极限，心想事成的神秘境地》(The
Divine Matrix: Bridging Time, Space, Miracles, and Belief)中说的：“他推了一把，他们飞起来”，这个“
他”，可以是书单里任何一本书的任何一句话、任何一部电影的任何一段对白、或是你在做百日纪录
时突如其来的觉察与顿悟。
 就在摊开上百本书与数百部电影的这一个月，我发现了许多第一次看时忽略的精华观念，让我忍不住
停下笔来思考良久。
在整理与书写之旅中我自己受益最多，这些科学与灵性的信息在脑袋里交锋，让我的脑海平面上升了
不少，让我明了：未来科技进展的动力与方向，将来自人类灵性与想象力的进化。
我还因延伸阅读，在短短的一个月之内又买了上万元的书，像是在抢救文献般的着急──如果你们看
过电影《艾利之书》(The Book of Eli)，就知道一本经典的智慧被流传、被实践的重要性，那是跨越文
明转换期的关键途径。
这是我读书与自我激励的地球笔记，也是写给未来自己的校准手册，没有学分，得靠新闻资讯与生活
中不断反省、思考、行动来演练自己所学，指导老师就是自己的良心与良知，如同电影《波西杰克逊
：神火之盗》(Percy Jackson and the Olympians: The Lightning Thief)里传达的：我比我所想象的还要伟大
，所以相信自己、追随自己的清明直觉(而不是追随因恐惧而生的贪婪欲望)、不怕冒险、面对压力，
我们每个人的身上都有让世界蜕变跳跃的巨大能源。
我喜欢《宝瓶同谋》(The Aquarian Conspiracy)里的这两段比喻：“古印度经提过，因陀罗的天里有一
面珍珠网，你只要看其中一颗珍珠，就会看到其他每一颗都反映在这颗珍珠上面⋯⋯如果我们意识到
了可能没有明天，那么在今天改变的人，就得到了蜕变的机会”。
《商业周刊》调查显示：光台湾地区就有94.3％的人认为自己需要改变，如果我从今天起开始改变，
每个人也同时改变，那么我们将有一个截然不同的未来。
最后跟大家分享麦克学摇滚的《It's Gonna Make Sense》歌词（摘录如下）──如果这段变动期会有一
个“期歌”，那么这首歌将可以陪伴你度过接下来的动荡之旅：Life comes at many shapesYou think you
know what you've gotuntil it changesand life will take you high and lowYou gonna learn how to walkand learn
which way to goEvery choice you makewhen you're lostEvery step you takehas its causeAfter you clear your
eyesyou see the lightsomewhere in the darknessAfter the rain has goneyou feel the sun comesAnd though it seems
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your sorrow never endsSomeday it's gonna make senseSomeday you are gonna find the answersTears you shared
all the sameWhen you left you cryor broken down in painAll the yearn words you have spent in the pastWorrying
about a thing that didn't lastEvery thing you sawplayed a partand every thing you arein your heart世界开始变法
，你已正在百日维新，Have a Nice Trip！
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媒体关注与评论

　　这本书的内容丰富、好看又实用，而且它不仅仅是一本在变局来临、世代交替的重要时刻的灵性
救命书，更是一本立足今日、展望明日，让我们有一个巨大的思维变更、视角转换和意识提升的好书
。
　　——身心灵畅销作家 张德芬　　刚开始读你的这本书，真的太好看了，仿佛最近的一切都有了答
案。
　　——艺人、作家伊能静　　2009年12月，我经历了意想不到的职场变化！
 我被工作十一年的前东家告知：因为　　我在外设计T恤并网拍，以此理由要求我离职！
　　回想在该公司的前面九年，我曾历经的三位直属主管，都不约而同地多次问我：“如果你哪天结
婚了，你手上扛的那么多工作谁做？
”也是因为这个原因，长期以来，我对于原工作一直有“深深被需要”与“舍我其谁”的心情！
 就算金融海啸时感到工作上的瓶颈与压力，因此有了以发挥设计兴趣以抒解心中烦闷，但绝对没料想
到这会是我离职的理由！
　　其实“离职”不是天大的事，但对我来说，以这种方法跟深深投入十几年的工作说再见，仍是我
职涯上意想不到的大震撼！
　　离职后，我得到了许多人的关注与打气，许多人也大方地分享自身经验给我。
这时我才发现，这几年，几乎每个人都遇过人生重大的转折点，几乎无一幸免。
　　李欣频的作品，一向有前瞻性与启发性，即使在我的意外事件中也启发了我！
她说：“把人意外地丢出旧原点”的事越来越频繁，如果你够聪明，就不难推理上天正在做怎样的调
整！
现在的我，正面临上天在帮我做的强力调整！
 虽然意外得让我措手不及，虽然表象上是残酷与伤感情，但我也已经开始体认自己的弹性与未来各种
可能性！
　　李欣频说：大多数人都还会在原地安土重迁，因此永远也不知道自己的未来还有多大的弹性与可
能性。
从这种观点看来，我发生的事并不是一件坏事，而是一个转变！
 并不是一种残酷，而是一种喜悦！
 而我现在也的的确确在验证这个过程！
 从欣频的书中，我得到了更多的力量。
　　——职场专家邱文仁　　如果2012到来之前只有时间读一本书，我会推荐欣频的这本书，因为欣
频就像急切希望学生考上理想大学的高中老师，已经帮大家从爆炸性的知识中划出应考重点。
这时候就会让我衷心感谢有欣频这样的作家，以她丰富的阅历，让读者即便无法读万卷书行万里路，
也能获得重要的时代观念进而人生智慧。
之前度过路易斯贺的作品《创造生命的奇迹》，书中提到人的心理状态会影响生理状态，而胃的反应
通常代表我们对新知识观念的接收消化能力。
套用这样的理论，我想欣频的《谁说这辈子只能这样——李欣频的变局创意学》，绝对是一本会让读
者胃部有感觉的书，因为书中有许多挑战旧有认知的未来观念。
　　——台湾迪斯尼电影行销总监余卜康
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编辑推荐

《谁说这辈子只能这样:李欣频的变局创意学》：李欣频的末日创意+未来规划假如你觉得自己正在磋
跎生命害怕这辈子高不成、低不就李欣频告诉你：现在是改变人生最关键的时刻！
◎联合推荐网易创始人丁磊艺人、作家伊能静身心灵畅销作家张德芬如果不了解当下，如何活在当下
？
世事一日一变，对于渴望改变的你来说，那些年纪比你还大的励志书，真的管用吗？
十四堂人生创意课>作者 2010年最新力作！
揭秘独特的李欣频式创意生活观。
上市即登台湾诚品书店、金石堂等榜首，两个星期重刷4次。
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