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前言

如今，大多数年轻的父母都是独生子女，没有养育孩子的经验，所以一旦面对一些原本并不复杂或属
于常识性的问题，年轻的父母们，特别是身为独生子女的父母，都有些忐忑不安、倍感焦虑。
基于我每天在门诊面临妈咪和隔代朋友们的信赖和呼声，针对养育中的新情况、新问题，我撰写了这
本《戴淑凤45年育儿门诊解惑》，企盼为繁忙的职场妈咪、年轻没有经验的新父母和养育者提供新的
帮助。
我45年从医、从教，40年做母亲，随访和跟踪指导近10万人次孩子。
45年中几乎天天都要面对父母和孩子。
父母及养育者每天都会给我提出各种各样的问题，诉说各种各样的困惑，懊悔这样那样的失误给孩子
造成的伤害，有的失误对孩子的伤害是终身的，永远无法挽回的。
这对父母来说将懊悔一生，孩子也会一生不幸。
本书主要针对0—6岁婴幼儿的父母、隔代养育者，幼教师遇到的最常见的焦点、难点，及众说不一的
难题和困惑，提供一些我自己认为是科学的、实用的、可操作的理念、知识和技巧，期望能给年轻的
独生父母和养育者一些帮助，使每个孩子都能健康快乐成长。
或者给正值困惑不知所措的父母一些紧急救援，把身遇险境的孩子快速解救出来，避免残疾或后遗症
。
此乃撰写本文之初衷也。
本书内容遵循五突出：一是突出养育中的难点、焦点问题，强调所有与孩子有关的人士都必须学习“
育儿难题”的知识与技巧；企盼优生优育、科学育儿全民都来抓。
二是突出科学营养与喂养，强调“三分饥寒”身体才能壮；强调不要给宝宝盲目营养，过度营养，提
醒小儿“肥胖症”要从小预防。
三是突出强调父母要做好孩子的“保健医生”，让孩子不生病， 学习儿童保健知识和技能，如推拿按
摩强身益智等。
不能把孩子的健康交给“医生”，孩子得了病再找医生，已经是“亡羊补牢”；更不能胡乱给孩子服
用药物，尤其是抗生素。
四是突出防范孩子发生意外伤害，一定要做到家庭“全员培训”，提前学习防范措施、急救知识和家
庭急救技巧，并定期复习、检查防范措施落实情况。
五是突出强调孩子的行为习惯要从小养成。
好行为习惯一旦养成受用一生，养成的诀窍就是：父母要以身示教，身为楷模，“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”；突出强调父母要宽松地、自然地养育孩子，尊重个体差异；营造适合自己孩子发
展的情感环境、学习环境和健身运动环境，让孩子健康、开朗、活泼、宽容、自信、自尊、自立、自
强不息！
 本书文字遵循“科学而不艰涩，凝练而信息最大化；通俗而不落俗套，易懂易学又好用”的原则，让
父母和养育者一看就懂，一学就会，一用就灵，期望全民都重视儿童身心健康，使全国5000万婴幼儿
远离伤害，健康快乐成长。
以上也是我30年撰写科普著作一贯遵循的原则。
我衷心期望全民都来关注妇女儿童，关注优生优育，让每个孩子都能得到最理想的发展；期望发展偏
差儿童、特殊需要儿童越来越少；期望全民，特别是准父母、父母、养育者、幼教师都能普及“育儿
难题”知识，使整日萦绕心头、焦虑不安的心绪得以释怀；期望全民，特别是父母、养育者，幼教师
都能普及儿童急救知识和技巧，并向亲朋好友宣传，以便做到遇事不慌，分秒必争，把身陷险境的孩
子及时解救出来，把对孩子的危害化解到最小。
●母亲素质是孩子的未来，是国富民强的基础人类的新生儿与高等动物的新生儿相比，似乎是早产的
。
因为没有一种高等动物的新生儿像人类的新生儿那样纤弱，处处依赖妈咪的照顾。
在妈咪的照料下吃奶，喝水，排大小便，洗屁股，洗澡；在妈咪的照料下学习吃泥状食品，烂粥，软
面条，进而学吃固体食品，到能吃成人食品；在妈咪引导下学习抬头、翻身、打滚、坐、爬、站、走
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、跳、攀、钻；学习伸手抓物，拇食指对捏，抠，扣，穿，绘画；在妈咪循循善诱下，学习发音、说
话、思考、观察、自理、自控；在妈咪的垂范下，陶冶情操，磨炼意志，养成好性格，好行为，逐渐
成为推动人类走向新文明的新一代。
每一个微小的进步都饱含着母亲的挚爱、辛劳和孩子的顽强努力。
人类婴儿也许正因为他早产的大脑，而孕育着无限的可塑性，无穷的可能性。
国与国的竞争，人与人的竞争，靠什么？
就是靠脑的开发和利用。
21世纪是一个开发脑、创造脑、保健脑、充分利用脑的世纪。
我们的孩子面临的当今社会，是一个高科技快速发展，充满机遇同时也充满挑战的时代。
这样一来，我们的爸爸妈妈们将孩子教育成才的责任之重大、任务之艰巨是空前未有的。
婴幼儿期是身体和心智发展最快的时期，也是在吃喝拉撒玩游戏当中发展起来的。
母亲既是孩子的第一线保健医生，又是第一任教育孩子成才的老师。
所以，做母亲是伟大的，既要对孩子一生负责，又要为孩子一生付出。
能否胜此重任，母亲素质是决定性因素。
卓越的女性能营造一个卓越的家庭，卓越的女性能使孩子具有卓越的未来，卓越的女性是国富民强的
基础。
一句话，孩子的未来，国家的命运，从根本上讲取决于“母亲素质”。
想给孩子投资吗？
就首先投资“母亲的自我教育”吧！
●接纳差异，促进发展婴幼儿是发展中的个体，必须以发展的眼光看待孩子，并且要站在孩子的角度
看待孩子，理解孩子，接纳孩子的全部。
孩子的身体发展，如头围、身长、体重，按照一定规律发展，每个年龄段都有一个正常范围，但每个
孩子又都不同；同样，孩子的心智发展，如大动作智商、精细动作智商、认知智商、语言智商、情绪
和社交能力也同样有一定规律，即同年龄段有一个平均水平线，但个体之间，个体本身各项指标也都
不是同等速度向前发展的。
这种差异，表现在个体与个体之间、个体本身的各项指标之间，差异是绝对的，都一样是不可能的。
所以，宝宝某些方面的指标先进一些，某一些方面后进一些，是正常现象，不一定都有问题。
例如，有的身长处于高限，体重也相对高一些，只要在正常范围就行，相反亦然，我们大可不必为宝
宝的差异而烦恼。
再如，早产儿很柔弱，容易得病，但注意合理营养和科学护理，一般都能赶上足月儿的体格和智力；
再如小儿脑瘫，会给孩子一生带来不幸，但是如果妈妈是一位善学善思、善于观察的妈妈，3个月以
内就能发现孩子不对头，及时看医生，及早治疗，据本专业学者报道90%以上可以痊愈；一岁以上的
宝宝进入容易患病期，但是，如果妈咪平时注意对宝宝进行强体训练，学习一点传统文化的手法，经
常给孩子调理阴阳，科学合理营养，注意预防保健，孩子就可以不得病，即使得病也会很轻，常常不
需要打针吃药就会不治自愈。
4●妈咪必须学会明察秋毫婴幼儿是日新月异发展中的孩子，发展是绝对的，发展存在差异也是绝对
的。
但是，差异过度就成为异常，发现异常则要及早纠正。
因此，成人要学会观察孩子发展的亮点和问题（异常），要让孩子的亮点更亮一些；而对于问题或者
说过度偏离发展轨迹的偏差，成人要善于洞察，及早发现，及早帮助孩子纠正偏差，避免向严重程度
发展。
那么，谁来担当此任呢？
仍然是母亲，而非医生，因为只有妈咪与宝宝形影不离。
我这里再次强调：妈咪要亲自带孩子，如果交给保姆，或寄放在别人家，妈咪就要格外注意。
只有妈咪才是孩子健康的保护神， 而非医院的医生，医生的医术再高也会鞭长莫及，有病再找医生往
往为时晚矣。
为此，我建议妈咪和养育者，最好在孩子尚未出生前，就阅读这本书的相关章节或通读全书，才能胸

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<戴淑凤45年育儿门诊解惑>>

有成竹，遇事不慌。
●初为妈咪，迷茫焦虑困惑多在我的门诊，绝大多数妈咪都带着一张纸条，上面密密麻麻地写着似乎
雷同的问题，如：“孩子为什么吐奶？
”“为什么总打嗝？
”“为什么总放屁？
是肚子胀，消化不良吗？
”“为什么总拉稀便？
是肠炎吗？
”“孩子睡眠中扭动身体是什么病？
是肚子疼吗？
肠套叠吗？
”“孩子胳膊腿总屈曲着，是罗圈腿吗？
”“宝宝肚子咕噜叫，是饥饿吗？
还是腹痛？
”“为什么打嗝？
是着凉吗？
”“足尖着地，是脑瘫吗？
”“我的宝宝比邻居家宝宝瘦一圈是缺乏营养吗？
”⋯⋯其实这些令父母忐忑不安的现象，绝大多数都是小婴儿期的生理现象。
遗憾的是多数父母在宝宝出生前，没有学习这部分知识，面对孩子就比较慌乱，动辄带孩子出入医院
。
花费钱财不说，孩子这么小就被折腾总不是个快乐的经历。
还有的父母动辄给孩子服用抗生素，好像抗生素能保住健康。
岂不知是药三分毒，尤其抗生素不能滥用！
长此以往，孩子体内抵抗疾病的战士——益生菌会逐渐被消灭，原本很健康的孩子抵抗力会越来越低
，越来越容易闹病。
其实在妊娠后期花费3—5天，学习一下新生婴儿的生理特点，就不至于这样疑虑重重。
事实上，每位正常新生儿都应当是“天生强者”和“天生最优秀者”。
这无论从遗传的角度，还是婴儿与生俱来就有的抗病能力，都应坚信他是强者。
宝宝的适应能力是很强的，当您怀疑、担心的时候，应镇定地观察宝宝的精神状态，吃奶情况，您只
需翻阅一下本书的科学教养和保健等内容，您就会豁然明白，其实这些不是病，担心没必要。
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内容概要

本书是我国著名围产、儿科教授暨早教专家戴淑凤积45年从医从教经验的倾心之作。
主要针对0—6岁婴幼儿父母及养育者在专家门诊中提出的最常见的难题和困惑，提供系统实用的知识
和技巧，涉及养育中的焦点难点、科学喂养、推拿按摩强身益智、意外伤害的防范与家庭急救、好行
为好习惯的养成等五大领域，期望能给年轻独生父母和养育者以切实可行的帮助，使每个孩子都能健
康快乐聪明地成长。
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戴淑凤，北京大学第一临床学院围产、新生儿学教授，发展与教育心理学硕士，中国优生科学协会/优
生优育协会理事，《中华中西医杂志》、《中国生育健康》、《全科医学杂志》等杂志常务编委。
中国未来研究会教育分会主任委员， 中国关工委早教项目专家，北京儿童心理学会首席专
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救18．宝宝得肺炎，如何判断与应对19．宝宝脱肛，你的预防和应对20．小儿包茎何其多，不必都做
手术21．宝宝说话结巴，应采取的策略22．睾丸一大一小，是什么病23．腹股沟疝一定要手术吗24．
隐睾会影响结婚和生育吗25．细菌性痢疾重在预防第四章 安全与意外伤害的紧急救援1．新生儿窒息
的急救与早期干预2．烫伤的预防及家庭急救3．蚊虫叮咬的预防和处理4．高热抽风的家庭急救5．宝
宝误服药物，家庭紧急处理6．宝宝误食异物，家庭的紧急处理7．宝宝被动物抓伤咬伤，如何处理8．
食物中毒，家庭的紧急处理9．中暑昏迷，家庭的紧急抢救10．手指挤压伤，在家里怎么处理11．宝宝
被锐器割伤，家庭的急救方法12．头部摔伤的急救与警示13．宝宝触电，家庭的急救要领14．宝宝溺
水，正确的救助方法15．宝宝呼吸心跳骤停，如何紧急复苏第五章  能力开发和行为习惯培养1．认识
孩子的记忆力2．思维与想象力的发展与培养3．你的宝宝具有创造性思维吗4．宝宝好性格的培养5．
父母如何和孩子一起成长6．宝宝发脾气，您的思考与应对7．宝宝不说话，您的思考和策略8．宝宝喜
欢打人抓人，您的思考与策略9．宝宝咬人，您的教养策略10．孩子习惯性擦腿的原因及最佳处理11．
孩子胆小、怯懦的教育策略12．变独占为分享的教育策略13．如何让宝宝快乐入园14．如何应对孩子
任性逆反15．对黏妈妈的孩子，您的教育对策16．怎样接纳单亲和再婚家庭的孩子
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媒体关注与评论

⋯⋯深深佩服她于医学，心理学，教育学，社会学，伦理学等方面涉猎之广，研究之深。
——全国人大常委会原副委员长何鲁丽早期教育与其说给孩子许多东西，倒不如说是让孩子不要失去
许多东西更加恰当。
——卡尔？
威特人生的头三年胜过以后发展的各个阶段，胜过三岁以后直到死亡的总和。
——蒙台梭利母亲才是教子成才的启蒙老师，而非早教机构；母亲才是孩子贴身的“保健医生”，而
非医生和保姆；营养均衡适度，不能过度和盲目；要宽松地，自然地养育孩子，接纳孩子的全部。
——戴淑凤
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编辑推荐

《戴淑凤45年育儿门诊解惑》：1. 中外育儿家教阶梯丛书2. 中国优生科学协会推荐3. 中国优生科学协
会倡导科普图书4. 北大著名中西医专家戴淑凤45年儿科门诊诊疗精华
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名人推荐
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