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前言

在青藏高原上，冒险与旅游是两个完全不同的概念。
旅游表示你会带着足够多的金钱，住舒适的旅馆，吃可口的饭菜，在著名的旅游景区边走边看，随停
随拍，你不用考虑方向感的问题，也不用担心被动物袭击。
冒险却截然不同，你要带上睡袋和指南针，随时准备在野外风餐露宿；你要学会寻找饮用水的方法，
否则就会渴死；你要学会在雪山上挖雪洞，以躲避随时来袭的暴风雪；你要学会辨认可以直接食用的
高原植物，否则可能忍饥挨饿；你要学会在雪崩中逃生，你要学会根据云朵的变化识别天气，你要懂
得在野外遇到棕熊、雪豹、狼的应对之道⋯⋯没有父母来帮助，没有电话可以求救，你只能依靠自己
和大自然能够提供给你的种种工具。
青藏高原雪峰林立，长河奔流，高寒缺氧，作为世界第三极和生命禁区，它的生存环境之恶劣，也许
并不亚于南北两极。
在青藏高原上，你随时会体验到极限、刺激、困境、绝望、恐惧。
甚至死亡的威胁。
读到这里，如果这些难题还不足够让你退缩，你的意志就算非常坚定了。
也许，你已经做好全力以赴的准备了。
不过只有心理准备还不够，你还要拥有足够的求生知识，这才是帮助你从高原上全身而退的关键。
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内容概要

你做好准备了吗？
这里是青藏高原，请戴好你的氧气面罩。
哦，这本书是不允许你携带氧气瓶的，那么你只好先学会怎样克服高原反应了！
　　事实上你要学习的东西很多，和你要遇到的危险一样多：学会怎样抵御寒冷，除了防寒服之外还
要用报纸做一个帽子；千万不能患上雪盲；挖雪洞度过漫长的夜晚；学会滑雪橇；学会滑降；学会从
冰隙里爬出来；学会怎样避开雪崩，也许你高声说一句话就会引发！
　　你要学会钓鱼，生火，渡河，找到足够多的吃的食物，而能喝到的早茶也许是用松针煮成的。
你要学会一系列的紧急处理办法，当你遇到狼群，遇到藏马熊，遇到雪豹⋯⋯不过，在这本书中，你
永远不会没有应对办法，永远不会弹尽粮绝！
    这就是这本书中要教给你的，除了地理、文化、动植物等等一系列的知识，更重要的是勇敢和智慧
！
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书籍目录

青藏高原冒险必备工具世界屋脊青藏高原冒险的服装如何应对高原反应在高原行进要注意哪些问题快
速制作防寒帽子预防冻伤挖掘雪洞度过寒冷的夜晚避免雪盲症从云的形态预测天气的变化如何应对雪
崩从冰隙中逃生制作滑雪板和雪橇步行登山者的滑降办法自制雪鞋到底有没有雪人珠穆朗玛峰的旗云
世界第二高峰  珠穆朗玛峰的旗云  世界第二高峰——乔戈里峰青藏高原的四大神山雪线和林线避免受
到紫外线的伤害昆虫是高蛋白食物利用枯木搭建避难所芬兰棉花糖青藏高原的可食用植物⋯⋯
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章节摘录

插图：在踏上青藏高原这片荒原高地之前，想必你已经对它有了相关了解。
但在此还是有必要提醒你，青藏高原虽然不像南北极那样极度冰冷，也不像巴塔哥尼亚高原和苏格兰
高地那样会随时遭遇雪崩，遇见危险动物的几率也远远比不上非洲草原和亚马孙热带雨林，但是，青
藏高原之所以能吸引那么多探险者前往，是和它奇异的地理构造、地貌景观以及古老的历史文化分不
开的。
事实上，在200万年前，青藏高原——这片世界上最高的土地——还是一片茫茫大海，它由北向南相继
生成，消亡过三个古海大洋，在经历了数次板块运动后，它才最终隆起，形成你今天所看到的这个模
样，雄伟而居高临下。
如果你经常看地图，那么会发现，青藏高原位于中国的西南部，包括中国西藏自治区和青海省的全部
、新疆维吾尔自治区的南部、四川省的西部，以及甘肃省和云南省的一部分，同时，它还包括了尼泊
尔、不丹、印度、巴基斯坦、阿富汗、塔吉克斯坦、吉尔吉斯斯坦等国家的部分或全部领土。
青藏高原的总面积达到250万平方千米，平均海拔在4500米以上，是世界上最高的高原，因此又被称为
“世界屋脊”和“第三极”。
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编辑推荐

《男孩的冒险书:青藏高原冒险书》：销量超过500万，全球畅销书《男孩的冒险书》的全彩升级版来
啦培养男孩的勇气与智慧，让你成为最强大的生存大师一本综合了地理、动植物、历史和文化当然还
有生存技能的百科全书。
史上最适合全球男孩阅读的冒险书籍。
看看聪明的家长们是怎么说的：“冒险男孩的眼界和识见，培养孩子对书最初的兴趣，之后马上要改
为文字阅读的书。
漫画书读多了，孩子的阅读能力会下降，而好的文学冒险书可以提高孩子的写作能力。
”开阔男孩的眼界和识见，培养孩子的勇气和智慧，当然还能锻炼动手动力，甚至还可以提高考试成
绩，冒险+地理动植物+历史文化+流畅的文字+美丽的图片＝冒险的百科全书＝男孩的冒险书。
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