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前言

　　在你的梦想里，是不是有过这样一幅画面：自己骑着一匹骆驼，走在茫茫大漠中，背后是长长的
一串脚印，和被温暖的夕阳染红的天空与地平线？
也许你明明知道，也许你根本不知道，你的这个梦想就躲藏在撒哈拉沙漠中。
　　当然，要走进那片世界上最大的沙漠，比让你翻开眼前的这本图书，更需要勇气。
所以，我更建议你先从这本读物开始，在文字和图片中走进一个真实而荒凉的撒哈拉沙漠——在那里
。
你要顶着烈日寻找水源，只能吃甲虫、蚂蚱和椰枣，每一秒钟都有中暑倒下的可能，绝望随时都会冲
上来把你的意志和身体撕裂，胡狼在你周围逡巡，如同穿黑衣服的死神，白天像走在火炉里，夜晚又
像是置身冰窖中，在无边的沙漠中，你举目不见一个人影，远方升腾着氤氲的蒸气，海市蜃楼开始在
你眼前浮现⋯⋯正因为这样，当你走进撒哈拉，并且活着走出来，你就成了英雄。
　　如果这是你的选择，你就应该承受这一切，从最艰难的道路上走过去，然后告诉自己和别人：这
根本不算什么。
当然。
对于这样的挑战而言，你还明显地过于年轻。
即使你不肯承认。
你的肩膀对于你将要负担的梦想的重量而言，还是有些稚嫩，在成长为一名真正的男子汉和冒险家之
前，你还需要一些磨练。
在这方面，没有什么是比苦难更好的了，因为梦想的旅途就是以它作为铺路石的。
勇敢迈步吧，满怀憧憬的年轻人！
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内容概要

这一站到达撒哈拉沙漠！
　　撒哈拉沙漠远远比你能够想象得要大，你站在撒哈拉沙漠的中央，绝对不能够看到它的边际，就
连飞得最高和视力最好的雄鹰也做不到。
　　到撒哈拉沙漠冒险的过程非常简单，就是你走进沙漠中央，然后再从沙漠中央走出来。
　　你绝对不能够在沙漠中迷失方向，要在正确的时间赶路，一定要躲开中午的太阳，据说可以晒干
人的脑浆，到了晚上沙漠却又冷得要命，你必须保持体温；在晚上赶路是个不错的主意，但是危险的
动物和你的想法非常一致。
　　让你的同学绞尽脑汁也绝对不会想出来躲避胡狼攻击的办法，有些时候你只能吃昆虫，如果碰到
一窝鸟蛋，那就庆幸吧，但是显然生吃的味道并不可口，你要学会捕捉小的啮齿类动物，甚至还有毒
蛇。
植物非常稀少，所以一定要珍惜，当然如果遇到一片椰枣树，还是可以大快朵颐！
除了食物之外，你还要找到盐，但是要小心河谷中的突如其来的洪水。
　　最后，你沿着河谷也许就走出了撒哈拉沙漠，就像从火星上回到了地球。
但是这一段冒险也许是你一生中最重要的宝贵的经历。
　　是的，我们喜欢冒险，我们喜欢这个世界！
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书籍目录

撒哈拉沙漠冒险必备工具最接近火星表面的地方——撒哈拉沙漠撒哈拉沙漠最致命的杀手沙漠战士—
—图阿格雷人世界上最热的地方保护服装这样能够降低15℃最有效判断地理位置的方法你可以选择从
沙丘上跑下来或者滚下来和飞翔一样的沙漠滑板鸭S躲避沙暴沙漠之舟——骆驼判断方向魔鬼3公式寻
找水源从流沙中脱身的技巧海市蜃楼旱谷，小心洪水沙漠钓鱼取火的方法最好的燃料是骆驼粪便夜晚
的寒冷足以致命搭建石头墙给胡狼划一道警戒线最好选择在清晨和夜晚走路⋯⋯
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章节摘录

　　撒哈拉沙漠冒险必备工具　　当然，这样说好像是在讲俏皮话——比落难在撒哈拉更糟糕的，是
赤手空拳地落难在那里。
如果真是那样，沙漠会迅速地解除你的武装，甚至只需要一天一夜的时间，就能把你变成一具不再呼
吸的干巴巴、冷冰冰的尸体。
这种事情是有例子的：曾经有一个赛车手在这里迷路了，仅仅一天后，人们再找到他的时候，这个强
壮的人就已经死掉了。
　　所以，在撒哈拉沙漠里，你的强壮——甚至是坚强——都是无济于事的，你所要做的是给自己预
备和创造更多的条件，让自己生存下去。
在做这件事的时候，细心和智慧是必不可少的，而这些品格首先体现在你的工具准备工作上，你该给
自己准备一些什么样的工具?我觉得，下面这些东西是很有必要的。
　　1.小刀　　对于一个冒险家——或者是一个正在努力中的准冒险家——来说，野外健行的时候，
有比他的右手更加重要的东西，那就是一把小刀。
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编辑推荐

　　《男孩的冒险书：撒哈拉沙漠冒险书》销量超过500万，全球畅销书《男孩的冒险书》的全彩升级
版来啦培养男孩的勇气与智慧，让你成为最强大的生存大师一本综合了地理、动植物、历史和文化当
然还有生存技能的百科全书。
史上最适合全球男孩阅读的冒险书籍。
　　看看聪明的家长们是怎么说的：“冒险男孩的眼界和识见，培养孩子对书最初的兴趣，之后马上
要改为文字阅读的书。
漫画书读多了，孩子的阅读能力会下降，而好的文学冒险书可以提高孩子的写作能力。
”　　开阔男孩的眼界和识见，培养孩子的勇气和智慧，当然还能锻炼动手动力，甚至还可以提高考
试成绩，冒险+地理动植物+历史文化+流畅的文字+美丽的图片＝冒险的百科全书＝男孩的冒险书。
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