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前言

　　如果你还在怀疑此番极地冰河冒险会给你带来什么收获的话，那么，我要告诉你：　　在这趟危
险的旅途中，你将深刻地体验到一些你的生活里前所未有的困难。
比如，你要在－30。
C的低温中长途跋涉，躲过湖面上的冰隙，你要睡在雪地里，而且这样还不够，你还可能迎头遇见北
极熊，并且要绞尽脑汁从它的掌下逃生，或者会遇到诡异的乳白色天空，迷失在茫茫冰原中。
这些都会让你彻底丧失安全感，你会觉得过去的生活在这里被掀得底朝天，所有的规矩和模式都变得
一片狼藉。
　　也许我也应该坦白，这样的旅途是可怕的，但是你并没有选择退缩，这多少让我感到欣慰。
当你肯做出启程的决定的时候，我应该恭喜你，你会得到一些荣耀的经历作为报酬，并且跟它们的代
价相比，它们带来的喜悦是值得的。
你将会获得很多向伙伴们夸耀的谈资，比如冰上垂钓和用刀子捕狼，比如神奇的“魔鬼渡河”和绚烂
多彩的极光，比如苔原上成群的驯鹿和爱斯基摩人的狗拉雪橇，又或者是站在北冰洋的岸边，看见独
角鲸群。
这些情景或许只能够在别人的梦中出现，而你却真实地触摸到了它们，在地球最北方的严寒的空气中
，你一度和它们如此接近。
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内容概要

　　《男孩的冒险书：极地冰河冒险书》将带你到极地去。
这不是一本普通的故事类读本冒险漫蘑，也不是一本泛滥的知识读本。
在《男孩的冒险书：极地冰河冒险书》中，给男孩设定了进入极地的角色，而且知识类别又非常丰富
，是角色游戏和知识百科的完美结合，是充分满足男孩好奇心相象力的全彩图书。
你首先要知道极地到底在哪里。
极昼和极夜是怎么形成的，白茫茫的积雪会给你的眼睛带来怎样的伤害——这一点即使不列极地，你
在雪地里待上一个小时也会感受得到。
你还要知道在极地冒险的三大原刚，如果不遵循这三大则的话，连北极熊也会丢掉性命。
除了忠城的爱斯基摩犬之外。
极地的任何陆地、海洋动物都不温驯，你应该怎样躲避北极熊的攻击，还要像北顿熊一样抓到海豹，
凿开冰面钓鱼，甚至要和北极狼一较高下。
你必须获得足够的食物，只有到了极地的边缘苔原带上，才会比较容易地找到驯鹿、鸟类和浆果。
对于弥的课堂学习，这些知识都是有益的补充，但足更重要的是，这《男孩的冒险书:极地冰河冒险书
》中还有很多你在课堂上永远学不到的东西，譬如说勇敢，譬如说智慧，譬如说生存技巧和认识世界
的途径。
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书籍目录

　　北极冒险的必备工具　　极地生存秘笈　　北极的地理　　北极和南极的区别　　没有人愚蠢到
在冬天去北极　　世界上最大的岛屿——格陵兰岛　　吃生肉的人　　搭建雪屋　　北极暴风雪　　
可怕的雪崩　　选择简易避难所　　北极的最佳交通工具——雪橇　　辨别方向的方法　　寻找北极
点　　白色的海洋——北冰洋　　冰上垂钓　　北极的鲸类　　捕鲸的历史　　清晨大口呼吸空气，
找死啊！
　　冰山的水是咸的吗　　北极霸主——北极熊　　如何从北极熊的掌下逃生　　北极熊怎样捕捉海
豹　　你应该怎样捕捉海豹　　海象并不温驯　　预防冻疮的方注　　肉类应该怎样保存　　生火的
材料　　怎样欺骗驯鹿并捕捉它　　美丽的极光　　我看见了“魔鬼渡河”　　让俄罗斯人大为恼火
的阿拉斯加　　幸亏俄罗斯人还有西伯利亚　　北半球最冷的地方　　艾迪塔罗德狗拉雪橇比赛　　
乳白天空　　最安全的匍匐前进　　苔原地带——走出北极的第一步　　苔原地带的鸟类　　苔原地
带的植物　　苔原地带的动物　　用刀子捕狼　　北极有没有企鹅　　伟大的悲剧：是谁先到达了北
极点　　如果极地的冰雪全部融化　　请保护极地
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章节摘录

　　提起格陵兰岛，你所想起的第一个评价也许就是这是世界上最大的岛屿，这自然是不错的，除去
已经大到不可以再被看做是岛屿的澳大利亚大陆，它就是最大的了，差不多有218万平方千米。
但是，也许你没有听说过，还有一项世界岛屿之最也是属于格陵兰岛的，它是世界上最古老的岛屿，
在岛上有世界上最古老的岩石，它们的寿命已经有38亿年了。
　　人们相信，格陵兰岛大约形成于58亿年前。
这里原先是一片海底大陆，大陆板块在这里发生了激烈的碰撞，碰撞的结果就是一部分陆地被抬升出
海面形成了现在的岛屿轮廓。
当然，从格陵兰岛现在的面貌几乎看不出这样轰轰烈烈的地质故事了。
现在的它，更像是一个扁长的盘子，里面装着260万立方千米的冰块。
人们做过估算，假使格陵兰岛上的冰全部融化了的话，全球的海平面将会上升6.5米。
这样的事情一旦在地球上发生，将不能不说是一个惊人的变化。
　　尽管格陵兰岛在传统上倾向于欧洲，并且现在也还是丹麦王国的属地，但是从地理位置上来看，
它似乎离美洲更近一些。
它北部的海岸线距离加拿大的埃尔斯米尔岛才不过26千米，而距离最近的欧洲国家冰岛却有320多千米
。
或许正因为它的存在，人们才觉得欧洲和美洲隔得并不是那么遥远。
大约在5000年以前，有一些勇敢的人来到了这片土地上，他们就是因纽特人。
后来，又有一些人来到这里，他们多是一些喜欢航海和冒险的人，其中也不乏一些在大陆上混迹得臭
名昭著的海盗，尽管当时呈现在他们眼前的是一片荒凉寒冷的土地，他们还是按照自己的愿望把这里
叫做绿岛，并挣扎着在这里安顿了下来。
1894年丹麦在这里设立了最初的殖民点，1921年经海牙国际法庭的裁判，丹麦政府宣布格陵兰岛是它
的国土。
二战期间，丹麦在德国的侵略下一度亡国，这个阶段有5年的时间，格陵兰岛在美国的保护之下，直
到1945年战争结束美国才把主权还给丹麦。
1979年，格陵兰岛的居民从丹麦政府获得了自治权，成为丹麦名下的一个具有国家实质的自治体。
　　当你一踏上这个岛屿的土地，你就会被它的美丽所折服。
在这里，大地的形态由高耸的山脉、蓝绿的冰川、壮丽的峡谷和光裸的岩石构成，对它的形容恰恰可
以作为字典里自然一词的注脚。
岛屿的中部是一些巨大而厚重的冰盖，平均厚度有1500米，几乎看不到生物的踪迹，岛上的生命大多
集中在沿海地区。
在沿海的草甸上，如果是春夏季节，总能够看到盛开的花朵和低矮的丛林，海鸟在依然凉飕飕的空中
翻飞着，近海岸则常常有鲸和海豹出没。
当然，这也只是西部海岸的季节现象，至于东海岸，却是另一番景象。
海浪在这里堆积起高耸的冰川，寒冷的洋流挟带漂浮的冰山从此路过，阴风呼号，根本没有人愿意到
这里来，也没有船敢开到这种恐怖得要命的海域来。
　　在格陵兰，你可以体验一下置身冰下城市的感觉，在这样的城市里人们乘坐着穿行在冰冻隧道里
的小型电车来来回回。
如果够幸运，你还可以喝到一种叫做万年冰的冰镇饮料。
在这种饮料里，你可以听到冰块爆裂的声音。
那是因为这些冰块在冰层里埋藏得太深，以至于空气都被压缩到冰里的缘故，这也足以说明这些冰的
年代是很久远了。
格陵兰岛的大部分地区都要经历极昼和极夜，所以很多人慕名前来等候那些在极夜里出现的极光，它
们绚烂得像雷雨时的闪电，却不匆忙消失，让人看过就永生难忘。
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编辑推荐

　　《男孩的冒险书：极地冰河冒险书》销量超过500万，全球畅销书《男孩的冒险书》的全彩升级版
来啦培养男孩的勇气与智慧，让你成为最强大的生存大师一本综合了地理、动植物、历史和文化当然
还有生存技能的百科全书。
史上最适合全球男孩阅读的冒险书籍。
　　看看聪明的家长们是怎么说的：“冒险男孩的眼界和识见，培养孩子对书最初的兴趣，之后马上
要改为文字阅读的书。
漫画书读多了，孩子的阅读能力会下降，而好的文学冒险书可以提高孩子的写作能力。
”　　开阔男孩的眼界和识见，培养孩子的勇气和智慧，当然还能锻炼动手动力，甚至还可以提高考
试成绩，冒险+地理动植物+历史文化+流畅的文字+美丽的图片＝冒险的百科全书＝男孩的冒险书。
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